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༦ ཛཚར་ 


༄།། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


སྲེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཟུན་ནོའི་ཐོན་རིགཔ །ཞེ་ཞུན་ཏུང་ 
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༄༅།། །མདོ་སྔགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 


མ་ཕྱིའི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་དང་པར་མའི་འདྲ་པར། 


དྲབེ་སྨན་གསལ་བཤད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་གཤིས། དེང་ 
སང་འཛམ་གླིང་དུ་བོད་རིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཞིབ་འཇུག་བགྱི་བའི་རིག་ལམ་གསར་བ་འདི་གསར་དར་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཆེད་བཙུགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའ་ནས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསུམ་འཛུགས་སྤེལ་གྱི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་ བཞིན་ཡོད་ པའང་མིའི་ཤེས་རིག་ལ་ རག་ 
ལས་སྟབས། མི་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ (བཀའ་འགྱུར་) དང་ 
(བསྟན་འགྱུར་) དཔེ་བསྡུར་མ་པར་སྒྲན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་ལྟར། བོད་ཡིག་གི་གནའ་དཔེའི་དཔེ་དཀོན་དཔེ་ཚོགས་དུ་མ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་སྐྲན་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ད་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དག འ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་) ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་(པོད་༡-༢༨ཡོད་པ་)པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ཁོང་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ཆོས་ཆེས་མང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྒྲིག་ཁང་དང་ཞིབ་གྲོས་བྱས་མཐར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་རིག་པའི་དཔྱད་ཡིག་ 
མྱུར་སྐྱོབ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལས། གསུང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་མཐུད་ལས་གཞི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་ཚུགས་པ་ཡིན། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་བསྡུ་རུ་དང།  གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ། ཞུ་དག་བཅས་སེར་ 
གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་མཛད་ཅིང་། སྒྲིག་རིམ་དང་དཔེ་སྒྲིག 
ཞུ་དག་སྐབས་ཀྱི་ གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ལགས་པས་བསྐྱར་ཟློས་གསལ་བཤད་བྱས་མེད། 
གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་། གསན་ཡིག འདོན་ཆོག སྒྲུབ་ 
ཐབས། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། རྟེན་བཞུགས་དཀར་ཆག རྩིས་དཀར་ནག 
གསོལ་མཆོད། ཆབ་ཤོག བཅའ་ཡིག རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་སྐོར། སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནང་་”་ 
དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མདོ་སྔགས་“” 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་”་ 
དཔྱད་གཞིའི་ནོར་སྒྲོམ་ཞིག་རེད། འདི་ལྟར་དཔེ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀའི་བ རྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་བ་བྱས་ཏེ་པར་དུ་”” 
བཏོན་མོད། ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པ་དང་མི་སྣ་ཉུང་ཞིང་ལས་ཀ་མང་དྲག་པས་ཞུ་དག་་”” 
དང་དཔེ་སྒྲིག་ཐད་ལ་ཆད་ལྟག་ནོར་འཕྱུག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་་””” 
འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་སྣོལ་གནང་མཁྱེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྟིང་མར་གསུང་འཐུམ་འདི་བཞིན་*་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གཞུང་སྒེར་ཀུན་ལ་སྙིང་ཐག་*” 
བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ།། 


ཟུང་གེའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༢པར། 


གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་གཏོང་ 
མུས་མཆིས། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་ 
གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་ 
དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་ 
དཀའ་བས། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྡུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིགས་གཞུང་ 


རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ 
སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་ 
རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ལགས། 
ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིགས་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 
བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


རྔ 


ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་ རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ཝམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་མཆིས། 

འདས་པའི་ ལོ་ཟླའི་ནང་ང་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་ འབྲེ ལ་ཡོད་ ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ང་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ 
དཔེ་ མཁོ་ འདོན་ གནང་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་མཚོན། རང ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་ འདེགས་ ཀྱིས་ལྷད་ མེད་ རྒྱབ་སྐྱོར་ 
རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
གཞུང་དག་ ཀྱང་རིམ་ པས་པར་སྒྲན་ཞུ་ རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་ སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་སྦྱིར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་་”” 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས་ 
མཛད་པའི་མཆོག་གསུང་གི་མཛད་པ་སྟེ། དམ་པ་གང་གིས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་ཆེན་གསུང་འབུམ་དག་ནི། 
གང་ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆ་ཚང་པར་ཤིང་དུ་བརྐོས ༠༠༠ 
ཡོད་རུང་། རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་རྩ་ཐོར་དུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་ 
བཙལ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་སྟབས། སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔེ་སྐྲན་ཞུ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་། མ་དཔེ་བཙལ་འཚོལ་དང་མི་སྣའི་ 
ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བར་སུས་ཀྱང་དཔེ་སྐྲན་མ་ཐུབ་པར་རིམ་འགྱངས་་” 
སུ་ལུས་འདུག་པར་བརྟེན། འདི་ག་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༠༥ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་། ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏཱ་ལ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ 
རིག་དངོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་སོགས་ནས་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་སྩལ་བ་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་ 
བྱས་པའི་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟེར་བྲིས་སུ་དཔར་བ་དང་། གཞན་ཡང་་” 
དཔེ་དཀོན་དང་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དཔེ་དེབ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ནང་ཁུལ་པར་སྒྲན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
དེའི་ ཁོངས་ ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་པོའི་ གསུང་འབུམ་ པོད་ ཉེར་ ལྔ་དང་། སྡེ སྲིད་ བངས་ རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ཕོད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་པོད་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་པ། 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་པོད་འཕྲེང་༡༧༡ནས་༡༩༨བར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ 


པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ། དེ་བཞིན་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་པར་མ་སོགས་མ་དཔེ་ཁག་བཞི་ཙམ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡིན། 

གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། དེབ་༡ནས་༦བར་པོད་རྟགས་ ༼ཀ༽ ༼ཁ༽ ༼ག༽ 
༼ང་༽ སྟེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་པོད་བཞི་དང་། དེབ་༥ནས་ 
༧བར་པོད་རྟགས་ ༼ཅ༽ ༼ཆ ༼ཇཾ། སྟེ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་པོད་ 
གསུམ། དེབ་༨ནས་༡༠བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གི་འཕྲོས་ 
པོད་གསུམ་སྟེ་བོད་རྟགས་ལ་༼ཇ༢༽ ༼ཇ༣༽ ༼ཇ༤༽བཀོད་ ཡོད། དེབ་༡༡པ་ལ་པོད་ རྟགས་༼ཉ༽ སྟེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། དཔོན་སློབ་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། འཁོན་སྟོན་ དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། བྱང་པ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ཐར་ བཅས་ཆོས་ཚན་བདུན། དེབ་༡༢པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཏཀསྟེ་ཟུར་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ། དེབ་༡༣པ་ལ་པོད་ 
རྟགས་ ༼ཐཾ།སྟེ་ བླ་ མ་ མཆོད་ པའི་ ཆོ་ ག་ ཟུང་ འཇུག་སྒྲབ་ པའི་ ཤིང་ རྟ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ དྲུག་ ཅུ་ རེ་ 
གསུམ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་རྟགས་༼° ད།ྟེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་ 
བཤགས་ བསྟོད་ཚོགས་ སོགས་ཆོས་ ཚན་བཅཅུ་ བདུན། དེབ་ ༡༥པ་ ལ་བོད་ རྟགས་ ༼ནསསྟེ་ སྨ་ཡུར༧ 
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ། དེབ་༡༦པ་ལ་པོད་ རྟགས་༼པ།སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དེབ་༡༧པ་ལ་པོད་རྟགས་/ཕ།སྟེ་འདུལ་བའི་ 


ལས་ཆོག་རྣམ་ རྒྱལ་གསེར་ མདོག་དང་། ཆོས་མངོན་ རིན་ ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ ཤིང་ རྟ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
གསུམ། དེབ་ ༡༨པ་ ལ་པོད་ རྟགས་ ༼བསྟེ་བསྟོད་ ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ བཅུ་ 
གཅིག དེབ་༡༩ནས་༢༡བར་པོད་རྟགས་༼མ༽ེ ༼ཙ༽། ༼ཚཾསྟེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་དེབ་ཁྲིམས་ཡིག་འགོ་རྒྱངས་སྡེ་ བཞིའི་ 
སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་པོད་གསུམ། དེབ་༢༢པ་ལ་པོད་རྟགས་༼ཛཾ།སྟེ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་"” 
དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི། དེབ་ ༢༣པ་ལ་པོད་རྟགས་ལཾསྟེ་སྙན་འགྲེལ་*་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ། དེབ་ ༢༤པ་ལ་པོད་རྟགས་ ༼ཞསྟེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གླེགས་བམ་གཉིས། 
དེབ་༢༥པ་གསུང་ནང་མ་།ཀ།སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲག་འཐུང་གད་ 
རྒྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་༢༠པ་གསུང་ནང་མ་།ཁསྟེ་ཚེ་བདག་གི་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཡི་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ། ་དེབ་༢༧པ་ 
གསུང་ནང་མ་༼གསྟེ་རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག དེབ་ 
༢༨པ་གསུང་ནང་མ་/° ངཾསྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་བ རྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ང་ལྔ་བཅས་ཏེ་ ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁོང་གི་གསུང་ལས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བྲིས་མ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་པ་དང་། གསང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་ཡང་པར་ 
སྐྲན་ ཞུས་ མེད་ པ་ ཐུགས་ ངེས་ ཞུ་ རྒྱུ་མ་ ཟད། མ་ དཔེའི་ནང་ དུ་ མཆོད་ བརྗོད་ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ 
ལྡྲ་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་དུ་ལལྡྲའི་ཡི་གེ་མེད་པས་འཇོག་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚལ་ཞུ། ྲ 
ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཕྱིན་མ་ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་ 
བའི་ཆེད་མ་དཔེའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་(༢ན) (༢བ ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། 


ཞུ་དག་བྱེད་ སྐབས། ཐོག་ མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ བཅས་ ཞུ་དག་ གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་ སྡུད་ གསུམ་གྱི་ཕྲད་ དང་ཡིག་ནོར་ 
མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ། དེང་སྐབས་དང་ 
མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན།ཁའབྲི་ལ་འདྲི་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བཙོང་ཁ་པ། མཚམས་ལ་འཚམས། མཐུན་ལ་འཐུན། 
མཚོ་ལ་འཚོ། རྨད་ལ་སྨད། བྱུང་ལ་འབྱུང་། རང་རྐྱ་ལ་རང་སྐྱ། གྲྭ་ལ་གྲ ཀློང་ལ་གློང་། རིག་འཛིན་ལ་ 
རིགས་འཛིན། རིག་གནས་ལ་རིགས་གནས། རིགས་པ་ལ་རིག་པ། གཅོད་ལ་སྤྱོད། རྫོང་བརྡ་ལ་རྫོང་ 
སྟ། རྫོང་བདའ་སོགས་ཀྱང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 

བར་ལས་ དང་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རིག་ནོར་ གྱིས་དབུལ་བས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལྡེང་བའི་ 
ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་རམ། 
ཡིག་ཐོག ཞལ་པར་བཅས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་དྲན་སྒུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་། ཕོ་ བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ 
རིག་དངོས་དོ་དམ་ཁང་གིས་གཙོས་ཚན་པ་ཁག་དང་། མི་སྒེར་བཅས་ནས་གང་ཅིའི་ཐད་སློབ་སྟོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། ད 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
བོད་ས་གླང་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥ལ། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱར་རྣམ་ པར་ གྲགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ 
གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སོགས་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་ནས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། 
བྱིས་པའི་མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྗེ་དང་། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་ རྗེ། གསང་ 
མཚན་སྔགས་ སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་མཁན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གང་གི་སྤྲུལ་གཞི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྲལ་བརྒྱུད་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ནེ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་འཕྲོས་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ 
ལས་ཤེས་ པར་ བྱ་ ཞིང་། རིགས་ ནི་ དཔལ་ ལྡན་ ཞི་ བ་འཚོ་ དང་། ཇོ་ བོ་ རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་ ཨ་ཏི་ཤ་ སྐུ 
འབྲུངས་པའི་རྒྱུད་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བློན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ 
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྡྲུལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༧ལོར་ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ འཕྱིང་དབ ར་སྟག་ རྩེར་སྐུ འཁྲུངས་ ཤིང་། སྐུ་ན་ ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས་དམ་པའི་རང་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་ཞེང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
ཡོན་མངའ། དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་། ལྷ་སའི་རྔ་བོ་ཤཀྱ་མུནེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ལུང་རྣམས་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ བ་ ལྟར་ པང་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ དང་། ཆོས་ རྗེ་ སྦྱིན་ པ་ དར་ རྒྱས་ 
སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་དགུ་ 
པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ རིམ་བཞིན ཁྲི་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁུབ་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཟུར་ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་རང་ གྲོལ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཉང་སྟོན་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། སྨོན་ འགྲོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ ལ་བསམ་སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐོར། སྒྲ་སྟན་སྨན་རྩིས་ 
དང་བཅས་པ་རིག་གནས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་ 
སློབ། བྱེས་པ་རྩེད་ཐང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མའི་སྡེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་གཞག་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་ཅིང་། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གྲུབ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཁག་དེར་ 
སྤེལ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་ 
དྲུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་ཙིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་ར་ས་དང་བསམ་ 


མ་ 


ཡས་ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ཁང་བཅས་ ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ། གཞན་ཡང་རྗེ་ འདིས་ དགོན་སྡེ་གསར་ 
འདེབས་མཛད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ལྟ་ཁང་དང་རྟེན་མཆོད་གསར་བཞེངས། ཆོས་གཞིས་མཆོད་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་ མཛད་ པ། རིས་མེད་གསུང་རབ་ པོད་ཁྲིར་ཉེ་བར་དཀར་ཆག་གསར་ བསྒྲིགས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
པར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་ཆེད། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་པར་ཁང་དང་། ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པར་ཁང་བཅས་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཡིག་གངྷུའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱིའི 
རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ པའི་གྲུ་རྫེངས་ དང་། མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་ 
བར་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་། དེ་བཞིན་རྩིས་སྐར་ནག ཚེ་བདག་དྲིས་ལན། 
དཀར་ཆག ཞལ་གདམས། སྟན་མགུར། སྙན་དར་ཞལ་ཡིག ཆབ་ཤོག བརྟན་བཞུགས། ལམ་ཡིག 
བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར། བསྟེན་ཡིག་སོགས་པོད་ཉེར་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞེང་བགྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཉེར་བཞིའི་ 
བུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྲས་ཕོད་གཉིས་བཅས། ལེགས་པར་བཤད་པ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བརྩམས་པར་ 
གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཆུ་ཁྱི་སྟེ་༡༦༨༢ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་བཅས་རྐམ་ པ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་སོགས་ 
མཛད་རྣམ་གཞན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ཞུའོ། ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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དས་་ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། -----------.---.----..-༥--.-.- 41) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕག་ལོའི་ནང་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་གསར་བཞེངས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། --------...-༧༩.-------༨---༡༩༩༩..-.༥༥-----༡-༡--.༩ (1) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱི་ ལོའི་ནང་རྗེ་ བླ་མའི་དགོངས་རྫོག ས་སུ་དམིག ས་ཏེ་ འདུས་ 
སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་མཛད་སྐོར་སོགས། -------------------------.༨-------------------------༨༤ (46) 


རབ ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཤི ང་གླ དྲ ལོའི་ན ང་འོལ་དག འ་སྟག་རྩེ ར་རྗེ་ བླ་མའི་དགོཿ ངས་རྫོག ང་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་དང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། "ལབ་ཡས་ཡལ་འྲྲལལ་ཡལབརང་ལལ་བལ་བལ་ཡ་བཁ་ (120) 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་དང་། ཙ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ 


ཏུ་མཆོད་ཆས་ཕུལ་བ་སོག ས་ཀྱི་སྐོར། ཀླག ཀྣཀྣཔྣཔྣཾསྣ༈ཁ༈ྩྲཇཛིཇི ད་ད (195) 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་རིས་མེད་འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རྩོ (267) 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་འབྲུག་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་སེལ་དུ་རིམ་གྲོ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་གྱི་བསྟན་ 
འགྱུར་གསར་བཞེངས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ ར། སླི  {{((|{ེྣྗོིྫར༔་ ‹(308) 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྦྲལ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བཞེངས་དང་། བསམ་ཡས་སོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། .---.-......-................................ (345) 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུའི་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣ 


༄༅། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ 
བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ་བཞུགས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕག་ལོའི་ནང་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་རྫོང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། །ཞྱག་སྨུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསུར་ཚྫེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་ 
པའི་དུས་སྟོན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ངོས་ཕེབས་མ་གནང་བ་ལས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། 
བསྟན་ སྐྱོང་ཚོགས་ འཁོར་ འགྱེད་ པའི་ གྲྭལ་བྱིངས་ ཁམས་ གསུམ་དང་། གཟིམས་ ཆུང་ནང་དུ་ངེད། 
བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་རྒྱལ་པོ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ། བཅར་བཞུགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་སོགས་དང་། དྲུང་ 
འཁོར་བྱིངས་སོགས་ཁམས་གསུམ་འགག་ཏུ་ བསྒྲིགས། དགུང་ཚིགས་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་དང་ 

' བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་སོགས་རྒྱལ་ཁག །ཆོས་སྡེ་ཁག་ཕན་ཚུན་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ། ལས་སྣེ་བ། 
རྒྱུན་བཞུགས་དྲུང་འཁོར་སེར་མོ་བ། ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་པ་བཞུགས་གྲལ་དགའ་ 
སྟོན་གར་རོལ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུས་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
བཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ལ་གྲལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནས་རགས་བསྡུས་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་(༢ན)གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་འབུལ་མི་གྲ་ཚང་གི་གསུང་བཟང་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱིན་ཆགས་པ་ལ་གོང་གི་རྟགས་ 
རྫས་སོགས་ཚིག་དང་བསྟུན་འབུལ་བའི་སྟང་ཁའི་གོང་གི་དེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚར་གཅིག་ངེད་ལ་ 


ཆིར 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བྲ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒུ་མཛོའི་གཟུང་འཐུམ། ༤༩ 
སྤྲད། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟློས་གར་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 
ས་པ་པ 2 རོ ལར རམ ལས པས 
བསྟན་ཚེ། །སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྙག་མོ་ལེགས་བསྙེན་པའི། །རྡོ་རྗེ་རི་རབ་རྗེས་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 
དང་། །ལྟ་མིའི་དགའ་བའི་ཉམས་ལྡན། སྒེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་པོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཉམས་བརྒྱས་རྣམ་སྒེག་ 
ཟློས་པའི་གར་སྟབས་སྟོང་། །འདོད་ཡོན་སྟོང་ཁུན་མིང་དུ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྲོལ་ 
དུ་བཏོད་འདི་རངས །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཝ་བྱ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་པའི་འབུལ་བ་དང་། ཧོར་གོད་ཨ་པཊིའི་ཞཉཝ་ཝ་ཧཱཏེག །འདི་ 
(༢བ)ལོ་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་དགོངས་ 
ཇ་གཞན་ལ་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ལུག་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱི་སྲོག་བླུ། གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུའི་གསེར་ 
གསོལ་དང་བརྒྱ་མཆོད། སོག་པོ་དབུལ་ངེས་དང་མུ་ཏོ་བར་སྦྱིན་གཏོང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་མཚོ་སྣ་ 
རྫོང་སྡོང་རོང་གྲགས་པ་བའི་ཚབ་རྒྱ་ལེགས་ཏྲ་ཝུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བརྩོ་ལྟ་ལྭ་ 
མར་ཁལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཀར་མེ་སོགས་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་བཅུ། ན་བཟའ་སྡོང་ཐག་ཏུ་ཁ་གཡར་གྱིས་ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་སུ་གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་མའི་རྩིས་ལ་ཞལ་དཀར་ལེགས་པ་གཉིས། 
དངུལ་གྱི་ དཀར་ སྟེགས་ གཉིས། བཟེད་ ཞལ་གཉིས། ཆབ་ རིལ་རྒྱན་ དྲུག་ མ་ གཉིས། དངུལ་ མདོང་ 
གཉིས། དངུལ་ལྟིར་ཆུང་བ་གཅིག །ཐ་ཕག་གསུམ། དབུ་པཊ་མུ་ཏིག་ གི་ རྒྱན་ ཡོད་ གཅིག །ཧོར་ ཇྡུས་ 
གཞི་ལུའི་སྐུ་བེར་གཅིག །གོས་སྐྱེར་གྱི་སྒུ་བེར་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཡོད་གཅིག །བེར་དཀྱུས་མ་དྲུག །སྐུ 
འགན་སྦྱར་ལྔ། སྐུ་ཆོས་བཅུ། སྐུ་མཐང་བཅུ་གཅིག །ཙར་མོ་བཅུ་གཅིག །སྐུ་འགག་བཞི། སྐུ་གཡོགས་ 
བཞི། སྐུ་གཟན་སྦུ་རུག་བཅུ་ བདུན། ཞ་ཐུལ་གཅིག །སྐུ་སྦྱར་ གཅིག །ཞབས་ཕྱགས་བཅུ་གཉིས། ཁ་ 
བཏགས་དང་སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བ་བཅུ་གཉིས། བླ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། སྐུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། བཞུགས་གདན་ཁ་གང་ 
མ་བཅུ་(༣ན)དགུ། སྦུག་ཆོལ་གསུམ། སིལ་སྙན་གསུམ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཕྱིང་གུར་ 


༢. 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༽ 


རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའི་རྩིས། འདི་ལོ་ 
སྒོན་ ལམ་དུ་ འགྲུལ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱི་འགྱེད་ བྱ་ གཅིག་ དང་། རྗེ་ བླ་ མའི་ ན་ བཟའ་ སྤོང་ ཐག་ཏུ་ མི་ 
གཏོགས་པའི་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་རྟ་རྨིག་མའི་འགྱེད། བུར་འགྱེད་གཅིག་བཅས་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་དམིགས་པ་སོང་། དྲེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་གཉིས་ལ་ཤེར་སྙིང་དང་སྲོག་བླ་སོ་གཅིག །མརྟཀ། 
བསྒྲིལ་དང་གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱུ། ཆོས་སྐྱོང་ལེ་ཚན་གྱི་གསུང་བཅས། གཞན་ཡང་སྐུ་རིམ་དུ་ཁ་ 
གཡར་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྒྲིབ་ཤིང་ལུགས་ 
ཕྲན་བུ་བཅས་འཕྱོང་རྒྱས། རིན་སྦུངས། པ་སྣམ། གཞི་རྩེ། ངམ་རིང་། གཏིང་སྐྱེས། སྒུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱ་མདའ། རྩེ་སྒང། ཞོ་ཁ། སྐྱེམ་སྤྲག་ལུང་། སོག་ཙན་དན་དགོན། མཛོ་སྒང་། འབའ། རྒྱལ་རྩེ། ལྷ་ས། 
ཆུ་ཤུར། གོང་དཀར། དོ་རྫོང་། ཕོ་བྲང་བཅས་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། བཀའ་འགྱུར། སྨན་བླ། 
ཡིག་དྲུག །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་སྒྲབ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། ཡེར་པ། ཀ་ཚལ། ཆུ་བོ་རི། བསམ་ 
ཡས། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ། གནམ་ ལྕགས་ བྲག །(༣བ)འོན་ བུ་ སྟག་ ཚང་། བྱ་ ས། ཁྲ་ འབྲུག །བུ་ 
ཆུ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུད། ཟམ་བུ་ལུང་། གཙང་འགྲམ། གྲོམ་པ་རྒྱང་། རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་། 
པྲ་དུན་ཙེ། མཁོ་མཐིང་། མཁར་ཆུ། མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་སོགས་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚེ་ཆོག ། 
གཏོར་བཟློག །ཚོགས་བརྒྱ། མེ་མཆོད་སོགས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོ་སོགས་ཆོས་སྲུང་ཚོར་བསྐང་ 
བ་འབུམ་ཐེར་དང་། གཞན་མ་ཚོར་ཁྲི་ཚར། རྩེད་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ། 
ས་སྐྱ་མགོན་ཁང་། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས། རིན་ཆེན་སྒང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་ 
དང་བཅས་པ། བྲག་རམ་དུ་བེག་ཅེ། བོ་དོང་ཨེར་དམག་ཟོར་མ་བཅས་པ་བསྐང་གསོ། མལ་གྲོ་གཟི་ 
ཆེན། ཀླུ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཀླུ་གཏའ་ཀླུ་བཅོས་ཀླུ་རྟེན་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་ཆིག་བརྒྱ་གོ་ལྔ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཚར་དྲུག་རེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བཅུ། མཚན་བརྗོད་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 


ཡང་ཚ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཉིས་བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་གཉིས་ 
བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ས་ཡ་བརྒྱད་དྲུག་འབུམ་སུམ་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཨ་མ་ར་ཌི་ཆིག་ཁྲི་(༤ན)བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་དྲུག་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཉའི་སྲོག་བླ་སུམ་ 
འབུམ། སྨན་བླ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 
བཞི་ དང་ ས་ཡ་ བཞི་ སུམ་ འབུམ་ ལྔ་ ཁྲི། མཆོད་ པ། ཁྲུས་ གསོལ་ སུམ་ སྟོང་། གཏོར་ མ་ བརྒྱ་ རྩ་ ཆིག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞི་དགུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་དགུ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཞབས་བརྟན་ 
སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། པོ་ཏ་ལར་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་ཚུགས་པར་གཟུངས་རིང་བཞི་འབུམ་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་དང་། ཡང་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ ལྔ་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་ 
གནོན་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ ལྔ། གནམ་གང་བཅས་ཀྱི་དུས་ 
བཟང་ཐོག་ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། སྟན་དར་གྲངས་བཞི་རེས་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་(༤བ)བདུན་པ། སྐྱབས་སེམས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། མི་སེར་སྤྱི་ལ་ 
ཡུལ་འགྱེད་དང་ཇ་རེའི་ཐོག་མ་ཌི་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་ག་ལ་ 
འགྱེད་དང་། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་སྒྲོལ་མ། དགེ་དགོན་རྣམས་ལ་ཇ་རེ་ 
འཐོལ་བཏང་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རྙིང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཇ་རེའི་འཐོལ་ཐོག་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། 
ངེད་ཀྱི་རིམ་གློར་རིན་སྤུངས་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅོ་ལྔར་བཀའ་འགྱུར་སོགས་དང་། མཆིམས་བུ། 


=: 


སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
རིས་གྲ་ཚང་པས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་དང་། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་བྱེ་ཆུང་རེ། ཐང་སག་པས་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར། གོང་དཀར་དུ་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཡང་འགུགས། ཤེལ་བྲག་ཏུ་དགྲ་མནན་བདུན་གཅིག་དང་། ལྟ་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར། གཞན་མ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འཐུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག །བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲུག །ཉི་ཁྲི་ལྔ། བསྐལ་བཟང་གཅིག ། 
གསེར་འོད་ཚིག་སྟོང་། བཀའ་ཐང་ཆིག་སྟོཛ་། གདུགས་དཀར་དགུ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ། ཤེར་ 
སྙིང་དགུ་ཁྲ། སྒྲོལ་མ་བདུན་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། ཚེ་གཟུངས་དགུ་ཁྲི་རྣམས། བརྟན་སྲད་སྤྱི་རིམ་དུ་རྫོང 
གཞིས་གནས་ཆེན་ཞན)བསྡོམས་པ་ཚུན་བྱས་དགུར་མདས་གཏབ་དྲག་མནན། ནྲག་ལ་དཔངཝ་ 
བསྟག།་དུག་པའི་སྐྱིན་ཕྲེག་།ཕོན།རམག་གྱི་ཡིན་གུ་ཁའ་བུ་ས་གོཞས་བཀའ་འབྲུལ་སོགསཞའ་།།གང་ 
དཀར་དུ་དུང་དགོན་པ་བས་མ་མོ་གླེང་གཞི་དང་། སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས། ཞོལ་དུ་ཞང་སྟོན་པས་ཀླུ་བཅོས། 
རྩེར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་བསྟན་མདོས་རྣམས་སྨིན་རྒྱས། 

་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ ཞུས་ངོར་གདན་ས་འོག་ཁྲི་ཆེན་ འཇམ་ 
དབྱངས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཞོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས། བསམ་ཡས་སུ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་པོ་ཆེ་དང་ཚོང་འདུས་སུ་ལྐོག་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། ལ་མོར་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་བཅས་ཐོན་པའི་བསམ་ཡས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་དང་། ཚོང་འདུས་སུ་ བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་པར་ཆབ་ཤོག་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་ཚུལ། ཐང་ཆེན་གྱིས་ན་ནིང་གི་དྲི་བའི་དུས་སོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་ལ་ཞི་ 
ནས་དོགས་པ་མང་བ་བྱུང་འདུག་པས་ཡིན་ནམ་རྟིང་སོར་སྐུ་མི་ཕེབས་པ་སོགས་གནང་སྒོ་དོགས་པ་ 
ཡོད་པ་མཛད་འདུག་པ་སོགས་དང་བཅས་དེ་རིགས་མཛད་ན་མི་ཡོང་གསོལ་ཞིང་ཚོང་འདུས་སོགས་ལྷ་ 
འདྲེ་དམངས་ནས་དོན་མ་རྟོགས་འདུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤ་སྟག་དང་། དེ་གོང་ནས་སྐུ་ཕེབས་ལོ་རེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་འགན་བཞེས་དུས་ཤུང་མཐའ་དྲུག་བདུན་རེ་དང་། དེ་ཚུན་ཡང་གཉིས་གསུམ་ 
(༥བ)རེ་གནང་གི་ཡོད་པས་ཐང་ཆེན་སྐ་ཕེབས་དགོས་ལུགས་དང་བཅས་ལྐོག་པ་བཏང་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ལོ་ཕྱུགས་སོགས་སྤོམ་ཆར་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་སོ། ། 

མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱས་རྒོལ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ངན་ སྦྱིན་ སྐྱེས་ ཀྱི། །དཔུང་ པ་ འཇོམས་ དཔའ་ 
བུང་ཆྙེན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་ཚུལ་ཡིད་གཉིས་ 
རྟགས་མཛད་རྒྱུ་མཚན་དབུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བསམ་ཡས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་འདེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཅིའུ་དམར་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཁྱི་ཕག་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསང་བརྟོལ་དུ་ཉེ་བའི་གནང་ 
ྒ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ལོ་པདྨའི་རིགས་སོགས་ཡུང་བསྟན་ཡང་མཛད་པ་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་གནང་ལུགས་རེས་འདྲ་བར་དེས་ན་གོང་ནས་བསྟེན་མཆོད་གནང་བར། ལར་རྒྱར་གང་གནོད་མཛད་ 
པ་སོགས་བློར་མ་རན་པ་བཅས་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བས་ལབ་པ་ལས་དྲག་འཛུན་མི་འགབ་ཟེར་ཡང་། ཞི་ 
དྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསང་བརྟོལ་མཛད་ན་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དོན་དུ་ག་ནས་ཡིན། ཡིན་ན་བསྟེན་ 
མཆོད་བྱས་པས་ལར་རྒྱར་གནོད་པ་དང་བཅས་མིན་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ནམ་དུའང་བརྟེན་སྐུ་ 
ཁོག་སོགས་གང་བྱེད་ངེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་སོགས་ཡིག་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསང་བརྟོལ་མི་མཛད་པའི་ 
དམ་འདོགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གར་ཕེབས་ཀྱི་དབུས་ ་མལ་ཀྱང་མང་ཙམ་བགྱིས་པར། ལོ་མོ་སྔ་ལོ་ལུང་ 
བསྟན་པར་མ་འདུས་པ་མེད། སྔར་ཕན་འདྲེས་གང་(“ན)དུ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་མངལ་དུ་ཡོད་ཤས་ནི་ 
ཁ། བཙས་པ་ནི་མ་མཐོང་ཨང་། ཞེས་དང་། བརྡ་ཚིག་ཙམ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་བ་ལས་སླར་ནས་མི་ 
མཛདྐ་བི་ཞམ་དན་མཛད་དོ། ། 

བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་བྱབབརྗད་པ་བརགྱི་གསལ།བྱེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །གཙུག་ བཀོད བསྟན་སླུང་ 
གཙོར་གྱུར་ཙེའུ་དམར་བསམ་ཡས། བྲ། །ཡེ ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་རྗེས་སུ། །འབྲེང་བའི་རྣོཿ རྙོག་ པའི་དྲི་ 
མ་རིང་བཏང་ཡང་། །གཞན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། རྐྱེན་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་ཁོག་བརླམས་ཚེ། །མི་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

སྲུན་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བསྒྲགས་པའི་ཐ་ཚིག་གིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །བསྟན་མཚུངས་གསལ། དཔེ་པ་རིན་ཆེན་གང་ན་གནས་པ་ལ། ། 
མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་ཇི་སྟེད་པ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །སྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་མཛད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཚུངས་རབ་བརྟགས་པ། ལྟ་ཡི་མྲེ་ཏོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ནས་ཟན་གཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་བོའི། །གཉེར་དུ་བསྐོས་ནས་དམ་ཆིག་གཅིག་སྤྲེལ་བའི། །འདཊ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་དགོངས་པ་འདྲ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ལ་མོར་དེ་མཚུངས་ཕེབས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་བ་དང་བར་དུ་ལུང་བསྟན་མི་གནང་བ་ན་ནིང་དོན་ 
དེར་དགོངས་ན་སྔར་ཡང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གནང་བར་ཡུན་སོང་བ་བཅས་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཆང་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་ཡིག་མཁན་བྱས་ནས་(“བ)འཕྲལ་དུ་ 
གནང་འདུག་པའི་ནང་། གཞན་གཡོ་འགུལ་ཡོང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་པ་ནས། །གནས་ས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་ རྩེ་ མོ་ ནས། །སྐྱབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ། །མ་ སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ། །སྒོས་ལྟ་མིའི་རེ་བ་སྐོང་བས་བཟང་། །དགེ་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་གནས་མཆོག་ 
རྒྱལ། །ལྷ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དམག་ཟོར་མས། །ལས་རྣམ་བཞིའི་འཇའ་ཚོན་གུར་ཐུབ་ཅིང་། །མ་ཤ་ 
ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཀོལ་ནས། །འཁོར་དུས་བཞི་ལྟ་མོས་ལས་རྣམས་སྒྲབ། །ཤེལ་མཆོང་ལྟར་སྨུག་ 
པའི་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་། །དེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་དབུས། །སེང་མཐུ་ལྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ 
ལ། །ཟེར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །སེང་གངས་ལ་མོས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི། །ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་ 
འགུགས་མཐར་ཡང་ཁྱབ། །ཅེས་པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་ 
སྐོར་ཡིན་ འདུག་པས་ཕྱིར་སྒྲགས་ན་མི་གོ་བ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་དོགས་འདུག་ཞུས་པའི་འདིར་གོང་ 
གསལ་སོགས་ཚང་མ་དམ་འབྱར་གཅིག་དང་བྱིངས་ལ་ཚིག་འདི་རྣམས་མེད་པ་དང་། དམ་འབྱར་གཅིག་ 
ལ་མོ་རང་དུ་བཞག་འདུག་པ་ལས་འདི་སྐབས་ལུང་བསྟན་གཞན་མ་ཕེབས་ཡུལ་སོགས་ལ་ཆེར་མ་ 
གནང་ངོ་། ། 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ནོ ཁ་་གསཞེས་པོགོ་སགོཞམ་སོསོ་ོོའོོ་ 
བསྐུར་བའི། །མཐུ་ལྡན་དགེ་ལ་མོ། བསྙེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དུང། །གཡས་འཛུམ་ཅོད་པྲན་འཆང་བས་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་། །ཀུན་ཆོས་དཔེ། གྱིས་མ་རྟོགས་(༧ན)མ་འོངས་བཟང་ངན་བར། །བདེ་སྡུག་ཟ་འོག་ 
རྣམ་བཀྲའི་ཐགས་བཞིན་དུ། །ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལག་མཐེལ་སྒུ་རུ་རའི། །དངོས་པོ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པའང་ 
མཚར་དུ་ཆེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྤག་ཤོད་ཁང་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྲ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 
ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཉེར་བཞྲི་ལྭ་ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བདེ་ཡངས་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། ཤ་བུམ་བླ་མར་རིན་ཆེན་བྲག་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཉིས་ལྩོགས་སུ་རྫོང་ 
བད་འ་ཤྱཨ། ཉེར་ལྟ་ལཱ་ྡེ་བྷ་མཱ་སྙིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒུ་མཆོད་དུ་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་ 
དམར་ལྕགས་བཅས་པར་རྒྱ་མཆོད་དང་སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་བའི་ན་བཟའ་སྤོང་ 
དག་ལུགས་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་འདི་ལོ་ནས་རྒྱུན་བཙུགས་བྱས་སོ། ། 

ཉོན་ མོངས་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དྲི་ མ་ བྲལ་ བའི་ བསེལ་སྦྱིན་ མཁན། །རྣམ་ མཁྱེན་ ཆ་ ཤས་ 
རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་མོད། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་དྲི་ 
དག་དང་མ་དག་རིགས། མ་ཡོངས་གཞིལ་སྒད། །འཕྲུལ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། སྣང་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་བཅས་ 
པའི། །རྟེན་དུ་རྒྱ་མཆོད་ན་བཟའ་སྤོང་དག་ཚུལ། །སེར་འབྲས་ ཉེར་མཚོན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡི། །རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་སྒོ། རིག་གྲོལ་མཆོག་གྱུར་(༧བ)དགེ་འདུན་བགྲང་ ། 
ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་། པར། །གཞན་ཕན་གཏེར་རྒྱ་གྲོལ་བས་ཇི་སྲིད་བར། །རབ་ཕྱེ་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་སྨྲ་བཅད་ཟོལ་ལ་བཀོད། །ཅེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྐུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པར་འབྱེད་ཁྲར་མ་གསལ་བའི་ཐུགས་བཟོས་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 


< 


ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༣༽ 

བར་ཤས་ཞིང་སོན་རུའི་ཁལ་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཇགས་འོས་མ་ཆེ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་བསམས་ 
གནས་པ་བྱས། ཚེེས་ཉེར་བདུན་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆས་ཁྲོས་ནས་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
འབག་ཉེར་གཉིས། གོས་ཆེན་གྱི་བེར་གཅིག་སྣམ་སྦྱར་དྲུག །ཙི་གོས་བདུན། གར་གོས་གསུམ། རས་ 
གོས་གསུམ། གོས་འཕན་དྲུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ཕྱེ་ཕུར་བརྒྱད། རྟེན་ཁེབས་གསུམ། ཟམ་སྔོན་གྱི་ 
ཟོར་པང་གསུམ། སྦུག་སིལ་ཤུབས་བཅས་རེ།ཿགིང་ཆས་སྐྲ་ཤྭ་དར་ལྩོག་།སྟན་གཤོག །སྟག་ཤམ། 
སྟག་རལ། སྨད་ཤམ། སྟོད་ལེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆ། སྒྲ་ཚབ་བཅུ་གསུམ། འབག་རྔ་ 
བཅོ་ལྔ་རྣམས་བདུད་འཇོམས་གླིང་པར་སྤྲད། ཟླ་བྲ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨ་རྟ་གླིང་པ་དངོས་ 
གྲུབ་གྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཏོ་རྟས་རྔོ་ཀྐས་ཀྱི་གྲུགས་འལ། སྤྲིསླབྱཛའུད་ 
གཏོར་ཆེན་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་དང་། དཔལ་དྲོ་བ་འབའ་ལྷུག་གིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་(༢ན) 
སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བྱས། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཚབ་བློ་ 
གསལ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་བདའ་བྱས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
ཕོ་ དུས་ ཀྱི་ མཆོད་པ་བ རྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སྔ ར་ འཁུད་ལྟ ར་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ག སུམ་མུ་སྦྲེ ལ་བའི་བསྐང་ 
གསོ་བསགས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཡང་ དགོན་བླ་མར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚྩེས་བཅོ་ལྟ་ལཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེས་བྱར་དྲུག་ལ་ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་ 
བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པའི་ 
དགེ་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་ འཐོར་ཞིག་གི་ཚབ་མ་ལྟ་བུར། རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་ 
བཅའ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ་མུག་ཏུ་ས་བྱ་ལོ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གྲགས་པའི་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་འབུལ་བ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས། 
གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས་པས་བཏབ་པའི་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ། 
བཀྲས་ལྷུན་མཁན་པོ་པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་(༨བ)ཀྱིས་བཏབ་པའི་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
མཁན་པོ་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོ། རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་ཡར་རྒྱབ་ཞལ་ངོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་བཏབ་པའི་བྱམས་པྲ་གླིང་ 
སྤྱི་སོ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། ངམ་རིང་མཁན་པོས་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཕུལ། 
ཚྩེས་ཉེར་ལྟ་ལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་གླིང་སྐུ་སྐེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ཉེར་ 
° དགུ་ལྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དཀོན་གཉེར་རྡོ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡར་ཀླངས་པ་ངག་དབང་སྐལ་ 
བཟང་། ལྷ་ས་བློ་གྲོས་ལེགས་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟི་རི་ཆ་ཕུལ་ 
བའི་ཁ་བྱང་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་སྐ་རིམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་བར་ཆོས་སྲུང་ཚོར་བཟབ་གསོལ་བསྟར། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱས་ 
སྐུབས་འགྲོ་བདུན་འབུམ། ཤེར་སྙིང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། བརྟན་བཞུགས་དང་གདུགས་དཀར། བསྟན་ 
འབར་མ་རྣམས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་བར་ཞོགས་སྟར་རྩེ་མོའི་ཟུར་བཞིར་བསངས་ 
རེ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཁྲོ་རོལ། རྒྱབ་ཆོས་པ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་(༩ན)གདུགས་དཀར་ཉིན་ལྔ། 
` ཚེས་བཅུ་གཉིག་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལྟེམ་གཞི་འཕར་བཞི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སེར་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་ལ་མོའི་གསུང་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྐྱབས་སེམས་སྒྲོལ་ 
མ་གང་འགྲོ། ཚོང་དུས་ཐང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཞོལ་དུ་བློ་གླིང་པ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇྣ༨༽ 
ཐེར། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་། གཟུངས་རིང་ཆིག་ 
འབུམ་ལྔ་སྟོང་། གཟུངས་ཐུང་དགུ་ཁྲི། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་བཤི་ཁྲི་ལྔསྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་། སེར་འབྲས་སུ་ན་བཟའ་སྤོང་དག །བསམ་ཡས་ནས་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གྱིས་གསུང་བ། 
ངན་ལོང་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཇ་ལྡུར་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་ཞེ་བདུན། 
སྣམ་འདོམ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སོ་ཧྲུག་ཆུང་ཁོག་ང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ 
ལྕགས་སོ་སོར་ བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་ཞལ་གསེར། མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱའི་དཀར་མེ། འཕགས་ པའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕྱུག་ཆོས་གླིང་པས་ཚེ་གཟུངས་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྨན་ བླ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བཅུ། 
བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ ཁྲི་བདུན་ བརྒྱ། ཚེ་ གཟུངས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སྒྲོལ་གཟུངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
ཆོས་ འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་ལྷ་སར་སྨན་བླ་ཞག་བཅུ་དྲུག་དང་། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དགའ་ལྡན་དུ་ཤེར་སྟིང་ 
སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། རྩེ་མོ་ནས་བསངས་དང་མ་མདོས་ནུབ་བྱང་དུ་(༩བ)བསྐྱལ། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་ 
གླིང་བརྒྱས་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་གོ་གསུམ། གདུགས་དཀར་ཤེར་སྙིང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ 
དང་། སྒོ་མང་པ་བརྒྱས་འབུམ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་སུམ་ 
བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་དགུ་བརྒྱ་རེ། ངན་ལོང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱིར་ཇ་ལྡུར་ཁལ་གཅིག །རྩམ་ 
ཁལ་གསུམ། ཆུང་ཁོག་གསུམ། གླིང་དཀར་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། 
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་རེ། ཚེ་གཟུངས་ལྔ་སྟོང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ལྷ་སར་ཞག་བཅུའི་རིང་ 
གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། དཀོན་བརྩེགས་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་གསུམ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་ལྟ་སར་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། ཐང་ཡིག་རྣམས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་སྒྲོགས། 
སེར་འབྲས་སུ་ཞག་བཅུའི་བར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། འབྲུག་དུས་མིན་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
དུ་རྒོད་བབས་པ་སོགས་ངན་ལྟས་ཁ་ཤས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་ 
སླང་དགུ་མ་དང་། དམངས་མས་འཁོར་ལོ་འབར་བ། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྨྲ་བོ་ལྕོག་པས་ཁྲོ་རོལ་ དང་། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་བ་བརྒྱས་ གདུགས་ཤེར། གྲུ་མེར་ གྱིས་བསྒྲན་ 
པའི་གནས་གཞི་སྨད་འདུལ་དང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་རྩ་ ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་སོལ་(༡༠ན)ནག་ 
ཐང་པོ་ཆེར་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ཀྱང་གནས་འཛིན་གྱི་འདུལ་སྡེ་ཞིག་གསར་འཛུགས་དགོ: ས་ཚུལ་གསུང་ 
གི་ཡོད་པ་ དང་སྐུ་བལྟམས་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ གཞན་ལས་འགྱུར་ཆེ་ཁྱད་བཅས་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་དམིགས་གྲ་ཁྲལ་གསར་ རྒྱག་ངོས་གནས་འཛིན་གྲ་པ་བཞི་བཅུ་རེ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ 
ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྟན་རིག་གྲོལ་གླིང་ག སར་བཙུགས་ལ་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་གང་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཉིན་གང་གཏོང་བས་དབུས་དགེ་ 
ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་གཙང་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན ་པོའི་བསྐང་གསོ་ཙམ་ལས་གཞན་མའི་འདྲེས་ལྷད་མེད་པ་ 
བཅས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་ཇི་སྲིད་བར་ཚུགས་པར་ གྲ་གྲངས་གོང་སྟེང་ཐབ་གཡོག་གཅིག་བཅས་པའི་ 
ཕོགས་དང་། ཉིན་རེ་ཇ་ཐུག་སོ་སོ་ནས་གཉིས་རེ། སྨན་བླ་ཉིན་ཐུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལོ་གསར་ལྔ་མཆོད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུར་དྲུག་ཅུ་ པའི་གཏོར་རྒྱག་བཅས་པར་འཕ ར་མའི་མཆོད་རྫས། ཞབས་ 
ོག་རྒུན་གྱི་མཆོདཔ་དང་། ཆོས་སྐྱངཆནཔའི་སྒྲོནཆསརིརབ་གླིང་མེ་སོགས་གཏོང་སྒོཆེཕྲ་ཐ་གཞི་ 
ནང་བཞིན་བསྡོམས་ འདེགས་གཤོར་རུའི་དཀྱུས་ཇྔ་སྨར་འདེགས་ཁལ་ བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཉག་ དྲུག་ 
སྤོར་ཕྱེད་བཞི་ལྔ་ཆ་གཅིག །མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གྱི་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་ 
གཉིས། ནས་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ལྔ་ཆ་གཅིག །བར་ཞིབ་བྲེ་ 
ལྔ། རྩིང་ཁལ་ཉིས་བ རྒྱ་བདུན་ ཅུ་དོན་བཞི་ བྲེ་བཅུ་གཉི ས་ཕུལ་ཕྱེད་(༡༠བ )གསུམ་སུམ་ ཆ་གཅིག ། 
འབྲས་ བྲེ་དོ་ ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ དྲུག་ ཆ་གཅིག །ཚྭ་ཁལ་བཅུ་ བྲེ་ བདུན་ཕུལ་དོ་ སུམ་ ཆ་གཅིག །ཕྱུར་ བ་ཁལ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །སྣུམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། 
ཐེབས་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་ལག་འཛིན་ཟུར་གསལ། དེ་ཕྱིན་སྣུམ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐོག་དྲུག་སྡེ། ཚྭ་གསུམ་ 
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སྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ང༨༽ 
སྡེ། མར་ཕྱུར་ལ་དོ་སྐོར། བར་ཞིབ་འབྲུ་ཐོག་འབུན་བཅག །རྩིང་ལྔ་གསུམ་འགྲོ། ལུག་ཁོག་རེར་ཁལ་ 
གཉིས་རེ། འབྲས་ལ་ལྔ་སྡེ། ཆང་ཏིག་ལ་ཕུལ་བཞི་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་གཞིར་བྱས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ 
བཅས་ལག་ཡོང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བྲེ་བཞི་ཡོང་བ་ཐང་ཆེན་ཉེ་སྐོར་ 
ནས་སྐོར་བོགས་དང་། བོགས་བཅས་སྟོན་སྟེང་ནས་འཇགས་ཤིང་། གོང་གསལ་མཆོད་རྒྱུན་གྱི་ཐོབ་ལོ་ 
གཅིག་རུའི་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྣུམ་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ་ལྔ་སུམ་ཆ་གཅིག །སྤོས་དཀར་བྲེ་ལྔ། མར་ཁལ་ཞེ་བདུན་ཉག་ཕྱེད་དོ། ཡུག་ཁོག་ཕྱེད་ 
གཉིས་དང་ལྔ་གླིང་ཕྱེད་གཉིས། དར་ནག་ཁ་གང་། ཁྲལ་སྤྲེན་ཁལ་གསུམ་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྤོས་ 
རེང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས་སྤོས་དཀར་དང་རེང་བུ་གཉེར་པའི་(༡༡ན)བརྩོལ་ཁོངས་ནས་ 
ཐོན་རྩིས་དང་། དེ་ཕྱིན་གཏོང་སྒོ་དངོས་གཞི་བརྟེན་ཁོངས་སུ་སོང་བ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
སོ་བརྒྱད་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་སོ། ། 

བྲང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཆེན་རིག་དང་གྲོལ་བ་འདུས་པའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་པར་ངེས་པ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དབྱིག་གིས་ལེགས་གང་ཕན་བདེའི་རོས། །རབ་མངར་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་ 
གསར་དུ་འཁྱིལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཉེས་བ༔ྩ་ལཱ་སྦཱ་ལི་ལྟ་ཁང་སྟེང་གཉིས་ཟློས་སྐོར་ལ། གཉིས་ཀར་སྤུན་རྒྱང་གིས་གཞུང་ནས་ 
བར་པ་རྒྱུ་དོན་སོགས་དང་བཅས་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དུས་བཀའ་ཁྲ་སོང་ཡང་ཞབས་མཇུག་ 
འགྱངས་པ ར་བརྟེན་ འཐབ་རྩོད་ ཀྱང་ བྱུང་ འདུག་པ་ ལྷ་ བག་ སྲ ལ་པོས་གཅོད་ པའི་ བཀོད་ པ་ ལྟར་ གྲུབ་ 
འདུག་པ་བར་ཁམས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་བཅའ་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཐོག །རྒྱ་གཞན་ནས་ཐར་ 
ལམ་རྒྱལ་པོའི་མི་ངོ་དང་། ཀ་སྦས་དཔོན་གྱི་མི་ངོས་མཚོན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་གྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
དང་། ཚོགས་གསོག་གི་དགེ་རྩ་སོགས་དགོས་པའི་བཀོད་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་གོང་རྗོག་ལྕམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྔོག་རྩེ་དགོན་ 
པ་རྒྱ་ལྕམ་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་མེད་དུ་སོང་འདུག་པ། ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ངོས་རྟེན་མཆོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


རྣམས་དྲངས། དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྲོད་དེབ་ལ་བཀོད། ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པའི་(༡༡བ)མར་མེ་ 


སོགས་རྒྱུན་འཆག་མེད་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ༢༢༥༥ ༨ ༥ ལཕའ་བདམ་ 
བཿ གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཕྱུ་ ན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱིས་གཡང་ 


འགུགས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཚུགས་པ་གྲོལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་རྫས་གསོ་བར་ངེད་རང་བཅས་སྔར་ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་འདོད་གསོལ་བྱས། ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དགེ་བསྐོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་དགུའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཱེ 
ཇྷེཾཊཐཀཱཛཱདགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་མང་རྩེའི་གྲ་ཕ་རྒྱལ་མཚན་འཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕན་བྱིན་ཡོངས་ 
རྫོགས། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་མཐའ་གཅོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲྭ་པ་ཡར་ 
འབྲོག་བྲག་ར་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་ ཀློང་ཟེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཁོའི་རྒུགས་ཕ། ཀིསླེླཏཱཱ། 
མྱུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུས་པོ་ཏ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་སྨན་བླ་ཚར་ལྔ་ 
སྟོང་། གདུགས་དཀར་ཆིག་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་གནུན་སྟོང་བཅས་པ་ཞག་བཅུའི་བར་ཚུགས། 
སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འབུལ་ཡོན་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཡུལ། དེ་ནུབ་ནས་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་ཞག་བདུན་གནང་བའི་ཚུལ་བགྱིས། 
མྱུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་དུང་ཁའི་བརྡེ་མར་གླ་ཚེ་ཤར་པ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རྫོང་(༡ ༢ན)བདའ་བྱས། 
ཚེས་བཅྩོ་ལྟ་ལ་ངན་ལོང་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བཏང་། ལུག་དགུང་གྲངས་སྲོག་བླ། ལྟ་ས་སོགས་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་དར་གསེར་གསོལ།: རྫོང་ཁག་གཞིར་ 
དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གསུམ་རེ། དབུས་ཁུལ་རྫོང་གཞིས་ཚང་མར་བསངས་བརྔན་ཁྲུས་གསོལ། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ལ་སྐུ་དཀར་དང་། རི་མགོ་ལྔ་བཅུ་ལ་དར་ལྩོག །དཔལ་རི་བས་ཚེ་སྒྲབ། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་པས་ཚོགས་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་འཆར་ཀའི་བྱད་བཟློག །ཐེབས་དང་བསྟུན་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླ་ 


= = 


ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སྦྲག་ དང་ཀླ་རྒྱལ་ ལ་ གཏོར་མ་ ཟླ་ གཅིག་ བར། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ ཞག་བཅུའི་བར་ ཨྐྱེ་རིང་། ལྟ་ས་ 
དམར་ལྕགས་དང་བཅས་པར་མར་མཁར་ཁལ་བརྒྱའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱའི་དཀར་མེ་སྟན་ཤལ་གསེར་ཆབ་ 
ཞོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དབུས་གཙང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་དགོན་ 
ཚོར་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། སྒྲོལ་མ་འབུམ་བདུན། འབུམ་བརྒྱ་ཚར། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ས་ 
ཡ་དྲུག །རྫོང་ཁག་ལྔར་ཉིན་ལྔའི་བར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཡུག་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་བླུ། ངན་ལོང་ 
ལོ་གྲངས་ ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཐར་པ་གླིང་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་བར་གདུགས་དཀར། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་དང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག །བསྟན་སྲིད་སྤྱིར་རླུང་ལ་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པའི་ཟུར་བབས་གྱི་ 
མི་ཁ་ཁྲོམ་ བསྐུར། ཁ་མཆུ་ཞི་ བའི་ བཟློག་ པ་སོགས་བླ་ མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་ གྱིས་ བསྒྲབས། ཆུ་ 
གཏོར་(༡༢བ)འབུམ་ཐེར་གསུམ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ལ་སྐུ་དཀར། ཅོད་ པན་སོགས་སྨིན་ རྒྱས། བྲོད་ 
ཁམས་ལ་ནད་ཡམས་ཆར་ཆུ་སོགས་ལ་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱུ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་སྔ་ཕྱི། ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གོ་མཐུན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཆེ་བ་བདུན་ 
ཅུ་སྐོར་ནས་འགོ་འདུ་བྱས་པའི་ བཀའ་འགྱུར། འབུམ། འཛངས་བླུན། ཕལ་ཆེན། གྲྭ་ལྔ། སྤྲིན་ཆེན། 
དཀོན་བརྩེགས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཉི་ཁྲི། བསངས། རྒྱགས་བརྔན། ཡུལ་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད། མ་ 
བཙན་ བསྟན་ མའི་ མདོས། ཁ་ འབར་ མ། རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི་ཁྲུས། ཆ་ གསུམ། ཀླུ་ གཏོར། ཀླུ་ འབུམ། 
འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། བརྒྱ་བཞི། དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་ གི་བབས་བསྟུན་པ། 
གནས་རྙིང་པ་ཚོར་དཀར་མེ། སྟན་ཤལ། གསེར་ཆབ། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་བྱང་ཤར་ལ་མ་རྒྱལ་མདོས། ལྷོ་ 
ནུབ་ལ་གཟའ་བཙན་གྱི་མདོས་རྣམས་དང་། ལྷ་སར་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སྒོ་མང་བློ་གསལ་ 
གླིང་བསྡོམས་པ་ཉིས་བརྒྱས་ཉིན་དྲུག་ གི་རིང་གསེར་འོད་དང་བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་བསྡུས་བསྐལ་ 
སང་མསཉིན་ར། ླ་བགམཔའི་ཚསབྱསགག་གི་ཞགས་པས་གཟམབཿ གཅིག་ཙམ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་བབས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་བལྟམས་གཤེགས་ སོགས་དགེ་ལྟས་ལ་ ཡོང་བར་ 
བཤད་ནའང་ངན་པ་འདྲ་ཡིན་ན་སྟམ་བཟློག་བྱེད་དུ་དགོན་ཁག་ཆེ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཊ༽ 
ཤེར་(༡ ༣ན)སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་གི་གྲ་པ་བརྒྱས་བཀའ་འགྱུར། སེར་འབྲས་སྲུ་ཇ་ 
ཚུལ་བཞི་རེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་བཞི་རེ་ལ་གདུགས་དཀར། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་སྡོང་ 
རྒྱན་མདོས་སོགས་བྱས། དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལོ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཆག་རྟག་པ་ཞིག་གི་ 
འགའ་རེས་དོགས་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་གདོན་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
ཡང་བྱུང་འདུག་པ། ཏོག་གསར་བརྗེ་དང་རྩེ་མོར་གུར་དྲག་གི་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལ་རབ་གནས་སོགས་ 
གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གནང་བ་བཅས་བཙུགས་པའི་ཞོར། ཀླ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཀླུ་འབུམ། 
ཀླུ་གཏོར། དཔང་སྐོང་རྣམས་བཏང་ཞིང་། འདི་ནས་ད་ ལྟའི་བར་སྔར་ལྟར་ཡེ་མ་ཆག་པ་བྱུང་། པདྨས་ 
མཚན་པའི་བུམ་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་པོར་དུས་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་སའི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུས་རབ་གནས་ཉིན་གཅིག ། 
ཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སྤྱན་གཡས་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བས་བཏབ་པ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གྲ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་སྤྱི་སོ་བཅས་པས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་་༩འི་མཛུག་འཐུད་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་རང་གྲས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དམ་པར་ཞབས་བརྟན་དང་ངེད་ཀྱི་(༡༣བ)འིང་འཚོ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མཛད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་འཛུགས་ 
པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐུ་རྟེན་པ་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོ་རྫོང་བདའ་མཛད་དེ་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་བསྟུན་ཞིང་མིག་གཉིས་ལ་ལྟུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བྱིན་ 
འཇགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱིད་ཐང་ནོར་བུས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་ས་ལུགས་ཏྲེ་ཧ་དགོན་གསར་ 
ཤུལ་ཕག་གདོང་པའི་གྲ་ཕ་བསྒྲིལ་བའི་སོན་ཡོད་པས་ཆོས་གྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ 
ལྕགས་ཡོས་ལོ་རྡེ་བླ་མས་བཀའ་གནང་གི་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་བཙུགས་པའི་ཆུ་ཤུར་ 
ཐར་པ་གླིང་པ་བླ་གྲ་སྤྱི་སོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། མྱུར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
པ་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཞག་དེ་མཚུངས་གསོལ་ཁ། གསས་ཁང་དང་ཕག་མོ་ཆོས་ 
སྡེ་བས་ལྷ་ས་དང་། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས། བརྒྱད་སྟོང་བསྐལ་བཟང་ 
སའི་སྟིང་པོ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་རེ། གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་ལྷག་པ། ཤེར་སྟིང་ས་ 
ཡ་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་བརྒལ་བ། ངན་ལོང་དགུང་གྲངས་ ལ་སྟོན་ མོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ གྱི་ ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོང་། ཉི་ཤུ་ལྟ་རྡེས་མུར་ཐུགས་སྲས་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་(༡༦ན)འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་ལོ་མཚམས་ཞིག་མཛད་ 
རྒྱུར་ཐུན་མཚམས་ཞལ་འདོན་དུ་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྒོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཚེས་གསུམ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་མྱུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྐོངས་བཤགས་དང་འབྲེལ་ བའི་ལྷ་མོའི་སྒེར་ བསྐང་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་གཉིས་དང་། ལྕམ་ 
སྲིང་གི་བསྐང་བ་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྤྱིར་བསྐང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས། རྨི་ལམ་དུ་བེག་ 
ཅེའི་བསྐང་བ་དགོས་འདྲ་སྟམ་པའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱུང་དོན་བཞིན་དུ་བེག་ཙེར་འཕྲིན་བཅོལ་གསར་ 
འཛུགས་དང་བཅས་རྒྱལ་དུ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། དམག་ཟོར་མར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། སྙན་ 
དར་དང་བཅས་པ་བསྟར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རླུང་ཆེ་བ། གཙུག་ལག་ལྟར་ན་མིག་དམར་སོགས་དྲག་གཟའ་རླུང་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ 
བ རྒྱབ་ ན་ རླུང་ གི་ འཇིགས་ པ་ ཡོང་ བ ར་བཤད་ འདུག་པ་ དང་། རྒྱ་ ནག་ སོགས་ ཚང་ཆ ར་སྔོན་ མ་དེ་ བྱུང་ 
འདུག་པས་བོད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བདེ་བའི་རྟགས་ལས་སྒེར་དོགས་མ་དགོས་ 
ཀྱང་། རླུང་གི་བཟློག་ཐབས་ལ་ཁག་བཏགས་ ཀྱིས་མུར་ཕེབས་སོགས་ལ་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ ཀྱི་ 
„ཙརསསསསས་པསཝ་འམ་་ས་འས་རབསས་རམས་སས་པ་པ་ 
ཆོས་སྡེ་ བས་དམིགས་བརྩེ་མ་ ས་ ཡ་ གཉིས་ དང་ བདུན་ འབུམ། ར་མོ་ཆེར་ བདེ་ ཡངས་ པས་སྨན་ 
བླ་(༡༤བ)སུམ་ཁྲི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིན་རེའི་མཐར་བགེགས་ལ་དམིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 2༩༩6 
རྒྱན། སྣང་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྣམས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེའི་བར་དང་། མཚན་བསྒྲོགས་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གཡང་སྐྱབས། ཕ་བོང་ཁར་སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཐེར་གཉིས། དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་ 
ལ་བསམས། ཕུན་གླིང་ཁུལ་བྲག་དཀར། རྡོ་སྔོན། དགའ་པོ། ལྟ་དབང་རྩེ་བཅས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་གསར་ 
བཟོ་བྱས་པའི་དོ་དམ་ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ལྕགས་སྤྱིན་ཤིང་ཆ་ 
སོགས་ རྒྱ སོང་གི་རི་གོང་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་ ལྔ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ང་གཉིས་ བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གང་། གཞིས་ 
རྩེ་ཟམ་ ཆེན་ དང་། གྲུ་ཁང་གྲུའི་ཞིག་གསོའི་ཤིང་སོང་གི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན། 
གོང་ དཀར་ཁུལ་སྐྱིད་ཤོངས་ གྲགས་ཆེན་ཟམ་ པ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ འབྲུ་རུའི་ ཁལ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། 
ཟླ་བྲ་བཞི་པའི་རྭེས་གཉིག་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལྭ་ཐོར་གོད་ 
དའི་ཆིང་གིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ཤེས་གསུམུ་ལཱ་བྱ་ཕུལ་ནས་ཕག་ 
མོའི་རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བསྐོས། དེས་བུ་ཚབ་ཏུ་བཏབ་པ་ལྡན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་(༡༥ན)ཝག་མོ་ཆོས་སྟེ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ང་རོ་གསེར་སྡིངས་བླ་མར་རྒྱུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྫོང་ 
ཆགསུང་ ༩ ༡༩༤༥༡༦༦གསཚབན༣པཚ་ འཕྱོང་རྒྱས་ 
ནས་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བའི་ཇ་རྣམས་དཀྱུ་ཇ་ཞེས་འུ་ཟི་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ 
པ་འདི་ལོ་ནས་ཇ་སྤྲས་ཡགས་རྡུར་བསྒུར་བར་འདེབས་ཁལ་དྲུག །ཀོང་ཕོ་རྩེ་ལེ་བར་བོགས་འབབ་ 
གསུམ་ཕུལ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཆུ་ཤུར་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་དགའ་ལྡན་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བར་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་དོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག །མར་ཕྱེད་གསུམ་སྐོར་འདུག་པ་གསུམ་སྐོར་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
བསྒུར། དེ་མཚུངས་ལོ་མཇུག་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་འཕར་བའི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་འདེགས་ 
ཤོར་ མཁར་ རུའི་ བཟང་འབྲུ་ཁལ་ ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དང་ བྲེ་ བདུན་ཕུལ་ལྔ། བར་ ཞིབ་ ཁལ་གཅིག་ བྲེ 
བདུན་ཕུལ་བཞི། རྩིང་ཁལ་བཅུ་བཞི་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། ཆུ་ཙམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། ཚྭ་བྲེ་གསུམ་ 
ཕུལ་བཞི། ཕྱུར་བ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། སྣུམ་བྲེ་དྲུག །འབྲས་བྲེ་དགུ། བཟང་ཇ་ཁལ་གཅིག་སྤོར་གསུམ། 
མར་ཁལ་ཕྱེད་བཞི་སྤོར་གསུམ། ཆུང་ཤ་ཁོག་ཕྱེད་དགུ། ཡུག་(༡༥བ)མགོ་བཞི། ཁ་བཏགས་གཅིག ། 
སྨན་ཁ་ནོ།་ཐལ་དྲིལ་མུག་གཉིས།ལྟོ་ཁམ་ཡུག་གཅིག་ནམཝ་འཐུཉ་གེཏོཁྲ།ཆང་གཏ་ལོབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་འདས་ཚབ་རབ་འབྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀ་ཤོད་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་རྔག་དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་དྭགུ་ལ་དཔོན་ 
མོ་ཨ་ནུ་དྷ་རས་མི་སྣ་མངགས་པ་ལྟར་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ 
ར་ཆེན་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ ངག་ དབང་ ཀུན་ དགའ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ གི་ཞལ་ 
འདོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བ་གནང་། 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
9 ༩༦༡༠༦༦༦༧༠༦༡༢༩༢༦༩-༡༡ 
བཞུགས་དང་། གྲ་ཚང་གཉིས་ནས་རྗེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་བཙུག་རྒྱན་དང་། རྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངུལ་སྐུ་ཆེ་བ་རེ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །མངའ་རིས་གྲ་ཚང་བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་གིས་ཞུས་ངོར་ 
འབྲལ་སྤང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་ཐང་རྒྱབ་ཡིག་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ 
གནང་ཁུལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྭ་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་ཕོས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བར་ཕན་ཆེད་ཀྱི་དགོངས་པས་བཙུགས་པའི་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་(༡༦ན) 
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རྒྱལ་དའང་ལྔ་ཁ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འཐུམ། 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས་མངའ་རིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་སྡེ་ 
དང་ བློན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གྲ་རྒྱུན་མང་པོ་བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྒྱལ་དུ་གྲ་ཚང་བཙུགས་པའི་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་གཉེར་གྲ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་འབུལ་ 
བ་ཚན་གྲངས་སྔོན་དུ་བསྟར་བའི་ཞབས་བརྟན། 
ཀླ ཀནམ་བའི་དང་ཊ་ཐུ༅ོཛྡིནྡ་ད་བྱ་ཤའི་ཀངས་མཏན་མེད་དུ་ 
ས་འབུལ་ཡོན་ སྦྱར་ བའི་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་ 
བཅུད་ ཆ་ ་ལ་བརྟེན་ པའི་བརྟན' བཞུགས་ཕུལ། སེང་རྫོང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་ བསམ་གླིང་དགོན་ གྱི་གནས་ 
འཛིན་རྙིང་པ་རྣམས་ཚུལ་སྤྱོད་ཞན་ཞིང་དགོན་གཞིས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་བརྟེན་འདི་ལོ་ནས་གནས་ 
འཛིན་གསར་བཅུག་དང་གྲུབ་མཐའ་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བའི་གཞི་རྟེན་སྔར་འཇགས། རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད་རྫས་ཆས་དངོས་སོགས་ཚན་མི་ཆུང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཚང་མ་མིང་སྨོས་བྲིར་མ་ལྡང་བས་ཧ་ལམ་ 
རྟེན་གཟུམ་མཐོད་རྫ་ས་ནང་། ཁབ་མདོན་ལདེན་སྣ་ས་སྐོགས་ཆས་དངོས་བྱིཿསཀྱི་ཞུ་འགྲོ་དང་གོའ 
རྒྱབ་བཅས་ལམ་ཚོད་འབྲུར་ཕབ་པའི་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་སྤྱིལ་བུ་ 
སོགས་ཁང་པ། སྐྱེ་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་བཅས་པའི་དགེ་བེད་ལམ་ཆོད་རུའི་ཁལ་ཁྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ལག་ 
ཡོང་བོགས་ཤས་ཐོག་བསོད་སྟོམས་འཕེལ་འགྲིབ་ སོགས་འབྲིང་ཚད་ལམ་ཚོད་བཅས་རུའི་ཁལ་དགུ་ 
བརྒྱ་ལྔ་(༡༦བ)བཅུ་སྐོར་ཡོང་ཚོད་ བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྭ་དགའ་ ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འབུལ་ཚུལ་བགྱིས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དགོས་དབང་གི་ལྷ་གཏམ་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རྩེར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ནང་དུ་ཕེབས། 
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ེ་ཕྲིད་ྱི་གསང་ུ་ུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༨༽ 
° ཚཱེས་ཉེར་གཉིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
སྐལ་བཟང་སྤུན་གྱིས་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ 
བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། ཏྨ་བཅར་ཆང་རབ་ཆལ་སྟ་ཅེ་གཞིམ་སྡེད་བདེ་ཉེགས་པའི་ 
ཚབ་མས་སྐོར་བ་དོན་གྲུབ། འཇའ་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གཞིས་སྡོད་གཞུ་དཀར་གྱི་སྦྲེལ་ཟླར་ཆུ་ཤུར་དགེ་ 
རྒྱས་པ་རྐང་བཙུགས། ཤེལ་དཀར་རྫོང་སྡོད་ཚལ་མིག་པ་དང་སྒང་མཁར་གྲོང་སྟོད་པ་མི་སེར་དང་ཟློས་ 
པའི་བརྡེ་མར་དབུ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་བྱ་སྒོ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཟླ་བ་ལྟ་པཱའི་ཚེས་གཉིག་ལྭ་སྣེའུསྡོང་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་གདན་ས་ཐེལ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་ཟི་ན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཕྱག་སྦུག་ཁོལ་མ་འབྲུག་(༡༧ན)གྲགས་དང་། ཚེ་རིང་ 
བྱའི་བེར་སོགས་ཁྱད་ནོར་འགའ་དང་བཅས་འབྱོར། སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦུན སློབ་དོན་ལས་ཐོག་པ་དང་ཟུར་པ་སྤྱི་གཉེར་གྲ་ ཚང་ཁག །སྟེ་མོ་བ་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
འཕུལ་བ་གན་དདཔྨཐགསེ་འ་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་དཔོར་ཁག་གྲ་ཚང་དབོརྐ་ཆོས་མཛན་ 
སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། རྙེས་དགུ་ 
ལྷ་རཱེ་བྱམཱའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་དང་གང་ 
ཟག་སོགས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་བཏབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་གྲ་པ་རགས་བསྡུས་ལས་སྣེ་ 
བ་བཅས་འབྱོར་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཚུལ་བགྱིས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔས་སྤྱིར་བྱད་སོགས་ལ་དམིགས་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཨྱི་རིང་གི་སྒྲབ་ 
པ་ཚུགས་པར་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཏཉཱིག་ཁྲོམ་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་ 
སོང་བ་ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་གྲོལ། 
ཚེས་བཅུར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བླ་མར་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


བདའ་བྱས། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ ལ་ རྒྱུད་ སྟོད་ མཁས་ འདུས་ གྲ་ཚང་ བླ་ གྲས་ འབུལ་ བ་ བཅས་ བརྟན་ 


བཞུགས་ཕུལ། ཆང་(༡༧བཀཁྱིམ་པའི་བུ་ངག་དབང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་དཀོན་ཆོས་ལ་གཏུགས་ 
པའི་དོན་རྒྱན་གཙོར་བཟུང་བའི་སྟན་ངག་རྩོམ་རྒྱུགས་བཏང་བའི་རྩོམ་ཕུད་ཕུལ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་རྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་བླ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། དེ་ 
མཚམས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་མྱུར་ཕེབས་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་འདི་ཉིན་ནས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་དྲོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གནང་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་དྲུག་ འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོང་། 
ཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སྤན་ཚ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲས་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། བཀྲས་ བཏགས་ བརྒྱ། 
སྨན་ཡུག་བརྒྱ། བྱང་དར་ཡུག་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་ལྔ། གསེར་མ་ཡུག་དྲུག་ཅུ། ཚོས་རྐྱང་ 
ཡུག་བཞི་བཅུ། དཀར་ཡོལ་གང་ཕྲུག་ཉིས་བཅུ།ཿ ཟམ་ཡུག་བརྒྱ། སག་ཐུབས་བརྒྱ། བྱེ་ཤེམ། བུ་ངམསྲོས་ 
དཀར་སོགས་བསྡོམས་པའི་ལྟང་རྩེ་བཅུ་བདུན། གོས་དམར་རྒྱན་བཞིའི་ཡོལ་བ་ཆེ་ལེགས་ཆ། གོས་ 
དཀར་ཡུག་ སོགས་སྟོང་ འབུལ་ལྷག་ངེས་ཀྱི་ འབུལ་བ་བཏེག་པའི་(༡ ༨ན)རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ དུ་འབུལ་ 
ཡོན་བཅས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་ཡོལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་བརྟན་བཞུགས་བཀའ་བཞེས་ཐེབས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་ 
དུ་སོང་། དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་ལ་ཟླ་གསར་ཐོག་ནས་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་རྩིས་ཁྲིད་པར་རྩིས་ 
གཞི་དང་བཅས་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བེ་དཀར་རྩོམ་པའི་འགོ་བཙུགས། མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་ཆོས་སྡེ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལྔ་འབུམ་ཐེར་གསུམ་ལ་ཉེ་བ། འབུམ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། གཟུངས་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
བསྡུས་སྟོང་རྩ། གསེར་འོད་སྟོང་རྩ་ཕྱེད་གསུམ། དགའ་ལྡན་དུ་གདུགས་དཀར་བཞི་ཁྲི། གསེར་འོད་རྔ་ 
སྒྲ་ཁྲི། ཀླ་འབུམ་བདུན་ཅུ། རྫོང་གཞིས་གནས་ཆེན་སོགས་བཅུ་བཞིར་ཆོས་སྲུང་ཚོར་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
གནས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་གསོ་གཏོར་བཟློག །དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག །རྒྱད་སྟོད་སྨད་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
གཏོམ་མྭ་ཞོག་ནག། ཝགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལ་ཁུས།:འདུན་མཞོས་ཁོགས། དབུས་གཙ་གི་དགོན་གྲ་ 
པ་བརྒྱར་ ལོངས་ བརྒྱ་དང་ དྲུག་ཅུ་སྐོར་ ལ། སྒྲོལ་ མ་ཤེར་སྙིང་ གདུགས་དཀར། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་ 
འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ་གསེར་གསོལ། མངའ་རིས་ཇྡས་རིམ་དུ་རྙིང་ 
དགོན་ཆེ་བ་དགུ་ནས་གཏོར་བཟློག་དང་། སེར་འབྲས་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་(༡༨བ)ཕོ་མངའ་ རིས་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་དགེ་དགོན་ཆེ་ཁ་སུམ་ཅུ་ནས་གཏོར་བཟློག་མདོ་སྒྲབ་ལོ་ཟད་སྐབས་བཞིན་བསྟར། 
དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་པས་ཞག་བཅུའི་རིང་ཤེར་སྙིང་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བཅས་རྣམས་སོང་ 
ཞིང་། བདེ་ཡངས་ པ་ གྲ་ པ་ བརྒྱ་ སྐོར་ གྱིས་སྨན་ བླ་ཞག་ བཅོ་ ལྔར་ ཚར་སྟོང་ ཕྲག་ བདུན་དུ་ཉེ་བ་ སོང་། 
འདི་ཉིན་ལྟོ་རྫོང་ནས་གེ་རེ་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་འཁྲོལ་ཚབ་དབུ་མཛད་ཆོས་བཟང་དོན་གྲུབ། སྐུ་ 
རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བརྗེ་མར་སེ་ཤིག་པ་གཅེས་གཅེས། སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་མེ་སྲོང་པ་ནམ་མཁའ་འབུག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཁྲོལ་ཚབ་འདུས་བྱུང་པ་དགྲ་འདུལ་རབ་བརྟན། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པད་ཆོས་པའི་ཚབ་ལྷ་ས་རག་པ་དགོས་སྐྱེས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆྩེས་ 
ཏ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཞབས་དྲུང་གཉིས། དྲུང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཁག་སྣེ་མོ་བ་རགས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དམིགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ 
རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར། ཆོས་ཤོག་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་མཐའ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་དུ་ 
འགྲན་པའི་རམས་ཚོས་དང་། མཐོངས་སྣག་མུན་ པའི་མདོག་ཅན་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ ལས་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གསུམ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་འབུར་མ་རེ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་པའི་གཤམ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འབུར་མ་རེ། དེ་ཕྱིན་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་དབུ་ལྷ་རྣམས་འཇམ་བྲིས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་བཀའ་རྩོམ་ཡིན་ 
ཁུལ་གྱི་ཚིག་རྐང་རེ་དང་། ལྟོ་དཀར་བའི་མིང་བྱང་། དབུ་དང་པོ་རྣམས་ཤོག་བསེ་དང་། ལྟོ་དཀར་ 
འབུར་མ། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་བྱིངས་ཆེ་དིང་ཕོན་ཚོན་ཚོགས་མ་དང་ཁ་འཕྲོས་ཐོར་བུ་ 
ཧོར་གོས་གཞི་དམར། གཉིས་པ་བཟང་གོས་སྔོན་པོ་དང་། གསུམ་པ་ཀྱེར་ཁ། བཞི་པ་དམར་པོ། ལྔ་པ་ 
བཞི་པའི་ནང་ཤ་ལ་བྱང་དར་དམར་པོ། དབུ་གཉིས་པ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་སྟག་ཤུན་གསེར་ཚོན་རྒྱ་བྱ་རིས། དེའི་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་གུ། གཉིས་པ་ཡིང་སྐྱེར། 
གསུམ་པ་ལིང་དམར། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གསུམ་བྲི་ཏ་བཅས་ཡོད་པའི་དཀར་ཆག་ཤིས་བརྗོད་ 
སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར་བྲིས་སྟོན་ཞུ་མི་བྱུང་རིགས་འཁོད་པ། དེ་མཚུངས་དཀོན་ 
བརྩེགས་གཤམ་དུ་ཡང་འཁོད་པ། པོ་ཏི་ཚང་མར་ག་ཁྲ་བཅད་རིས་སྤྱན་སྒོར་རྣམས་བཅད་ཀ་གཙང་བ། 
གདོང་དར་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དིང་ཕོན་དམར་ཁྲ་ཚོན་ཚོགས་གསེར་མ། དེའི་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་། 
གཉིས་ པ་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་། དེའི་ ནང་ཤ་བྱང་དར་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་གོས་དམར་འཇམ་སང་ 
(༡༩བཐོག་དར་སྐད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་། ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར། བཞི་པ་ཀ་རས་ 
སྒོང་ཤུན་མར་སོ་སོའི་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་རྣམས་ལ་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་ 
བཅད་སྟོང་སྐུད། པགས་བསེའི་ཟུར་བཀག་སྒྲོག་བཟུང་། བཟོ་གྲ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དང་ལྷ་སར་ 
བྱས་པའི་ན་བཟའ་གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་གྲང་ 
གསེར་རྫིབ་བྱུགས། ནང་ཇུ་ཙེ། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་ 
ལ་འདེགས་མཁར་ཞག་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་རག་ཚ་གསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་མིག་གཉིས་ཅི་པར་ཧོར་མགོ་མ་ 
དང་བཅས་པ། བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ཞོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཤོག་བུ་མཐའ་རམས་མཐོངས་སྟག་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་བཅས་པའི་ཐོག་གྲང་གསེར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ ། ༼༨༽ 


བརྡ་དག་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་འབུར་མ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལལྒ། དབུ་གཉིས་པ་གར་འདྲོངས། དབུ་དང་ 


གཉིས་སོ་སོར་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་བཟང་གོས་གཞི་སྔོན་གསེར་མ། གཉིས་པ་གཞི་ 
དམར་གསེར་མ། གསུམ་པ་གཞི་སྐྱེར་གསེར་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་སྐད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་ཐོག་ཚེམས། གདོང་ 
དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་དར་སྔོན་གྱི་ནང་ལྡན། བར་མ་གོས་སྐྱེར་འཛམ་སང་ལིང་ 
དམར་གྱི་ནང་ལྡན། འོག་མ་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་ཀ་ཐོ་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། 
སྟོང་ སྐུད་ ཚོན་ སྤེལ་ གྱི་ མཐའ་ འགྲེལ་ གྱི་ སྐུད་རྟ། སྟག་( ༢༠ན)སྤང་ གི་ གླེགས་ ཤིང་ མཚལ་རྩི་མ་ གྲང་ 
གསེར་གྱི་རི་མོ་ཕྱུག་པ། ལིང་དམར་བཞི་ལྟབ་ཀྱི་གླེགས་ཐག་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་སྐོར་ལ་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། མཚལ་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ། བ་བླ་ཞོ་དོ། ཇྡུ་ཙེ་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཧད་རམས་སྨར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་ 
སྤོར་གང་། སྤྱིན་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་གང་སྤོར་དོ། བལ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ། ངང་པ་ཁལ་ 
གཅིག་ཉག་དོ་སྤོར་དོ། དཀར་རག་བཏུལ་མ་ཉག་དྲུག་སྒོར་དོ། འདུལ་རྒྱུ་ཉག་དྲུག །ལ་ཆ་ཉག་དོ། 
ཤོག་འདམ་ཉག་ལྔ། གཤོར་ཁའི་གྲས་ཞིབ་ཆེན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་དྲུག་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ། སྒྲོ་ཐུལ་སྐམ་བསྣུར་གྲུབ་པ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ། ཀླད་རློན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་དོ། ཚལ་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཟར་མ་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅོ་ལྔ། དཀར་མདངས་བྲེ་བཅུ། སྤང་འབྲུ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །སྤང་སྐྱ་དྲུག་ཆ་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་གཅིག ། 
མཐིང་འབྲུ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག །མཐིང་ཤུན་བཞི་ཆ་གཅིག །མཐིང་སྐྱ་དྲུག་ཆ་ 
གཅིག །མཚལ་འབྲུ་བཞི་ཆ་གཅིག །མཚལ་ཤུན་བཞི་ཆ་གཅིག །དམར་སྐུ་སུམ་ཆ་གཅིག །ལི་ཁྲི་སུམ་ 
ཆ་གཅིག །བ་བླ་སུམ་ཆ་གཅིག་(༢༠༠༡ྲསྲ་རྩི་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། ཧད་རམས་བཏུལ་མ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ 
ཞུན་བྲེ་རེ། རྒྱ་ཤོག་བྲེ་ཁ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་སུམ་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། མོན་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །བལྡབས་ཤོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཆོས་ཤོག་གཉིས་རེ་ཐོན་པ་བཅུ་ལྟེབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། གཙང་ཤོག་ལམ་ཤོག་འདྲེས་པ་བྲེ་ཁ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གཙང་ཤོག་དཀྱུས་མ་བྲེ་ཁ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ལག་གདན་ཤོག་ལྡེ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། དབུ་དང་པོའི་ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་དིང་ཕོན་ཚོན་ཚོགས་ 
གསེར་ཡོད་སྤུས་ལེགས་ལེབ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་གཅིག་ དང་སོར་དོ། ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་ 
དགུ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་ཚོན་ཚོགས་གསེར་ཡོད་ལེབ་གཅིག་ལ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་སོར་བདུན་ཞེང་མཐོ་བརྒྱད་སོར་དག །ཡང་དིང་ལོན་གྱི་པང་ཁེབས་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་དགུ་ 
དང་སོར་དགུ། ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་ གསུམ་དང་སོར་ བརྒྱད། ཡང་ དིང་ཕོན་ཚོན་ཚོགས་གསེར་མེད་ ལེབ་ 
གཅིག་ལ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག །ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་བརྒྱད་སོར་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་གཉིས་པ་ 
གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ ཞེང་ཁྲུ་གང་སོར་ བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་པ་གོས་ 
སྐྱེར་འཇམ་སང་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཞལ་ཁེབས་བཞི་པ་གོས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་ཁྱིམ་གོང་འདྲ་ཁ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་པ་ནང་ཤ་བྱང་དར་(༢༡ན)དམར་པོ་ཁ་ཞེང་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་བདུན་ 
བཞིའི་རྒྱུར། གོས་སྟག་ཤུན་ཚོན་ཚོགས་རྒྱ་བྱ་རིས་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དེའི་ནང་ཤ་ལིང་དར་ལྡང་ཁུ་ 
ཁ་ཞེ་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་གཉིས་པ་ལིང་སྐྱེར་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་པ་ལིང་དམར་ 
ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུར་དེང་ཕོན་དམར་ཁྲ་ 
ཚོན་ཚོགས་གསེར་ཡོད་སྤུས་ལེགས་ལེབ་ཕྱེད་མ་ལོངས་ཙམ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་དགུ་དང་སོར་གསུམ། 
ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་དང་སོར་ལྔ། དེའི་ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་ཁུ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གདོང་དར་གཉིས་པ་གོས་ 
བརྒྱད། གདོང་དར་གསུམ་པ་ཀ་ཐོ་བྲི་གདན་གོས་དམར་འཇམ་སང་ཁ་ཞེང་ཁྲུ་གང་སོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཁ་བཅུ། ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར་ཁ་བཅུ་གཅིག །བཞུགས་བྱང་བྲི་གདན་ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་ཁྱིམ་ཆེ་ངེས་ 
ཁ་ཕྱེད་དྲུག །ཀ་ཐོ། མཚན་བྱང་། སྐུད་བཅད་འཕའ་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་སོགས་གོས་སྐྱེར་ཁའི་སུམ་ཆ་གཉིས། 
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སེསྲདཀྱ་གསུངདུཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བཅད་སྐད་འཚེམ་སྐུད་བསྡོམས་པར་འགང་དཀར་ཁ་བཞི། ལིང་དཀར་ཁ་བཅུ། བཀྲས་བཏགས་གཅིག ། 
གོས་སྔོན་ཁ་ལྔ། གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་བཅུ་གསུམ། གོས་སྔོ་སྐྱ་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། དམར་པོ་ཁ་ལྔ། ལིང་ 
སྔོ་སྐྱ་ཁ་དོ། (༢༡བ)དབུར་ཤ་ལུག་ཁོག་གཅིག་ །པགས་བསེ་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་བདུན་དང་སོར་བཅུ། 
ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་བཞི་དང་སོར་དྲུག་ཡོད་གཅིག་།ཡང་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་དང་སོར་དོ་ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་གང་ 
ཡོད་གཅིག །རྒྱ་སག་ཐུགས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདེགས་ 
ཆབ་མགོ་བཅས་གོང་དུ་གསལ་བའི་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 
འབྱུག་རས་ འཚག་ རས་ བསྡོམས་པ་ལྷོ་རས་ཁ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་། དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་དང་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་ 
རྣམས་ལས་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་ཤག་ལྷོ་ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས། གཞོན་བདེ་གྲོག་མཁར་བ་ལྷ་ 
མགོན་བཅས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བཅུ་རེ། ལྟོ་གར་བ་བཞིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་ 
བདུན་དང་ཞག་བཅུ། གོ་བཟོ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་རྐང་མ་འཕྲེང་སྒོ་ཤར་སྒོ་ 
རྣམ་སྲས། དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤིང་བཟོ་རྩི་ལས་དོ་དམ་འབོག་གོང་ 
མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་བཟོ་ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཅན་བཅུ་དྲུག །(༢༢ན)རྩི་ལས་ལྕགས་མགོའི་ 
ཚིངས་བཀྲས་ཅན་གསུམ། གསེར་འདུལ་འབའ་ལྷུག་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྔོན་མའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་ལ་བཟོ་གྲ་བཙུགས་པ་འདི་ལོ་གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཡང་དམིགས་ཡུལ་གོང་བཞིན་ལོ་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
གསུམ། ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། གཉིས་པ་བྱིངས་བྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དར་ལྡང་ཁུ་དང་ཁ་འཕྲོས་བྱང་དར་སྔོན་པོ། སྟོང་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་མུ་ཏིག་ཚེམས། གདོང་ 
དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམ མོ་སེམ་ མེད་ རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། དེ་འོག་གོས་སྔོན་ 
འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། སྟོང་སྐུད་དཀར་ 
དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྒད་རྟ། དེ་འོག་ཀ་ཅིའི་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཏིམ་སྔོན་གྱི་ 
སྒྲོག་ བཟུང་། གླེགས་ ཤིང་ཕྱི་ ཚལ་ རྩི་ དང་ནང་ བ་ བླ། གདོང་ངོས་ སྟེང་འོག་གི་ ལཱའྣ་དང་། སྒལ་ཐིག་ གི་ 
བཅད་གསེར་ཤོག །སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར 
གན་ཤོག་དང་མཉམ་ཚོད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འདེགས་ཤོར་ 
དགོས་རིགས་རུའི་སྦོར་ཞིབ་༡་སྐྱ་སྦྲ་གས་ཁ་ར་ཁྲོ་ཞི་བཿགེས་མ་ཁལ་མགྒྱ་ཧ་འབྲུགའུ། ཊཊ༠སྡག་ 
ཚ་སྒྲོན་ཐུལ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། བ་བླ་བྲེ་གང་། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ན་ཁལ་གཉིས་རེ། ཆུ་ཐུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
བྱཅུ། སྒ་སེར་ཁལ་གཅིག །སྤོས་དཀར། ཤེལ་དཀར། ཚལ་དཀར་རྣམས་བྲེ་རེ། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་གཅིག ། 
ཁྲུས་ཀླད་བྲེ་གསུམ། དཀར་མདངས་ཁལ་གསུམ། བྱང་བུལ་བྲེ་དོ། ཚོས་ཆང་དང་སྐྱོབ་ཆང་རྒྱུར་ནས་ 
ཁལ་དགུ །འདེགས་ཀའི་གྲས་མཚལ་དབུས་ཞོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། ལྕགས་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ། བཟང་ 
སྦྱིན་ཁལ་དྲུག་ཉག་དགུ། མཉེད་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག །འབྱུག་བལ་ཉག་བཞི། ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ 
ཚོན་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་བར་རྙིང་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ ཁ་དགུ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཁ་བཅུ་ 
གཉིས། གོས་སྐྱེར་ཁ་དོ། དར་ལྡང་ཁ་སུམ་ཅུ།' དར་སྔོན་ཁ་བདུན། ཀ་རས་ཁ་སུམ་ཅུ། གསེར་ཤོག་བྲེ་ 
ཁ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཏིམ་སྔོན་བུགས་གསུམ། རི་ཀོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མཉེད་རྐྱལ་ར་ཡར་གྱི་ལྤགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྟག་པའི་པང་ལེབ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བལྡབས་ཤོག་གི་ཤོག་པར་དང་འབྱུག་ 
རས་འཚག་རས་བསྡོམས་པར་ལྟོ་རས་ཁ་བརྒྱ་དང་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་ཕུན་ 
རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། འཚོ་བྱེད་ཐབས་མཁས། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་ཤོག་ཞུས་དག་དབུར་ 
ཐིག་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མང་ཇ་ཉུང་ཇའི་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ 
ཟླ་བ་ལྔ་རེ། གོས་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་(༢༣ན)གཉིས། ཤོག་ལས་དོ་དམ་པ་གཉིས་དང་ཤོག་སྦྱོར་ 
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སྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
ཡོན་སོགས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་བཞི་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་དངོས་གཙང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། དེ་ཞོར་འབྲས་སྤུངས་དང་པོ་ཏ་ལའི་པར་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་ 
ཁང་མགོན་ཁང་ཡས་མས་ཚོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་སོང་། 

ཟླ་བྲ་དྲུག་པཱའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་སྲད་རྒྱུད་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་རྒྱ་མ་དུམ་བུ་རིར་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་རྫོང་བདའ་བྱས། རྩེས་བཞི་ལྭ་ 
པ་སྣམ་དགོན་པ་ལྟོར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ཞཁོར་ལོ་བསེ་འབག་ 
སོགས་ཡོད་པའི་མགོན་ཁང་ལ་སྔ་ཐོག་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞ་ལུ་བའི་དུས་མཆོད་པ་ 
ཆག་འདུག་པ་འདི་ལོ་གཞུང་ལེན་ནས་བཟུང་མཆོད་ཐེབས་སུ་བག་གྲོང་གཞིས་ནས་ཐོག་ནས་ལོ་སྟར་ 
གཤོར་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཤོར་འདེབས་བྱས་པའི་རི་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ 
ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་སྲང་རེར་མཁར་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རྩིས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད། དཀོན་ 
གཉེར་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་གཤོར་འབོའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་(༢༣བ)དྲུག་སྐར་ 
ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས། དྭགས་པོ་སྐུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བོགས་འབབ་འབྱེད་ཁྲར་མ་གསལ་བའི་བཟང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི། རྩ་རི་ཨུ་རི་བའི་བོགས་འབབ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཚིག་གསལ་མེད་པའི་རུའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ་དོ། མཁར་ ང་ལ་ཁ་བར་ཤས་ཞིང་སོན་རུའི་ཁལ་གསུམ་འགྲོ་བ་བྱིན་འཇགས་བྱས། 

“ ༢༡༨༦༨༠༨པ = 
བཅུ་གསུམ་ལ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱ་གྲ་ཚང་ 
ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཐོག་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིག་གསོས་ནས་བཟུང་ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། /༩༽ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་བ་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་འགྲིག་པ་ཐོས་མ་ཐག་རྩོད་པའི་ 
སེམས་བྲལ་ཏེ་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་རང་གི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་རྡེའི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཙུགས་པའི་ལྟ་མཆོད་གྲྭ་ཚུང་གི་ལས་ཆེན་སྤྱི་གཉེར་སོགས་སྣེ་མོ་བ་ཁ་ཤས་འབྱོར་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། ཡེར་པ་གྲ་ཚང་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་སྤྱི་སོས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་རྣམས་ 
ཕུལ། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དངོས་(༢༦ན)གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་ལ་ཁྲིད་པ་སྟན་ངག་དོན་ 
རྒྱན་ གཙོར་ གྱུར་ གྱི་རྩོམ་ རྒྱུགས་ བཏང་ བའི་རྩོམ་ ཕུད་ ཕུལ། རྒྱལ་རྩེ་ ལི་ མ་ ལྷ་ ཁང་སོགས་ མཆོད་ ཁང་ 
ཁག་གཉིས་སོ་སོར་ཉིན་སྟར་རྩམ་མཁར་ བྲེ་རེ། དཀར་རྒྱན་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་རེ། ནས་ཕུལ་རེ། སྣུམ་ 
ཕུལ་རེ་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག །རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྡུམ་ཁལ་ 
དྲུག །མར་ཁལ་གཉིས་དང་ཉག་ལྔ། གོང་གསལ་རི་གོང་དུ་བསྡོམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་གྲང་རེར་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རྩིས་འབྲུ་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དང་བྲེ་བཅུ་རྣམས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བཙུགས། ་ 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་པཇ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་སྟེ་མ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ། ཧཱེས་ཉེར་ཁྭདཱནཱ་ལཱ་ཐ་སུར་ཁའི་བུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
‹ ' ་ཇ་ཚུལ་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དུ་དངུལ་སྲང་ ྦ 
ས་སུ ཐོས་བསམ་གླིང་པར་སྟོང་དང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་སྦྱར་ 
དུས་སོ་སོར་འཛུགས་རྒྱུར་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་བསྐུལ་ལྟར་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་འབྲས་སྦུངས་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས། རྫིང་ཕྱི། 
(༢༤བ)འོལ་དགའ་བསམ་གཏན་རྣམ་གླིང་རྣམས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཙུགས་པའི་སྒོལ་ཤེར་སོ་སོར་ཕྱེད་སུམ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
འབུམ་རེ། དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
སེ་རར་ཇ་ཚུལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་མུམ་ཁྲི་དང་། ཤེར་སྙིང་སུམ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི། ལྟ་སར་དགའ་ལྡན་ 
སུམ་རྩེན་གླིང་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལྷག་ཙམ། 
ཡེར་པར་སྨན་བླ་ཁྲི་ཚར། ཕ་བོང་ཁ་པ་བཞིས་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ཀླུ་གཏོར་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར། འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དང་། སེ་རར་གདུགས་དཀར་ཉིས་ཁྲི། 

་དགོངས་ རྫོགས་སུ་དམིགས་ལྷ་སར་ བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ གྱི་སྐུ 
མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་གཟུངས། བརྒྱ་ཐམ་པས་སྨན་བླ་གང་ 
འགྲོ་དང་། རྒྱ་སྟོན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་སྟེང་ཆོས་སྡེར་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ། མགོན་ཁང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གསོལ། བདེ་མཆོག་བསྐང་གཏོར། ཚེས་བཅུ་བཅས་ པའི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ གཏོང་སྒོ། ཁྲོམ་ཐང་སྤྱི་ སོར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བར་མར་མེ། རྒྱ་ཤོད་བན་མཁར་སྤྱི་སོར་དགུ་གཏོར་གྱི་ཐེབས་མར་སྡོང་རས། རྩམ་ནས་ 
བཅས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་དངུལ་སྲང་བཞི་སྐར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །དོལ་དགའ་ 
ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པར་མང་ཇ་གསུམ་ལ་སྔ་སོར་འུ་ཟི་གཏོང་བ་འདི་ལོ་ནས་ཡགས་རྔར་བསྒུར་བའི་ 
དགའ་ཞན་བར་(༢༥ན)ཁྱད་རུའི་ཁལ་བཅུ་ གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ཚེས་དྲུག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱེན་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྡགས་བཟླས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
དགོ ངས་རྫོགས་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་པུ་ཏི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་ཕུ་ཏི་གསུམ། སྤྲིན་ཆེན་དང་གསེར་འོད་ཀྱི་བུ་ཏི་གཅིག་བཅས་སྒྱ་ཆོས་ 
ཡིག་གཟུགས་བརྡ་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཞལ་ཁེབས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ 
གསེར་མེད། བར་མ་ལིང་ སྐྱེར། འོག་མ་བྱང་དར་ སྔོན་པོ་རྙིང་མ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ 
མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་རྙིང་མ་ནང་ཤ་བྱང་དར་ལུ་ཧང་རྙིང་མ། གདོང་དར་བར་མ་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སེང་ 
ཐོག་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པར་ནང་ཤ་སྨན་རྙིང་། གདོང་དར་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མར་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྟག་པང་གི་གླེགས་ཤིང་ཚལ་རྩི་མ། 
གདོང་མདུན་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ཤོག་དང་རྒྱབ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལྭའུ་ཅན། སྐྒལ་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་འབྱེད་གསེར་ཤོག་མ། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱ་ཕོད་ 
ལ་ལྟོས་པར་དངོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་སྤུ་རྒྱའི་སྐོར་ལ། གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། འདེགས་གཤོར་དགོས་(༢༥བ)རིགས་རུའི་སྦྱོར་ཞིབ་ཁ་སྐྱོ་སྦྲགས་པར་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ། སྐྱོབ་ཆང་དང་ཚོས་ཆང་རྒྱུ་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་བྲེ་ 
བདུན། སྣུམ་དྲེག་ཁལ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། སྒྲོན་དྲེག་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ཚལ་དཀར་ཕུལ་གསུམ། 
སྤོས་དཀར་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་ཕུལ་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚོས་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ 
གང་ཕུལ་གསུམ། ཞུན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞི། སྒ་སེར་བྲེ་དོ་ཆུ་ུན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན། བྱང་ཐུལ་ 
བྲེ་བདུན། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། མཐོང་ཤུན། སྤང་ཤུན། དཀར་རག་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་རེ། དཀར་མདངས་ 
བྲེ་བཅུ་གསུམ། འདེགས་ཀའི་གྲས་མཚལ་དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། གསེར་ 
འགྱུར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་དྲུག་ཞོ་གང་། ལྕགས་ཀྲོལ་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་བདུན། མཉེད་མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག ། 
འབྱུག་བལ་ཉག་བཞི། སྦྱིན་ཁལ་དྲུག་ཉག་དགུ། དིང་ཕོན་གསར་པ་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ལེབ་ 
དཀྱུས་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག །ཞེང་རྒྱུག་མཐོ་བརྒྱད་དང་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་གཉིས། རྒྱུ་ཞེང་གོང་ 
མཚུངས་དཀྱུས་རྒྱུག་མཐོ་དགུ་དང་སོར་བདུན་པ་གཅིག །རྒྱུ་ལེགས་ཁ་བབས་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དཀྱུས་ 
ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་དམར་རྒྱུ་ལེགས་ཁ་ཕྱེད་དགུ། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་རྒྱུ་ལེགས་ཁ་ 
ཕྱེད་དགུ། གོས་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་ཁ་གསུམ་རེ། སྨན་རྙིང་ཁ་བཅུ། ལིང་སྐྱེར་ཁ་(༢༦ན)སོ་དྲུག ། 
བྱང་དར་སྔོན་པོ་རྙིང་ མ་ཁ་སོ་གཉིས། བྱང་དར་ལུ་ཧི་རྙིང་མ་ཁ་དྲུག །ཀ་རས་སྒོང་ ཤུན་མ་ཁ་བརྒྱད། 
གསེར་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྟོད་སྐྱིམ་ཐུགས་ཆུང་གསུམ། སག་རི་བུགས་གཅིག །རི་ཀོ་ཞེ་ 
ལྔ། མཉེད་རྐྱལ་ར་ཡར་གྱི་པགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུས་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྟག་པང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ། གྲས་ཤོག་གི་ཤོག་པར་དང་འཚག་རས་འབྱུག་རས་བསྡོམས་ལྟོ་རས་ཁ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་རྣམས་ 


༤32 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ལས་བསྒྲབས་པའི་དོ་དམ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་འབྲུ་ 
གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ཕྱེད་གསུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱིམ་གསར་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ། བྲིས་འགོ་ མ་ཚུགས་གོང་ཤོག་ལས་དོ་དམ་གཉིས་ དང་ལས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ལྟོ་གར་བ་གཉིས་དང་བྲིས་པ་ཞུས་དག་པ་བཅས་མི་གྲངས་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཇ་མ་ཆང་མ། ཆང་རྩིས་པ། གོས་བཟོ་བ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་འབྲི་བ་དང་གླེགས་ ཤིང་རྩི་གཏོང་ལྟ་བྲིས་པ་གཅིག་གིས་ལས་ རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་ཞག་ཉི་ཤུ། ཤིང་བཟོ་བ་ལྔས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཞེ། སྔོ་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ 
ཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས། པར་བརྐོསཔ་གཅིག་གིས་ཉིན་གཅིག །མགར་(༨༠བ)བ་གཅིག་གིས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཉེ་བ་ནས་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ 
ཚུལ་ནུ་སོང་། 


ཐ ཉག་རི་ ཁུད་ བླ་ མའི་ ཚབ་ སྐུ སྐྱེ ངག་ དབང་ ཀུན་ དག འ་བ ཀྲ་ཤིས་ རྫོང་ 
བདའ་བྱས།(ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལཱ་ཨེར་གེ་ཆོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་སོག་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག །གོས་ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཇ་ཕགས་རིགས་སོགས་འབུལ་བ་ཆེ་བར་བཏེག །ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་ཆབ་ཞུགས་ཁྱད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་ཁུལ་བགྱིས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ། མངོན་དགའ་སྭུ་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་ཁག །གྲ་དམངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ཆེ་བ་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། 

ངོ ན་མར་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་བསྟེན་གནས་མ་ཁག་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ཚན་གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ས་མར་བསམ་ཡས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་ཕོར་བཀའ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཆབ་ ག་གནང་ཚུལ་བྱ 
འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མེར་དེ་གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆབ་བསྟེན་ 


༤83༤ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
ཚུལ་བྱས། འདི་ཉིན་འདུལ་བ་བླ་བྲང་ནས་རིག་གྲའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐང་སག་པས་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་སུམ་འབུམ། ཆོ་ག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ངེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་ལྷ་སར་གྲ་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་(༢༧ན)གསེར་འོད། ཡུལ་རིམ་དུ་རྫོང་གཞིས་སྡེ་ 
དབོན་ཁག་བཅས་གཞུན་ཅུ་སྐོར་ནས་སྡོན་ཁོད་ཉར་ཆོས་སྡ། མདོས་ཁག)།གཏོར་བསློག་ཤབསཁསྟ་ 
སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། པྲ་དུན་རྩེར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཞལ་བྱང་ནུབ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དུས་རྟགས་ལས་རྟགས་རིལ་དང་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱྭ་མཐུན་ 
པར་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་ཤར་ཡང་། ཁྲོ་རོལ་དང་རྒྱབ་ཆོས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་འགྲོ། སྒྲོལ་མ་ 
ཁྲི་ཚར། གཞིས་བདག་ལ་བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ། མ་མདོས། ལྟ་ཕར་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་ནས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གཟུངས་བསྡུས་ཉིས་བརྒྱ་རེ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དང་། སེ་རར་ཤེར་སྟིང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླུ་རྒྱལ་དང་ཀླ་སྦུག་ 
ཏུ་ཀླ་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར་ཉིན་བརྒྱད་བར། ཡང་ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ་མཆོད་ 
འབུལ། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་གཉིས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་བརྒྱད་གྲས་མཆོད་འབུལ། དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ 
ཚུལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ཕྱེད་སུམ་འབུམ། དཀོན་གཉེར་བས་ལྷ་སར་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། རྒྱབ་ཆོས་ 
སུ་བེ་སེར་ཉི་ཐང་བསྡོམས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར། སེར་འབྲས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེའི་ 
ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་ནས་གྲངས་སྤར་བའི་བཟབས་གསོལ་ཉིན་གསུམ། 
1233. .8།།¥༧༢༣ས༦༩༢ཞོདརན་ཚལ་གཡི་ཅནཀནཀར་ 
དོན་གྲུབ་སྐྱ་ར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ ས་ཁུངས་བརྟོལ་གྱི་བརྡེ་དགོས་ཀྱི་ཚབ་དོ་མ་བཙུན་པ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ཁཉ་ནཱས་ལྷ་སར་ཡང་བཟློག་གི་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་མ་ཟླ་གཅིག་ 
མ་འདི་ལོ་ནས་བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱས་ པའི་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ གི་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ གྱིས་ ཐང་ལྷའི་སྒེར་བསྐང་དང་། གྲ་ཁང་དུ་སྔགས་ 
རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲ་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྐང་ཐོག་ 


=384- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
གཟའ་རྒྱལ་གྱི་སྒེར་བསྐང་བཅས་ཉིན་ལྔའི་བར་ཚུགས། 
ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་གཞིས་ཀ་ཤར་ལགས་གུ་རུ་རྟ་མགྲིན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་ 


འ་འདུརམམསའམ༩༤ བསུངས 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ ་སྐུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ 


བྱང་དང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་དངུལ་ལྟིར་ཚ་གསེར་མ་དགུ་ཕུལ་བའི་བདེན་བརྗོད་སྨོན་ 
ལམ། སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གྲགས་སྙན་ཁོ་ན་ལྟུར་བླངས་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ལྕགས་བྱ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་པ་སྒོ་དྲུག་ཀ་བ་དྲུག་སོགས་མི་ཐང་བ་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཁྱད་དང་བཅས་ཞལ་བ་ཚོན་རྩི་ཐོར་ 
བུ་མ་གཏོགས་རང་གནས་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་མའང་ཕྲན་(༢༨ན)ཚེགས་བཞག །དེ་ཕྱིན་ཨོ་རྒྱན་ 
ྦ ལྟ་ཁང་གིས་གཙོས་ཕྱི་ནང་མདོ་སྦུག་ཚང་མ་གསར་རྒྱག་དང་། ངན་པ་བརྗེ་བའི་བཤུ་འབུགས་སོགས་ 
རང་ནས་གཞི་བསླང་སྟེ་དངོས་གཞི་ཞལ་བ་ཤིང་རྩིལྡབས་བྲིས་གང་འཚམ་གྱི་བཤན་ཚགས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་གཙང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གསར་བཞེངས་གཞུང་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་གཙོ་བོར་རྫེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལུགས་མ་གཡས་སུ་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་དང་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས། འདོད་ལྷ་སོགས་བྲིས་འབུར། གཙང་ཁང་ 
བྱངདུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་རྣམ་འདོམས། ཕྱིའི་མཇ་ཁང་གསར་བསྒྲན་ལ་སྟེང་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ དྭངས་མ་བཅུད་དྲེན། འོག་ཁང་དུ་ ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་:འཁོར། 
ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་འདི་ལོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བ་སོང་བའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དང་། བཅའ་ཡིག །ངེད་ཀྱི་རྒྱུན་འདོན་གྱི་བྲིས་རྟེན་དེ་གོང་ 
ཆུང་ངུ་རེ་གནང་ཡོད་པ་རི་མོ་བ་མཁས་ཁུལ་བཞིས་སྐྱ་བྲིས་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལག་ 
ཚད་དུ། གྲོ་ལོད་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ལྕང་བསྲུང་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྐུ་གསུམ་རིགས་ 


ཚས 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
འདུས་མོན་ཁར་ཇཛཾ་ལ། ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་(༢༨བ)ཁྱག་རྡོར་རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་རགས་ཁ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་བཟབས་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ 
ལམ། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མ་སྐྱིད་སྐྱིད་དང་སྲིང་མོ་སྲི་ཐར་དབང་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་བདེ་གཤེགས་མཐོང་གྲོལ། ལྷ་ཁང་དུ་ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་ཡོལ་བ་ཕུལ་ 
བའི་དཀར་ཆག་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། 

ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལ་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཞབས་འཐུད་དུ་རྭ་སྦྲེང་ནོ་མོན་ཁང་གི་གྲ་པ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་འབུལ་བ་བཏེག །འདི་ཉིན་ཨེར་ཁེ་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ 
བྱཿསྐདཔ། བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཁར་པིན་དུ་ བའི་ཇི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན་སྣམ་ཕྲུག་གིས་ 
གནང་ཆ་རྒྱས་པ་བསྣལ་ཏེ་ཐོན། 'དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ལྡགས་ 
བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་བྱས། 

པ་བཞི བཅམས་གིག་གཞས་ཆ་ེ་ཁལ་དགངས་པ་རོགས་ཤིས་ུ 
ཕེབས་མི་ནོར་བ་ སོགས་ལ་འོད་ དཔག་མེད་དང་རྣམ་སྣང་ཆོས།འཁོར་ གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ གོས་སྐུ་ཞིག་ 
བཞེངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལྟར་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་ནས་ 
ལས་གྲྭ་བཙུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་(༢༩ན)བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་སྔ་སོར་བཞེངས་པའི་ཆེ་ཚད་ལས་འབུན་འཕར་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ། དཀྱུས་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད། ཞེང་སོར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཡོད་གསར་བསྒྲན་གྱི་ 
སྒུ་རྒྱུར། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་གསེར་མ་ཞེང་འདོམ་གང་དཀྱུས་འདོམ་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་གཅིག བ་ 
ཧོར་གོས་གཞི་སྐྱེར་ཚོན་ཁྲ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཅན་ཞེང་དཀྱུས་འདོམ་གང་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་ལེགས་པ་ 
བཞི། ཚོན་ཁྲ་རྒྱ་བྱ་མ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡུག །ཏོར་གོས་གཞི་སྐྱེར་གསེར་མ་ལེབ་ཆེ་བ་གཉིས། ཉ་རྡུས་ཁ་ 


གཾ 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇྣ༽ 
ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡུག་གཅིག །རྟ་རྡས་བཞི་ལྗང་ཁ་བཅུ་དྲུག་ཡུག་གཅིག །གཞི་དམར་ཁ་དགུ་ 
ཡུག་གཅིག་རྒྱ་སེང་རྱི་བཟདཤོས་ཡུག་བདུན་ཆ་ཁ་བཤི་བྱུ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི།།བཛིཿམཐོག་ཐི་སྒྱ་ཡིག་ 
མ་སོགས་ཡུག་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །གོས་ཕྡུག་སྔོན་པོ་ཡུག་ 
བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་བྱར་དང་སོ་བཞི། གསེར་མ་མུག་དྲུག་ཙུ་རེ་དྲུག་ལ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག ། 
གན་གོས་ཚོས་གཅིག་མ་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། བཟོ་མའི་ 
གྲས་ཧོར་གོས་གཞི་དམར་གསེར་མ་སྣམ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་གཅིག །ཇུས་དམར་གྱི་ཡོལ་བ་སྣམ་པ་བཅུ་ 
བདུན་པ་གཉིས། བླ་བྲེ་མཐོངས་སེའུ་མ་ཁ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གཅིག །ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྙིང་ཡུག་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་ཁ་བཞི་སྟོང་རེ་བརྒྱད། ལྕགས་ཆབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཐས་མ་འདོམ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་(༢༩བ༡བཅུ་ཞེ་དྲུག །རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །སྐུད་རྒྱུ་གོས་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཁ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འཇུག་སྣོད་སྒམ་རྩིམ་བཤན་བཅས་འཕུལ་མ་གཅིག །ཡུང་གཙོ་ 
བྲོ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛུད་ལྭ་ལྟ་མགྲོན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྡེ་བླ་མ་ 
སྲི་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། རྡེ་བཙུན་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། སྦྱིན་བདག་ངེད་རང་། འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ཚང་བའི་ 
དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཞེང་སོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱ་བཞི་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་གསེར་མ་སྡུས་ལེགས་ཆེ་བ་གཅིག །ཐུམ་གདན་ 
གཞི་དམར་ལེབ་གཉིས། ཧོར་རྡུས་ཡུག་བཞི་ལ་ཁ་རེ་བརྒྱད། གཞི་སྐྱེར་གསེར་མ་ལེབ་གཅིག །ཧོར་ 
གོས་ཚོན་ཁྲ་ཡུག་གཅིག་ལ་ཁ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་རྩ་གཉིས། གན་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱད་ལ་ཁ་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་ཐུག་གསུམ་ལ་ཁ་སོ་བརྒྱད། གསེར་ཡིག་མ་ཡུག་བརྒྱད་ 
ལ་ཁ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། བཟང་གོས་ འཇམ་སང་དང་རི་མོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ་ལ་ཁ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག །སེའུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ ཤིས་(༣༠ན)རྟགས་བརྒྱད། ཞལ་ཁེབས་ལ་སྨན་ཙེ་་ཁ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །སྐུད་རྒྱུ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དྲུག །ཐས་མ་ཞེང་ཆེ་བ་འདོམ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། སག་རི་བུབས་གསུམ། སོ་ཧྲུག་བུགས་གཉིས། ལྕགས་ 
ཆབ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ལྗང་སེར་གྱི་གྱི་ཨ་ལོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། སྤེན་བུགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ 
གཙུག་རྒྱན་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འཁོར་སྨན་ 
བླ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རེས་བསྐོར་བ་བརྒྱད། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བརྒྱད་བཅས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཞེང་སོར་མོ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ། འཇའ་གན་རྡ་དམར་པོ། གོང་གཤམ་མཐའ་བཅས་གན་རུས་ལྗང་གུ། འཕྲེང་སྐད་ནང་སྔོན་ 
པོ་དང་ཕྱི་དམར་པོ། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ། ཞལ་ཁེབས་སྨན་བར་རྙིང་། འདོགས་ཐག་གོས་ལྡང་སྐྱ་འཇམ་ 
སང་། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས་ཉི་འབྱར། རག་ཏོག་ཆ་འགྲིག་བཅས་པ་གྲངས་མཚུངས་ 
གཅིག །མཐིང་མཁར་ཕུལ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཀ་རས་ལེགས་པ་ཁ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་གཉིས། གན་ཇྡུས་ 
དམར་པོ་(༣༠བ༡ཁ་ཕྱེད་དགུ་དང་ལྡང་ཁུ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ལིང་ལུ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་གྱ་ལྔ། སྨན་བར་ 
རྙིང་ཁ་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་བཞི། གོས་ལྡང་སྐྱ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི། གོས་དམར་ཁ་བཞི། གོས་སྔོ་བསངས་ 
ཁ་དོ། རག་ཏོག་ཞེ་གཉིས། མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམས། གོང་གསལ་སྤུ་རྒྱུ 
ཕོགས་སྟོན་ཡོན་ཟུར་གསོས་བཅས་ཚང་མའི་རི་གོང་ཁྲོམ་ཐང་རྩིས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་འབྲུ་ 
གཤོར་ཁལ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཅུ་བཞི་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་ 
བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབྲམ་ཤག་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར། གཞོན་ “ 
བདེ་རྩིས་གཞི་བ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་རེ། ལྟ་བྲིས་པ་རགས་ཁ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོ་དང་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ལ་བརྐྱང་བར་ཟླ་བ་བཞི་ 


=3®༦ེོ 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 

བྱཅ་ཕྱེད་ཞེ་བཞི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་པ་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ 
ཤག་དབུ་རྒྱན་ཅན་རེ་བཞིའི་ལས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ལ་བརྐྱང་བར་ཟླ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། སྔོ་ 
བཟོ་བ་དགུའི་ལས་རྒྱུན་མི་གཅིག་ལ་བརྐྱང་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ། ཤིང་བཟོ་བ་ཀ་གསུམ་ཁང་གསར་ 
བ་ཅན་ དགུའི་ལས་ རྒྱུན་མི་གཅིག་ལ་བརྐྱང་བར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ལྕགས་བཟོ་བཟང་མོ་བ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཟླ་བ་རེ། ཇ་མ་ཞོལ་ནང་བཟན་བློ་བཟང་གིས་ཟླ་བ་བདུན་སོང་བ་གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

༣༡ན)སྟག་ ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་བསམ་ 
འཕེལ་གྱི་གཡུང་འགྲེལ་རྒྱུགས་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་དང་མྱུར་ཕེབས་སུ་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན། ཉི་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། འབུམ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག །བསྐལ་བཟང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བཀའ་ཐང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ། སྒྲོལ་མ་བདུན་འབུམ། སན 
འབུམ་དང་ལྔ་ཁྲི། བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ས་ཡ་གསུམ། དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་དགུ་བརྒྱ། རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས། ངེད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གྲ་ལྔ་དྲུག་བརྒྱ། འབུམ་བརྒྱ། གཟུངས་ 
བསྡུས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་བཅུ་བདུན། གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཚོ་གཅིག་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་བདུན་རྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཤེར་སྙིང་ འབུམ་ཚོ་བདུན་དང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ 
སྟོང་། བུམ་ སྒྲབ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུམ་ཚེ་ གཅིག་དང་ ལྔ་སྟོང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་དྲུག་བརྒྱ། རྟ་གཟུངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དཔང་བསྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ 
ཧྐབྟ། བསྟན་(༣༡བསྲེད་སྤྱི་རིམ་དུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དང་། སྔགས་པས་སྔགས་ཁང་དུ་རྩ་སྔགས་ལྔ་འབུམ་ལྷག་བཅས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༼༩༽ 
རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ། གཙང་ཁུལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོས་གཙོས་དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱ་རེ་ཡན་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་བཅུར་གདུགས་དཀར་དང་། ལྔ་ 
བཅུར་ཤེར་སྙིང། རྙིང་དགོན་ཁག་བཅུས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གཏོར་བཟློག་བདུན་ཕྲག་རེ་དང་། དགྲ་ 
མནན་བདུན་རེ། གོང་དཀན་དབ་སྡེའ་སྡོང་རྩེ་དཀོན་གཉེར་བ་དང་བན་ཚན་པས་རླ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
གསོལ་ཁ་ཉིན་གསུམ་རེ། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་ 
རེར་ཤེར་སྟིང་ས་ཡ་གཉིས་རེ། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་དང་། དར་རྒྱས་གླིང་པ་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱས་གསེར་འོད་སྟོང་རྩ། གདུགས་དཀར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྟིང་དྲུག་སྟོང་། ཐང་ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ། སྒྲོལ་མ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་རྫོངས་སྐུ་གླད་བཅས། རྒྱབ་ཆོས་སེར་འབྲས་སུ་ཛ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གདུགས་དཀར་ཁྲི་ 
ཚར། གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱས་གསེར་འོད། གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྩོག་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་པར་གད་པ་རེས་སྐོར་དང་། 
ཁང་དཔོན་ལོགས་བཅད་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་འབྱོར་ཡོང་རིགས་མི་འདུག་པ་མཆོད་གཞིས་བྱིངས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་གྲས་སུ་མི་སེར་དུད་འཛིན་(༣༢ན)བརྒྱད། འབྲུ་འབབ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་ཉིས། རྒྱལ་རྩེ་ཞོ་ 
ལས་ལ་བར་ཞི་དྲག་སྒྲབ་རྟེན་གྲོང་སྟོད་ཉོས་ཁང་། ཉོས་ཞིང་རྣམས་སྔར་འཇགས་དང་། དེ་ཕྱིན་གཞུང་ 
འབུལ་བྱུང་བའི་ས་ཚབ་སྡད་གྲོང་བཞི། འབྲུ་འབབ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ། བུ་ངག་རྒྱམ་པ་བྱེད་པ་ 
མང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འབལ་འབལ་རང་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་ཕྲན་ 
བའི་སྐྱན་ནི་ཀུན་ཡོང་ལས་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་བློ་གདོན་བསྐྱོད་ལྟ་བུའི་ཐུ་ངག་རྒྱམ་པ་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་བསྟན་དབང་དང་གཞན་ཡང་འཇམ་དབང་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྱད་བསད་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར་བྱེད་རྩིས་བྱས་པ་བུ་ངག་རྒྱམ་རང་ནང་རུལ་གྱི་རྩད་ཆོད་པ་ནག་ཆེ་བ་དང་། བུ་ཡང་སྦྱིར་བྱེད་མང་ 
དུ་མ་ཟད་རང་དོན་དུ་ཕས་བརྱིས་པ་བརྟོལ་བ་སོགས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ངན་བཅས་ཕ་བུ་གཉིས་ ༧ 
ཀ་ཤུལ་གཙང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཚར་སོང་གཤིས་གོང་ནས་སྤྱན་ 
རྒྱང་དགོས་གྲས་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པའི་མིག་རྒྱང་བཅས་འབལ་འབལ་རང་ལུས་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྐྱོན་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 
མེད་ངོས་ས་རིགས་གཞུང་ལེན་བྱས་པའི་ལྟོ་སྐལ་དུ་ཡུལ་སྔ་ལྕགས་རི་བའི་ཁང་པ་ལག་འདེབས་འབྲུ་ 
ཁལ་གྩས་ཧརོ་ཕོན་།ཧཱཏ་ཧཱརགཉིག་ཤྱ་སི་ཐྷ་ཝ་བཝཐི་ཀ་རིག་གིང།སུའ་ཡང་དགོལ། 
རྫོགས་སུ་བསམས་བརྡོད་མེད་དུ་བཞག ། 

་རཏྣའི་ སྤྱི་ལུང་ལས་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་ བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གྲ།། ཀར་ཡུགས་དགེ་ཚལ་བ་འཕོ་བསྐྱས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཧྲིད་(༣༢༠)ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ 
གིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་རྙིང་པའི་གྲ་སོན་མེད་པར་ལྕགས་ཡོས་ 
གྲྭ་ཁྲལ་གསར་རྒྱག་སོགས་བཙུགས་པའི་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་མ། གྲ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨུ་ཆིང་ཚོགས་གསོག་དར་རྒན་རབ་འབྱམས་པས་དགའ་ 

བསྟན་ཇྔས་རྒྱས་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ 
བྱང་། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རོགས་བཅས་རྒྱལ་དུ་དངུལ་གདུང་གཟུངས་འབུལ་ལ་རྫོང་ 
བདའ་བྱས་སྐབས་བྱམས་ཆེན་དང་། ལྟ་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་ 
བསྐོས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞིའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། བེ་རི་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བྱས། 
[བྱོབ ཁ་བྱང ས་ཁ་གབག་ཉཧ་ཧྱི་ད་བུམ་སླ་གསོང་ 
བཞེངས་ལྔ་བཅུ་དང་ན་བཟའ་སྐོར། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་དུ་དངུལ་ལྟིར་ཚ་གསེར་མ་དགུ། ཡོན་འགྱེད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་འཚི་མེད་འོད་ 
སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། 

ཚེས་བྱཅ་གསུམ་སྟ་མུར་ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ཉི་མས་གོས་ལེགས་པ་ཡུག་བདུན་ཅུ། དཀྱུས་མ་ཡུག་ 
སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བཅུ། ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ་(༣༣ན)བཀྲས་བཏགས་སྟོང་། 
སྨན་ཡུག་བརྒྱ། རྔ་ཀོ་ཁྲ་བརྒྱ་སོགས་སྟོང་འབུལ་བཏེག །དེ་མཇུག་ཏུ་མི་བཟང་ཆོས་རྗེ་སོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །དེ་ནས་སྐ་ནང་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ 


-ཟླླཝུ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཧོ: . ཅུལ་དང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་ 
ནས་ཆབ་ཚན་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཚུལ་བྱས།  སམ་ར་མ་ 
མཐོང་སྨོན་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མི་སྲེར་དང་ཟློས་པའི་བརྗེ་ཚབ་རྒྱལ་ ་སྐྱོང་ང་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། ཏྷོེ་བཱ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྲ་དམེགས། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ཕྱམ་གླིང་བྱང་མའི་གནམ་རྒྱན་ལ་གན་གོས་གཞི་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཁ་བཅུ་གཅིག ། 
ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཞི་སེར་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། གཞི་སྔོན་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་དགུ། 
ལྟོ་རས་ཡུག་བརྒྱད། གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཡང་རྩེའི་རྟེན་ཁྲིའི་དབུ་ཐོག་གནམ་རྒྱན་ལ་གོས་ 
གཞི་དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཁ་ལྔ། ཁ་ཐི་གཞི་སེར་ཁའི་སུམ་ཆ་གཉིས། ཅོད་ལྡན་གཞི་སྔོན་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། 
རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་གཅིག །ཡང་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཡང་རྩེའི་གནམ་རྒྱན་ལ་གོས་གཞི་ 
དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། ཁ་ཐི་གཞི་སེར་ཁ་གང་། ཅོད་ལྡན་སྔོན་པོ་ཁ་དོ། རྒྱབ་ཤ་རས་ཡུག་ 
གཅིག་དང་ཁ་ཕྱེད་བཞི། བཟོ་བོའི་དོ་དམ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ། གོང་གསལ་ 
གྱི་རི་གོང་(༣༣བ)རྣམས་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་ 
དྲུག་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་སྲང་རེར་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཆེ་རྩིས་ནས་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བྲེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་སོང་། 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྟེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་གཉིས།རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་།གྲོང་སྨད་བཅས་ནས་ཇ་གསར་ 
ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲ་པ་ངག་དབང་ལེགས་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མདོ་སྡུད་ 
པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚ་བ་མཛོ་སྤོམ་དུ་བླ་མར་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྟིང་པོ་རྫོང་བདའ་བྱས། = 


པྨཐྨཐཱྨ་ར་ཐེང་ཡ་ཀ་འོ་དང་|ིྨཤཛྨྨི་སྟར་ཁྱག་མདུད།དམ་རྫས་རྐནང་ཆ་ 


བཅས་ཐོན། | 
ཐ་སད ཀོད་བྱསགས་ཁས་ཁཏན་རེ་ཇོར་ཁཊཿས། 
ཚྩེས་བཅུ་གསུམ་ལྭ་ཆར་འབབས་པ་སོགས་ལ་ཁག་བཏགས་ཀྱི་དེ་འཕྲལ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁམས་སུ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས་དང་། དྭགས་གྲ་ཚང་དུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །གཞན་ཡང་འཆར་ཀ་དང་ 
ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག །ཚེ་སྦྲབ་ཁག་བཞི།:རྒུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ཆོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེར་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲའི་བསྐང་བ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་དྲུག་འབུམ། དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཨང་དང་ལ་ 
ཁལ་དོ་མ་དང་ཨང་ གཉིས་ ལ་ཕྱེད་དོ་མའི་རྩིས་ ཀྱི་མང་འགྱེད། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ གདུགསཿདཀར་ 
འབུམ་ཐེར། འབུམ་བརྒྱ། གསེར་འོད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། ཚེ་ཆོག་ཁག་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག ། 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཞི་འབུམ་(༣༦ན)རྣམས། བསྟན་སྲིད་ལར་ རྒྱའི་ཇུས་རིམ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
འཆར་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཕར་མ་སེར་འབྲས་ཀྱིས་དབུས་དགེ་དགོན་ཆེ་བ་སུམ་ཅུས་མདོ་སྒྲབ་དང་ 
གཏོར་རྒྱག །དེ་ཕྱིན་བདུན་ཅུས་སྒྲོལ་མ། ཚེ་ཕུར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཁག་གསུམ་རྣམས། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་ཀླ་དབང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པའི་འབུལ་བ་ཕྱག་མཇལ་བཏེག ། 
དེ་ནུབ་ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་ཁུལ་བྱས། 

ཚེས་གཉིས་ལ་འབྲེང་ཁུད་བླ་མར་ཚ་སྒོ་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། 
ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོར་ན་ལནྟ་ཟུར་པ་ཀུན་ནོར་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ 
དྲུག་ ལྭ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་ཉི་བཟློག་སྐུ་རིམ་གྱེ་རིང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ཏིག་ཁྲོམ་ཆིག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཡང་སྐེྐཀཧཱཧཱཁཱྲ་ཚང་ནས་བསྐད་གསོ་ཆེག་བརྒྱ་ཉེམ་ལྔ་དར་ཀླད་རྒྱས་ཁ་ 
སོང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རིན་སྤུངས་རྫོང་སྡོད་འདུས་བྱུང་སྐྱ་སྦུག་པ་དང་གྲ་ཕྱི་ཐང་ཁྲོམ་དགོས་དགོས་ 
གཉིས་རོང་བྱམས་ཆེན་པ་དང་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗེ་མར་གླང་བུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་དང་ 
འགོལ་མོན་ནམ་མཁའ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚེས་བཅྩོ་ལྟ་ལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་མ་སྤུན་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྙིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རྩེས་ཉེར་རྐཉིས་ལཱ་གྲོང 
སྨད་གཞིས་ཀ་ནས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། རྣམ་(༣༤བ)རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་དུ་སྐུ་ཡོན། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དང་བཅས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་འདུས་པ་མ དབང་གི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མདོ་དབང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
བཅས་པ་འབྱོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བ་ལྟར་མྱུར་ཕེབས་འཕྲིན་བཅོལ་དུ། སྔགས་ཁང། གནས་ཆུང་ 
ལྕོག །དཔལ་ལྷ་ལྕོག །དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བསྐང་གསོ་ཉིན་ལྔ་རེ་དང་། ངེད་ཅུང་ཞིག་ 
ཁམས་མ་བདེ་བར་གཙུག་ལག་མོ་ཕྱྭ་བྱས་པ་བཅས་རིམ་གྲོར་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་ 
ཁྲི་དང་ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། དགེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་རེར་གྲྭ་པ་བཅུ་རེར་བཏང་། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བརྒྱས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག །གསེར་འོད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། ཐང་ཡིག་བརྒྱ་རྩ། བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ། ཕོ་བྲང་དུ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་དང་དར་རྒྱས་གླིང་པ་བརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ 
སྨན་བླ་དང་མཚན་བརྗོད། སེར་འབྲས་སུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་ རྩ། ཇ་ཚུལ་བཞིར་ 
གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། སྔགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་མ་མོ་དགུ་མདོས། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། 
དཔལ་ལྟ་ལྕོག་རྣམས་སུ་བསྐང་གསོ་ཉིན་གསུམ་རེ། རྫོང་མགོ་ལྔར་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གང་མ་ 
རེ། གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར་(༣༥ན)རྣམས། གྲུད་ རྫོངས་ལེ་ཚན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གསེར་འོད་ 
བརྒྱ་རྩ། ལྟ་སར་དཀོན་གཉེར་པས་གདུགས་དཀར་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ། རྒྱབ་ཆོས་བྲག་ 
དབར་བས་གདུགས་དཀར་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་། དགེ་དགོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་མང་ར་གཉིས་ 
རེར་གདུགས་དཀར་གང་ཐོངས། ཡང་ཁམས་དབུས་གྲ་ཚང་ཁག་བཞི་ནས་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། 
ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་དང་། ཀླ་འབུམ་ཚར་ 


བུ་ཕབ་ཏུ༧༦ བས་ས ཆེ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོར་ ཕེབས་ཏེ་ མཇལ་ཁ་ 
གནང་ཚུལ་བསྟན དབང་རཏའི་རྟནག་གི་བཀའ་དབང་། 
ཟླ་བྲ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིག་ལྭ་གདོན་འགྲོལ། རཏྣའི་གུར་དྲག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 


འབུལ་བཞེས་ ཀྱི་ཚུལ། སྨ རྡར་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབུྱངས་དབང་རྒྱལ་པ་སྤུན་ཐངས་ 
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སྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བས་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

པས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཚེས་ 
ལྟ་ལྭ་གྲ་ཐང་གི་མཁན་པོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛེན་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་སྦྲབ་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། ཁམས་བྱ་མོ་སྣ་དང་འབྲོམ་ཐང་བླ་མར་བེ་སེར་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདའ་བྱས། པྫག་གཏེར་རྟན་རིན་པོ་རྡ་རྟེ་བྷ་ཱའི་ཞབས་ཕྱིན་ངེད་ཧོད་ཚུཝ་ 
བྱས་གདོན་འགྲོལ་དང་བྱད་འགྲོལ། 

་རྩེས་བཅོ་ལྟ་ལ་གཟའི་དུག་དབྱུང་སྲོག་དབང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་འཐུལ་གནང་གི་(༣༥བ) 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་དང་བཅས་དགོངས་རྫོགས་མྱུར་ཕེབས་སྒུ་རིམ་དུ་བདེ་ 
ཡངས་པས་པོ་ཏ་ལར་སྨན་བླ་ལྔ་སྟོང་། སེར་འབྲས་བུ་ཞབས་བརྟན་དང་གདུགས་དཀར། དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཇ་ཚུལ་དང་། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྡོསམ་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དགུ་བརྒྱ་སོ་བདུན། གསེར་འོད་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།' གདུགས་དཀར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ལྟ་ས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱགས་བརྔན། ཁྲུས་ 
གསོལ། ཐག་ཉེའི་རྫོང་གཞིས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་སྤྱི་རིམ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་དར་ལྕོག་གསོལ་ཁ་བསངས་བཅས། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་ཇ་ཚུལ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལ་བཟབས་གསོལ་རྣམས་དང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་ 
མ་ལྩོག་ཏུ་གཤིན་རྡེའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་ཚུགས། ཉེརྲ་བརྒྱད་ལཱ་གུང་ཐང་གི་སྟན་དར་ཁ་ 
བྱང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འཐུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཀའ་ 
རྩོམ་དང་། ཉེར་དགུའི་གཏོར་རྒྱག་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། (༩ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱི་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་ཏེ་འདུས་ཛེ་ཁག་ནས་རིསྲ་ཀོ་མགད་སོམསྐོགས། 
༦ 
ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། རྟེན་འདོགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གདན་བཞེས་ཐོག་ནང་དུ་ངེད་དང་བསྟན་ 
འཛིན་དཱ་ལས་རྒྱལ་པོ། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་བྭ་དུར་ཐའི་ཇི་སོགས་ 
( ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་(༣༦ན)གཞན་མ་སྔ་ལོ་བཞིན། གུང་ཚིགས་གྲལ་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་ཁུལ་གྱི་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་དང་རྒྱལ་པོ། དྭ་ལས་ཧུང་ 
ཐའི་ཇི། བཀྲ་ཤིས་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བྱང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག །དཔོན་ཆུང་ཇའི་སང་ 
སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་བསྡེབས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་སློབ་དཔོན། རྒྱུན་གྱི་དྲུང་འཁོར། སྡེ་སྲིད་སྣེའུསྡོང་རྩེ་དང་ས་སྐྱའི་སྐུ་ཚབ་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས་དང་བཅས་དགའ་སྟོན་ཐོག་གར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གྲལ་ཉིན་སྔ་མའི་རག་བསྡུས་སྟེང་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་ 
བ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
རྟཀ་ ཀྱིར་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱ་བ་བ་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། འབོད་སུམ་ལྡན་ཤིང་ཕོ་བྱིའི། །གནམ་ལོའི་དབང་ 

ཕྱུག་གསར་དུ་ལེགས་བཞད་པའི། མཆོད་དང་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རླབས་ཆེན་པོར། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་ 
འཛིན་ ལ་སྤྱོད་མོང་གོལ་དང་། །འཕགས་ཡུལ་ཡ་ཚེ་ནེ་པ་ལའི་ལྡོངས་སུ། །སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་ལྡན་སྣ་ པོ 
ཚོགས་བྱ་མ་རྟ། །གཞུག་མར་གནས་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མེད་བཅས། །གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ 
ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བསྟར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཡོད་ཁུལ་སྨེ་བརྩེགས་(༣༦བ༡ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་ 
དྭཁྲ། ཟེས་གསུམ་ལྭ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཚལཐཿཊནཝ་ 
ཚུལ་བྱས། རཀྱབ་ཡན་ཚོགས་གླིད་གཉེར་སྡོད་ཁང་གསེར་མ་ཤེས་ནབ་དབལ་བཟང་གི་བཞྡེ་ 
མར་ཤུན་རྒྱ་མ་བ་དགོས་སྐྱེས། འདུལ་བ་དང་སྡིང་ཁའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཚབ་བདེ་ 
ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་སྐེ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལྭ་དགོངས་རྫོགས་ 
རྣམ་དཀར་དུ་འོལ་ཁ་དཀོན་གཉེར་བ་དུང་པ་གཉིས་ཐེ་བའི་བཅུས་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གཏོར་འབུལ་ 
བྱེད་པའི་མཆོད་ཆས་མཁར་རུའི་བར་ཞིབ་ཁལ་གཅིག །མར་ཉག་བཞི། དམར་རྒྱན་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་གྲས་ 
གཅིག །མཆོད་འབུ་ཕུལ་བཞི། སྣུམ་ཟངས་མགོ་དོ། གུ་གུལ་ལྕགས་མགོ་གང་། སྤོས་རེང་གསུམ། དཀར་ 
མོ་ལག་གཡས། མདའ་དར་གཅིག །ཚོགས་ཤ་ཆུང་བཅུ་ཟུག་གཅིག །ལག་སྡོགས་བཅུ་གཅིག །ཐུད་ 
ལེབ་བཞི། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ། ཕྱེ་མར་རྩམ་ཤོར་ཁལ་གཅིག །མར་ཉག་དོ། ཕུད་ཆང་ 
ཏིག་དོ། ཇ་ཐུག་ལྟོ་ཡོན་བསྡོམས་པར་ཇ་ཉག་གང་། མར་ཉག་དགུ་སྦོར་དོ། ནས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ། རྩམ་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། ཚ་ཕུལ་གང་། ཕྱུར་བ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། སྣུམ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། 
ཆུང་ཁོག་ ཕྱེད་ དང་ དྲུག་ཟུག་གཅིག་བཅས་ འབྲུར་ ཕབ་ རུའི་ཁལ་ བྱཅུ་ བྲེ བདུན་ ཕུལ་ཕྱེད་ བཞི་ བྱང་ ཆ་ 
གཅིག །རྫོང་ གི་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཐོབ་སྔ་སོར་(༣༧ན)དཀྱུས་ཇ་འུ་ཟི་ 
གཏོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བཟང་ཇར་ག་བསྒུར་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དྲུག་བྲེ་དོ་དང་། ལོ་སྟར་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕོག་བརྗེ་སྐབས་དཀོན་གཉེར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་བསངས། 
ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པའི་དགོས་ཆ་མཆོད་ཆས་བསྡོམས་པ་མཁར་རུའི་ནས་བྲེ་གསུམ། རྩམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ཕུལ་དོ། དཀྱུས་ ཇ་སྤོར་དོ། མར་ ཉག་ཕྱེད་ བཞི་བཅས་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་ གཅིག་ བྲེ་གསུམ་ 
རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 
ཚེས་དགུ་ལཱ་རྟ་ར་མདོ་པ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསང་བརྟོལ་ཞིང་གན་རྒྱ་བླངས། ཧུང་ཐའི་ཇི་མ་ 
ནས་ཕེབས་བཞེད་འདུག་པ་དང་། འགགས་ཆེ་འདི་རིགས་ཡོན་བདག་གནང་ཆེ་བས་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དགོངས་སྦྱར་གྱི་ཕེབས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལོ་སྔོན་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཀྱང་ 
སྒུ་ན་མཐོ་བ་དང་སྙུང་གཞི་འདྲ་བཅས་རིམ་གྱིས་ཚེས་བརྒྱད་བར་གསང་བརྟོལ་མ་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཉིན་ 
རགས་ཙམ་དང་། སབ་ཧུང་བའི་རི་དང་། བཀྲ་ཤིས་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་བཱ་དུར། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྷ་བཟང་ཀླ་དབང་། གད་པོ་ཁང་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་དང་ཐེའུ་སོགས་བླངས། 
ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་ཨེར་ཏེ་ན་བྭ་དུར་ལ་ཐུགས་དོགས་མང་བ་དང་། རྭ་སྒྲེང་མདོར་ཕེབས་དགོངས་རྗེ་བླ་ 
མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཉེ་འཁོར་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུང་བ་བླ་མར་ 
ཐུགས་དད་བརྟན་གཤིས་ཡིན་འདྲ་སྟམ། གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་(༣༧བ)ཚོགས་པ་དང་བཅས་འདི་ཉིན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་གསལ་ལ་འཁྲོལ་བ་གནང་ཚུལ་ལྟར་སྐུ་མཚམས་འཁྲོལ་ཙམ་ 
གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་རྒན་གཞོན་གྱིས་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་ཕུལ་ 
ཞིང་། མི་སྣ་ངོ་བོ་གཉིས་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བཏེག །དེ་ཐོག་ 
ཏུ་དཱ་ ལས་ཧུང་ཐའི་ཇི། བཀྲ་ཤིས་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི། རྣམ་རྒྱལ། ཨེར་ཏེ་ན་བཱ་དུར། ཨེར་གེ་དའི་ཆིང། 
མེར་རྒན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་རབ་བརྟན། ཨེར་ཁེ་ཇོ་ནོང་། བསོད་ ནམས་དར་རྒྱས། གུ་ཇའི་ ཁའི་རབ་ 
བརྟན། ཨེ་བེ་ལས། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། དཔོན་པོ་བླ་མ། དབོན་ཆུང་། རྒྱ་ནག་འགྲུལ་སྡེབས་པ་མངའ་རིས་ 
རབ་འབྱམས་པ། བཱ་རིང་གུན་ཆིའི་མི་སྣ་སྐྱ་སེར་བཞི། ཨེར་ཁེ་ཝང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་གནང་ཚུལ། དཔོན་ཆུང་གི་གྲས་ཐུ་མེད་ཨོ་ཆིར་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཁེ་ཆིག །ཁོད་ཆ་གན། 
བསྟན་འཛིན། མོང་ཇ་རག་གི་རབ་བརྟན། དབོན་ཆུང་། བཀྲ་ཤིས། ཨག །མཁའ་འགྲོའི་སྲས་ནེ་ཁལ་ 
ཐུ། གཡོན་རུའི་མི་སྣ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དྲུང་ཡིག ། 
སྨན་པ་ལྔ་དར། ན་བཟའ་ཁྱེར་མི། བཱ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཇ་སང་མཚོ་ཁར་ལོག་འགྲོ་མི། ཨུ་ཁེ་ར་དྷས་བཱ་ ། 
དུར་ ཐའི་ ཇིའི་ སྲས་ རབ་འབྱམས་ པ་ཕུན་ཚོགས་ བཀྲ་ཤིས། རེེཿ སྒྲེང་མཁན་ པོའི་ཤོག་ དགེ་སློང་ སྟོད་ 
དམག་ནས་ཡོངས་པའི་ཨེར་ཏེ་ན་ཇྡ་རིག་ཏུ། གུ་ཇའི་ཁའི་མོ་ཇ་རག་དགེ་ཚུལ་མ། ཆོས་བཟང་ཐའི་ཇི། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཧུང་ཐའི་ཇི་གསུམ་གྱི་དཔོན་མོ། (༣༨ན།ཁོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ། 
རབ་བརྟན་དང་དཔོན་ཆུང་གི་དཔོན་མོ། ཁེ་ཆིག་ཐའི་ཇིའི་སྲས་མོ། ཨག་གི་མ། 
ཨེར་ཁེ་ཇོ་ནོང་གི་ཨ་ལྕེ། རྒྱ་ ནག་གི་ འགྲུལ་ སྡེབས་ ཨ་ པ་ཁ་ དཀོན་ཅོག་དང་། སྤས་ སེའི་ཨེར་ ཏེ་ ན་ 
དཀའ་བཅུ། འོར་དུ་སུ་གུ་རུ་སྙབས། དཔལ་ལིའི་བི་མ་ལ་ཐའི་ཇིའི་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཐུ་ 
མེད་ཆོས་སྐྱབས་ཐ་ཡང་ཚིའི་བློ་གྲོས་དགེ་སློང་དང་། སོ་ཆུག་དུ་དགེ་སློང་། ཧར་གདོང་ངག་དབང་སྦྱིན་ 
པ་དགེ་སློང་། རྒྱ་མཚོ་དགེ་ཚུལ། བན་སེར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། འོར་དུ་སུ་གུ་རུ་སྙྱབས་དཔལ་ལིའི་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་དགེ་སློང་། ཨོང་ནོད་དུལ་རིང་ཝང་གི་གེ་གེའི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
འགྲུལ་སྡེབས་ངོ་བོ་དཀྱུས་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་། ཨ་གླིང་ཆོས་མཛད་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དངུལ་ཀོང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་གནང་། 


- །མེམནསེནསནཤསས ཞཆསི་མཁ་མཔ༧༠༡༦༠མ༨ 
མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། བརྟགས་རིལ་དང་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱྭ། ཆོས་སྐོང་གི་ལུང་བསྟན། དིང་ 
རི་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཇྡར་ཐིག་སོགས་གོ་བསྟུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐྲབས་དང་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཐབས་སུ། 
ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་། ཤིལ་བྲག །བྱ་ས། བཙན་ཐང་། མཆིམས་ཕུ། ཡང་ 
རྫོང་། ཕ་བོང་ཁ། ཡེར་པ། ཀ་ཚལ། གཏེར་སྒྲོམ། འོན་ཡུ་སྟག་ཚང་། གློང་སྒྲོན། ཐུ་ཆུ་(༣༨བ)ཙ་རི། 
སེང་རྫོང་། མཁོ་མཐིང་། མཁར་ཆུ། ཆུ་བོ་རི། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། གཙང་འགྲམ། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྟུད། རྩིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཟམ་བུ། གྲོམ་པ་རྒྱང་། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་། པྲ་དུན་ཙེ། བྱ་མང་ཕུག་པ་སོགས་གནས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུར་མཆོད་འབུལ་སྟན་དར་གསེར་ཆབ། སྨན་བླ། སྐོང་ཚོགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་གང་འོས། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་རྩེ། ས་སྐྱ། བྲག་རམ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། བསམ་གླིང་། བོ་དོང་རྩེ། གཡའ་ 
བཟང་། སྲོང་བཙན། རྩེད་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་དམ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་ 
བཅུར་སོ་སོའི་བསྐང་བ་ཞག་བརྒྱད་བར་སྨིན་རྒྱས། གཞིས་རྩེ་གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ཁ་བཅོ་ 
ལྔ་ནས་ཁུར་བླངས་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་སྦྲབ་ཁག་བདུན། གཏོར་བཟློག་ལེ་ཚན་གསུམ། བཀའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
འགྱུར་ཚར་སོ་བརྒྱད། མཚན་བརྗོད་ཆིག་སྟོང་བ །བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དོན་ 
ལྔ། གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་བདུན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཐུམ་ 
བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞེ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
སུམ་ཅུ་དམིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། སྨན་བླ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
རེ་བཞི། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ཁྲུས་གསོལ་དགུ་སྟོང་བཅུ་གཉིས། གདུགས་དཀར་སུམ་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཤེར་(༣༩༣)སྙིང་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སྒྲོལ་མ་དགུ་འབུམ། 
ཀླུ་གཏོར་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ དྲུག་ 
འབུམ་ཉིས་སྟོང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཆིག་སྟོང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར། སྒྲོལ་གཟུངས་ 
ལྔ་འབུམ། རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། སྨེ་བརྙེགས་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཆིག་བརྒྱ་ 
བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། ཆོས་སྲུང་གཞན་ཚོར་ཁྲི་ཚར། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། 
ཀླ་རྒྱལ་ཀླ་སྦྲུག་མཁར་ནག་གླིང་གསུམ་དུ་ཀླ་གཏོར་ཀླ་གཏའ། མངའ་འབངས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་བཟང་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཡིག་དྲུག་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་ལྕོགས་དང་། བཙོན་དོང་ཐར་ལྷ་རྩེ་ 
ནས་ཁྱུང་དཀར་དཔལ་ཆེན་སོགས་མ་ཉི་ཤུ། གཞིས་རྩེ་ནས་བྲེ་སྲང་ཅན་མི་བཞི་དང་ཉ་འཐུམ་གྱི་སྲོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་གདོན་འགྲོལ་དང་འབྲེལ་བ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ང་ 
གཅིག །གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། འཐུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་སྟོང། བཀའ་ཐང་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གདུགས་ ་ 
དྲུག་ས་ཡ་དགུ། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་ཐང་ཡིག ། 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཕལ་ཆེན། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་འོད་སུམ་བརྒྱ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་དང་ལ་ཁལ་ 
གཉིས་བྲེ་བཅུ། ཨང་གཉིས་ཁལ་རེ། ཨང་གསུམ་ལ་བྲེ་བཅུ་ རེའི་འགྱེད་དང་ཇ་གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཞབས་བརྟན། གཅིག་ལ་དེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཅས་པ། བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་སྐུ་རིམ་དུ་ 
གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་མནན་པ་དང་། ཁག་བདུན་དུ་དེ་ཐོག་གཏོར་བཟློག་དང་ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས། ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་སྟོད་པས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྔགས་རྒྱུན་དང་བཅས་པ། 
ཡུལ་ཁམས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། ཁྲུས་ 
གསོལ། བསངས་མཆོད་སོགས་བློས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས། 
ལ་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་རྟེན་ལོ་སྔོན་མ་ནས་མཐོང་བ་རྒྱལ་མོའི་ 
སྟབས་མི་ཕེབས་གནང་བའི་མ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ནས་བུ་ལྷ་བཙན་སྐབས་ལ་རིང་ཚོ་མི་ཟིན་པ་ 
བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་གདུག་འདྲེའི་འཁོར་བརྡེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་རྫས་ 
ངན་སོགས་མ་གཏོང་གཙང་སྦྲ་དགོས་གསུང་འདུག་པ། རྟིང་མ་དེ་ཁར་ཕེབས་པ་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཟེར་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་རྟ་ར་མ ་པ་གསར་ཕེབས་ཞལ་བསྲོའི་ལེགས་འབུལ་བཀའ་ཤོག་བཅས་འབུལ་བར་ 
རྫོང་བདའ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
ཚེས་བཉོ་ལྟར་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་(༤༠ན)རྣམ་དཀར་དུ་འདུས་བྱུང་དུ་ཇོ་གདན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨན་བླ་ལོ་སྟར་གཏོང་བར་གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མཆོད་ཆས་དང་། སྨན་བླའི་རྗེས་སུ་གྲ་པ་ 
བཞིས་ མགོན་ གསོལ། གཏོར་རྒྱབ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ ལ་མང་ཇ་ གཅིག་བཅས་གཏོང་ བའི་མཆོད་ ཆས་ 
བསྡོམས་མཁར་རུའི་ནས་བྲེ་བཞི། རྩམ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། མར་ཉག་གང་སྒོར་དོ། ཆུང་ཤ་བཞི་བཅུ་ 
གྲས་གཅིག །གྲྭ་པ་བཞིའི་ཕོགས་དང་གྲ་པ་སུམ་ཅུའི་ཇ་གཅིག་བཅས་པར་བཟང་ཇ་སྤོར་གསུམ། མར་ 
ཉག་དོ་སྤོར་གང་། ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གང་། རྩམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། ཆུང་ཤ་བཅུ་གཟུགས་ 
གཅིག །ཕུལ་ལག་བཞི། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ཉིན་སྟར་མཁར་རུའི་མཆོད་ཆས་ནས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ 
དོ། རྩམ་བྲེ་གང་། མར་ཉག་གསུམ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག །སྡོང་རས་ཁ་འདྲི་ཁའི་བཅོ་ལྔ་ཆ་ 
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རྒྱལ་དབཆ་ལྔོ་བ་དྲག་དརཛཾབྟོ་ཧྲཟཧཧྱཾ་ཚོའི་གཅུང་འཐུར། ༧ 
རེ། སྤོས་རེང་གསུམ་རེ། གོང་གསལ་མཆོད་པ་ལོ་འཁོར་ལ་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ། རྩམ་ཁལ་ 
བཅོ་བརྒྱད། མར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ། སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཁ་འདྲི་ཁ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི། མཆོད་འབུལ་དང་སྨན་བླ་གདུགས་ཤེར་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུན་འདོན་པ་གྲ་པ་བསླབ་ 
གཙང་གཅིག་ལ་ཟླ་ཕོགས་རྩམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ཚྭ་ཕུལ་བཞི། རྒྱར་ངོ་སྤྲོད་ལུག་ 
ཁོག་ཕྱེད་དང་། ཕྱེད་ཀྱི་དོད་ནས་ཁལ་གཅིག །ཇ་བཅུ་སྤོར། སྡོར་གསུམ་སྐོར། ཚྭ་འོ་རྩིས་གཞི་ལྟར་གྱི་ 
ཇ་སྦྱོར་བཞི། ཡོན་མཆོད་རོས་གོ་བཅད་གོང་གསལ་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་(༤༠བ)བསྡོམས་པར་རྩམ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྒྱར་དོད་ནས་ཁལ་བཅུ་གཉིས། ཚྭ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། བཟང་ཇ་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
བཅུ་དྲུག །མར་ཁལ་ལྔ་དང་ཉག་བརྒྱད། ཡུག་ཁོག་དྲུག་རྣམས་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱས། 
ཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འཆི་བླ་ཕུལ་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། སེང་རྫོང་དུ་འཕྲེང་ 
སྨད་པ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་དང་མཐར་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྗེ་ཚབ་རྒྱལ་རྩེ་ཐང་སྨད་པ་དང་སྤེལ་གཞི་ 
སྐྱེས་དགའ་རྫོང་བདའ་བྱས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཅས་ཚོགས་ 
སྔར་མ་མྱོང་བའི་ཆེ་ཞིང་ཧུང་ཐའི་ཇིས་དབུས་འགྱེད་ཀྱང་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཚུན་མ་དྲན་པའི་འབབ་ཆེ་ལ། 
གཞུང་ནས་རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་འགྱེད་སྣ་གཉིས་ 
དང་དྲིལ་འགྱེད་གཅིག་སོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གདོན་འགྲོལ། ཉེར་གསུམ་ལ་སྨེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གནང་། འདི་ཉིན་དྭ་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ། 
གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཇ་ཁོར་དྲུག་མ་སུམ་བརྒྱས་དབུས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། །སྲས་ཨེར་ 
གེ་དའི་ཆིང་། མེར་རྒན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་རབ་བརྟན། གུ་ཆའི་ཁའི་སོགས་དཔོན་ཁག་མི་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིའང་འབུལ་བ་བཏེག་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་མཚོ་སྔོན་གཙོར་གྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
གདོད་འགལ་བའི་རྒྱན། ནས་ཁྱབ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལས། །ཉེར་བལྟམས་ལོག་སྡེའི་གཤེད་ 
དུ་རབ་འཁྲུངས་ཀྱང་། །ཟུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངོས་དཀར་བ། །འགྱུར་མེད་(༤༡ན) གསེར་ 
རི་དང་མཚུངས་ཧུང་ཐིའི་ཇིས། །ཟོལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བྲལ་གངྒྷ་ལས་སྐྱེས་མཆྫ་ལས། །ཐོག་དྲངས་ཟོང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
མཆོག་ལྡོན་ཤིང་འཕུར་མ་སོགས། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ལྕི་ལྡན་འབུལ་དངོས་ཀྱིས། །རྨུགས་འཛིན་ལྡང་ 
བ་སྟོང་དུ་ལེགས་ཕྱེ་སྟེ། །ཚངས་བསམ་པ་རྒྱཆེ་བ། དང་ཐུར་བུའི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྒྲན་མིན་ 
མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱའི་སྤྱི་དང་སྒོས། །སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱས་བྱེད་གླེང་མོའི་ཉིན་ 
བྱེད་འཐུམ་དུ་ཤར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཐང་ཆེན་མཁན་པོ་དུང་དཀར་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་ཆོག་གྲྭ་ཁག་བཞི་ 

སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས། ཞོ་ཁ་རྫོང་སྡོད་མཁར་ལྡན་པའི་བརྗེ་མར་རམ་པ་བ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། 
རྒྱ་མདའ་རྫོང་སྡོད་དགའ་བདེ་བའི་བརྡེ་མར་འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དབང་ལྡན་གཞིས་སྡོད་འབྲི་ 
ལུང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཚབ་ཤུན་རྐ་འགོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཆེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ གདོང་འགྲོལ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 
འབུལ་གནང་གི་ཚུལ་གནང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་གཤིས་རཏྣའི་གཏེར་ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་རྡེ་བླ་མས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་ 
ཚུགས་གྲས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟར། 
[བབ གི་ཀལེ་རྱ་དག་ཅེ་ལ་དང་འཇག་ཁང་གསར་པ་ཡེས་སེ་འགན་པར་རིན་ཞེན་ཁྱིས་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་(༤༡བ)གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཏརསྟོནརིནཔོཆེས་རྗེ་བླ་མ་སྙདཞིའི་གཙུག་རྒྱནསྤུ་རངལ་འཆི་བླདང་། 
གཏེར་གསར་གུར་དྲག་གི་བཀའ་དབང་ཕུལ་བ་གནང་ཁུལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཞིན་ཟླ་སྟོད་རིང་པོ་ 
ཏ་ལར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྷ་སར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་ལྟར་བསངས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ངེད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོད་ ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད། གསེར་ཆབ། དཀར་མེ་བཅས་རྒྱས་པ། རྡེ་བྷ་མུའི་སྟུནསྲི་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཉེམ་ཚུལ་གྱི་སྐ་ 
རིམ་ལ་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ན་བཟའ་སྡོང་དག་དང་། ཇ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་རེ་སོང་བར་གདུགས་དཀར་ 
ཚར་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་དང་ལྟ་ཁང་པ་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་ 


-$3= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བར་ནོར་རྒྱུན་མ་ཚར་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སས པས་ས ས་ས་ས 
སྙོན་མོ། ཞོལ་ དང་ལྷ་སར་ བོན་ པོས་ གཡང་འགུགས། འགོང་ མདོས་ཕྱོགས་ བཞིར་ འཕང་ པ་སོགས་ 
མདོས་སྣ་ཁ་ཡར་དགོས་པ་སྔགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ཞོལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ངན་ལོང་ཡིན་ངེས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་སྨན་ བླ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཀུན་རིག་དྲུག་བརྒྱ། ཕག་གུང་ཉི་སྡིངས་བསྒྲིལ་བས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་དང་། ལྷུན་རྩེར་ 
སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །སེ་རར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལ་གདུགས་དཀར་ཉིས་ 
འབུམ་ཆིག་ཁྲི་རྣམས་སོང་། 

ངྲེད་ རང་གི་མགོར་ བྱ་(༤ ༢ན )ཐ ལ་བྱུང་བ་དང་གཏོར་མ་བྱ་རོག་གིས་མི་ཟ་བ་སོགས་ ལོ་སྔོན་མ་ 
ནས་ལྟས་ངན་ཞིང་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་འཆམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲག་འགོར་བར་གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་སོགས་ 
མོ་ཕྱྭ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གསུངས་པ་བཅས། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་བ་ཉིས་བརྒྱས་ཉིན་ཁ་ཡར་ 
གྱི་བར་གསེར་འོད་ཚར་བཞི་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་ལྔ། དཀོན་བརྩེགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། 
གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་ཆིག་སྟོང་ ལཐེ། ལྷུན་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཐུམ་ཚར་ 
ཆིག་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅས་སྒྲོགས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་དགུར་གདུགས་དཀར་ཆེག་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ ཉིས་ཁྲི་ སུམ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ། ཐར་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྨོན་ 
གྲོལ་གླིང་། རྡོ རྗེ་བྲག་བཞེར་ ཇ་ཚུལ་བཅོ་ ལྔ་ རེར་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཚར་ བདུན་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱར་སྐུ་དཀར་དང་ཅོད་པན། གྲ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དཔལ་གསོལ་ཉིན་བརྒྱད། འོལ་དགར་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་གཟུངས་བསྡུས་ཚར་དྲུག་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ། ཤེར་སྙིང་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་དམོད་ནས་སྙན་དར་བཅས་སོང་བའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དགེ་འདུན་བརྒྱས་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རེ། 


= རྒ 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་བའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 
སྐབས་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། པོ་ཏ་ལ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་གི་དེབ་མགོ་བརྗོད། མཁར་སྔོན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོང་ནོད་དྷུ་རིང་ཝང་གི་ 
མ་ཁོ་ ལ་གེ་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ གྲ་བཅས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་གསུང་ཆོག་གནང་། 

” རྩེས་དགུ་ནས་མྱུར་ཕེབས་དང་ངེད་རང་ན་བ་བྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྙམ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཚོགས་ 
བྱིངས་ལ་ཨྱེ་རིང་བདུན་གཉིས་བར་བཙུགས་པར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ཏིག་ཁྲོམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོང་ཞིང་། སྤྱི་བསྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་སྒེར་བསྐང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་ནད་རྨིས་མང་ཞིང་ནད་ཀྱང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ངོ་མི་ལེན་པའི་ 
འཚུབ་ངོ་ཆེ་བར་བརྟག་རིལ་དང་གཙུག་ལག་ཚོ་ཕྱུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཅས་བཟློག་ཐབས་སུ། ཕོ་ 
བྲང་། གཞིས་རྩེ། འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་རྫོང་གཞིས་བདུན་དུ་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཁྱོན་མཚན་བརྗོད་ཉིས་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་བ དུན་སྟོང་། གདུག ས་དཀ ར་ཉི ས་ འབུམ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ། འབུམ་ཚར་སུམ་བ རྒྱ་སྨན་ 
བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། སུནྣས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་རྫིང་ 
ཕྱིར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་སྒྲོལ་ཤེར་དང་། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེར་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོ། ལྟ་ 
སར་ཐར་གླིང་པས་(༤༣ན)ཐང་ཡིག་བརྒྱ་རྩ། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་འགྲོ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལྟ་སའི་ 
སྔགས་པ་བཞི་གྲས་བསངས་དང་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་གོང་སྟེང་སྤར་ 
བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཆིག་བརྒྱ་ང་ལྔ། གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གཉིས། གསེར་འོད་སུམ་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཅིག །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཚར་བཅོ་ལྔ་རེ། གཙུག་ཏོར་ལྔ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སྡོང་རྒྱན། རྣམ་འཇོམས་ཏོག་གཟུངས། དཔང་བསྐོང་རྣམས་ཚར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ། སེར་འབྲས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་སྤར་བའི་ཤེར་སྙིང་གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁར་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཐེར། ཞོལ་གྱི་སྔགས་པ་ཚེས་སྲ་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བྱས་ཤིང་། སྒྲོལ་དཀར། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་ 
གསུམ་གྱི་གསེར་ཐང་རེ་བཞེངས། གུ་གེའི་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མང་ཇྔ་འགྱེད་བཅས། ལྷ་སར་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་དང་། ནུབ་ཏུ་མ་མོ། བྱང་དུ་རྒྱལ་བོ། ཤར་དུ་གཟའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མདོས་དང་ཁ་འབར་མའི་གླད་ རེ། དེ་རྗེས་བརྒྱ་བཞི་དང་བཅས་བཏང་ཞིང་། གོང་དཀར་ 
དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། དགའ་ལྡན་དུ་ཇྔ་ཚུལ་བཅུ་དང་། འཕན་ཡུལ་སྐྱིད་སྨད་ 
ཀྱི་དགེ་དགོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེར་གདུགས་དཀར་གད་འགྲོ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་ 
ཡམས་བཟློག་ཐབས་དང་ལོ་རིམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་བབས་བསྟུན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། བསངས་ཁྲུས་གསོལ་ཀླ་འབུམ་ཆབ་གཏོར་བཅས་(༤༣བ)སོང་། 

ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྔ་སོར་སྙུན་ཡུན་རིང་སོང་མཐར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་དང་གནས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིག་པ་ལྕགས་ 
གྲོང་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བྱིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཟླར་བརྫངས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་རྩིས་བརྒྱད་ཚན་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་སྐྱེལ་མི་བཏང་། མགྱོགས་ 
བསྔོ་ནས་བཟུང་ལོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་མཆོད་ཕན་ལ་དགོངས་རྫོགས་རིམ་སོང་ཐོག་ཤིང་གླང་། མེ་སྟག །མེ་ 
ཡོས་བཅས་པར་སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། མཆོད་རྫས། གཞུང་གི་དབུས་བླ་ཁག་ལ་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་ 
རྟེན། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱིས་དབུས་དགོན་ཁག་ལ་མང་བཀོལ། 
ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བརྒྱ་མཆོད། དཀར་མེ། གསེར་ཆབ། སྙན་ 
ཤལ། འཕན། བླ་བྲེ་བཅས་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར། སྐུ་འདྲ་ལི་མ་བཅུ་དྲུག །ལི་བརྫུས་དང་རྒྱ་ནག་ 
མ། གསེར་སྐུ་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ།ཁྲོ་སྐུ་གཉིས། ཤིང་སྐུ་གཅིག །འཇིམ་སྐུ་ཆེ་བ་གཉིས། སྐུ 
པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྒུ་ཐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དཔེ་ཆ་པུ་ཏི་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དགུ ”། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། ` གདུང་རྟེན་གཉིས། 'དེ་ཕྱིན་དངུལ་ངོ་ཐོག་དང་།ཌ ཇ་གོས་དར། 
མཆོད་ཆས། ན་བཟའ། རས་སྣམ། རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་ཟོག་ཁྲོམ་ཐང་རྩིས་ཤིང་། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་ 


-56- 


སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུཀྲ་འི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་ཕའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 

བཟོ་རྒྱུར་ཕབ། (༤༦ན༡ཆྭ་ཕྱུར་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་རྩིས་གཞི་ལྟར་བརྩིས་པ་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ངོ་ཐོག་དང་། དེ་ཕྱིན་དངུལ་གོང་ དུ་ཕབ་པ ར་ དངུལ་ སྲང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་ག སུམ་ 
དང་ཞོ་དྲུག་སྐར་དོ་ལ་འདི་དུས་ཡུལ་ཐང་ལྟར་འབྲུ་ཁལ་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ 
གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་དོ་རྣམས་སོང་ངོ་། ། 

སྔོན་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ། གོམས་ལེགས་བྱས་རྒྱུ་ཡིས་ཉེར་འཕངས་ཏེ། །ནོར་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ལྷ། །བློ་ བཟྲང་སྟསང་། སྦྱིན་པྲ་འདུས་བྱས་རྟག་མིན་དུ། །དེ་ཕྱིར་མི་གནས་ཞི་བའི་ཁྲིར་ 
གཞོལ་ཚེ། །མཆོག་ལེའུ་དང་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དཀར་ བདུན་ བརྒྱའི་ སྲང་ གི་ འཁོར་ ལོ་ རུ། ། 
ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ཆེད་དམིགས་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཀ་ཅ་མི་ཡན་སྤྱན་པར་བཅས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་དང་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་གསར་པས། །ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བྱེད་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་སྡེ། །བསྟེན་དང་སྦྱིན་ལ་སུམ་འཐུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི། །འབྲུ་ཁལ་གྲངས་ 
སུ་བཅལ་བས་རེ་བ་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ངག་དབང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གཤེགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ 
ཞིང་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱེལ་བར་བརྒྱད་ཚན་ བདུན་དང་བཅས་བཏང་། ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལ་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་སྒ་མཆོད་དུ་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་ལྷ་ས་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་ 
འབྲས་སུ་ན་བཟའ་སྡོང་དག་ཚུལ་གྱི་འགྱེད་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་(༤༦བ)རྣམས་དང་། རྫིང་ཕྱི་ 
བར་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩམ་མཁར་བྲེ་ཕྱེད་ལྔ། ཕྱུར་བ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། ཚྭ་བྲེ་ 
དོ་བཅས་ འབྲུ་རུའི་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་འོལ་ཁ་གཏོང་དེབ་ཏུ་སྤར། འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
མདོའི་སུྣ་མ་ཁིའི་སློང་མོ་བར་ལོ་སྟར་རྩམ་རུའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ནས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། 
དཀྱུས་ཇྔ་ཉག་གང་། མར་ཉག་གསུམ་རྣམས་རི་གོང་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ལྷག་བཅས་ལ་འབྲུ་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་པའི་ཚོགས་ཆས་སློང་མོ་བར་རྩམ་མཁར་བྲེ་བཅོ་ལྔ། མར་ 
ཉག་གསུམ། ཚོགས་ཤ་ཆུང་གི་དྲུག་གཟུག །ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་རུའི་བྲེ་དོ་དཀྱུས་རྔ་ཉག་གང་རྣམས་ལ་ 


ཤོ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ལ་འབུ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་དང་། ཡུར་ 
མགོ་ལེན་དུས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྩམ་བྲེ་དགུ་དཀར་རྒྱན་སྤོར་གསུམ། དམར་རྒྱན་ཆུང་བཅོ་ལྔ་དྲས་གཅིག ། 
ནས་ཕུད་དང་ཆང་ཐུད་བྲེ་དོ། ལག་སྡོགས་དྲུག་ །ཁམ་སྟར་བཅས་ལ་དངུཝ་སྐར་ཕྱེད་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་ 
གཅིག་ ལ་ འབྲུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་བོན་གྱི་ཉིན་ ཆས་དངུལ་སྐ ར་དྲུག་ལ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་དང་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་ དང་། ཡར་ འབྲོག་ དགའ་ འདྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཉ་ ཁྲལ་ གྱི་ འབབ་ དགུ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ ཉེར་ བདུན་ 
རྣམས་གཙང་ཆག་ཏུ་བྱས། 

ས་བསམ ལ༤༽ གྲ་པ་བསྟན་ འཛིན་གར་དབང་གིས་ འཛམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྟ་ 
དཔོན་རྣམ་འཇོམས་(༤༥ན༡)ཀྱི་མེ་སྦུལ་ནས་ཆུ་ཕག་བར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
མཆོད་འབུལ་རྟེན་བཞེངས་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་རྩ་བགྱིས་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། སྨན་བླ་བཙུགས་པའི་གྲ་ཚང་མང་པོར་འཛུགས་རྒྱུར་ཞུས་པའི་སྒོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཚེས་གསུམ་ལཱ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གདོན་འགྲོལ་དང་། ཚེས་བདུན་ལཱ་གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིན་སྲང་སུམ་ཤུ་ཡོད་པའི་དངུལ་གྱི་མཆུལ་སོགས་གནང་ 
ཆ་སྔར་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་པའི་ཚུལ་བགྱིས། 'ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ 
མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་བརྒྱད་གཏོར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཏང་བའི་སྟན་དར་ཞལ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་ཞག་གསུམ་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་བསགས། ཆྲེས་ཁྱར་གིག་ལཱ་ལ་ས་མི་དཔོན་ཨ་གསུམ་འདས་ 


ཚབ་བྲག་གདོང་ 'ཕུར་བསྐོ་བཞག་བྱས། 
དེ ང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་སྙུན་ 
རོ་འཕར་བའི་སྙུན་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པར་ཁ་གཡར། ངེད་རང་ནད་ལས་ཐར་པའི་འགོ་བསྟད་པའི་ 


གཏང་རག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བཟབས་གསོལ་བཏང་སྐབས་སུ་ 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་ལྡངས་པ་བློ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བརྟན་བཞུགས་དུས་གྲ་ཚང་སྤྱི་རྫས་དུང་གོས་ཕུལ་བའི་ཁ་(༤༥བ]བྱང་། བྱིངས་པ་བྱམས་པ་ནོར་བུས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕད་སྡེ ར་ཕུལ་ 
བའི་ ཁ་ བྱང་། རྒྱ་ ནག་ གོང་ མ་ རྒྱལ་པོར་ འབུལ་ རྒྱུའི་ ཞུ་ ཡིག་ སྙན་ཚིག་ གི་ ལམ་ ནས་ དྲངས་ པ་ རྣམས་ 
བཀའ་རྩོམ་ ཚུལ་ དུ་སོང་། རྩེས་བཅུའི་སྲོད་ འཁོར་ ལ་སྒྲ་སྡེགས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་གཙུག་ ལག་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་དགེ་ ཞན་ཕྱེད་ཁྱེར་ཞིག་བྱུང་ རུང་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པར་ རྒྱལ།ཁམས་བྱིངས་ ལ་ནད་སོགས་ 
བལྟ་ཚུལ་ཙམ་ཤར། 


༡༡༡༨ ༄༅མཉ སེས ཚམ ༩༨༡༦༦༧༥༩༥༦༧ཿ 
རྫོགས་དང་། ་ཚ་མོ་རོང་པའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལཱ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གྲ་པ་ལྡངས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དཀོན་གཉེར་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་བཙུགས་པའི་དྭགས་ཕོ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་གྲ་དམངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཚན་ 
གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
མས་དད།༢༠༠ནཁ་ཁས་ཁསས་ོྲི་གསག ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལ་བླ་མ་དུང་ 
དཀར་འབྲུག་གྲགས་ ས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་དང་། ལྟ་སར་ཡེར་(༤༦ན) 
པ་བ་བརྒྱ་རེས་སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ལྷ་སར་དྭགས་གྲ་ཚང་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གཞིས་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་ཕོ་བྲང་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད། བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གསུམ། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ཚེས་བདུན་དང་། བྱར་བཞི། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད། གསེར་ཆབ། སྨན་བླ་དང་ 
ཞོགས་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ར་མོ་ཆེ་ཀླ་སྦུག་གཉིས་སུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བཞི་གྲ་རེས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་ཀླ་གཏོར། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ས་སོ་སོར་སྔགས་པས་ 
བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར་ས་ཡ་ 
གཉིས་དང་བདུན་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། དགེ་དགོན་ 
ཉིས་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པས་ 
གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བེ་སེར། ཉི་ཐང་བཅས་པས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་ 
ཞོད་ཚར་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ལྷ་སར་ཡེར་པ་བ་གོང་སྟེང་སྤར་བས་སྨན་བླ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། སེང་རྫོང་དུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་བརྒྱས་བཟང་སྤྱོད་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྭཙྟ 
ཆིག་ འབུམ་ ཉིས་ ཁྲི་ ཆིག་(༤༦བ)སྟོང་ དྲུག་ བ རྒྱ་ རེ་ བདུན། ཕ་ བོང་ ཁ ར་ ལན་ ཆགས་ གཏོར་ མ་ ཆིག་ 
འབུམ་ཉིས་སྟོང་། ལུག་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་བླ། དགེ་རྙིང་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་ 
ཤེར་དང་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ། མྱུར་ལེབས་སྐུ་རིམ་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ 
མང་ཇ་བཅུ་རེ་བཏང་བར་ཤེར་སྟིང་དགུ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། འབྲུམ་པ་སོགས་ནད་རིམས་ལ་མོ་ 
ཕྱུར་སེམས་ཅན་བྱིངས་ལ་འདི་ལོའི་སྒྲ་སྟེགས། ན་ནིང་གི་རླུང་སོགས་མཐའ་འདྲེའི་རྣམ་པའི་འབྲུམ་པ་ 
སོགས་ནད་ངོའི་འཚུབ་ཆགས་ཤིག་འདུག་པ་བཟློག་ཐབས་སུ་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་དུང་དགོན་པས་ལྷ་འདྲེ་ 
སྟོང་དྲའི་མདོས། རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམ་དང་རྒྱལ་མདོས། བྱང་དུ་ཟི་ལིང་། 
ཤར་དུ་དར་རྩེ་མདོ་བར་སྐྱེལ་བ་དང་། མ་མདོས་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སེར་འབྲས་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱས་ཤེར་སྙིང་གང་འགྲོ། གྲ་པ་བཞིས་ཁ་འབར་མ་དང་ཞོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡུལ་གྲུར་བག་ 
ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ནས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་བསྐུལ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་བཀའ་འགྱུར་དང་། དེ་འོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སྐབས་སྦྱར་དང་ཀླ་འབུམ་སྒྲོགས། བསངས་བརྔན། ཡུལ་ལྷར་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་ཁམས་ 


སིར 


སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༣༽ 
སུ་ཁྲུས་གསོལ། ཞག་ལྔ་རེར་ཁ་འབར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་། སྙོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ལུགས་མཚན་ཇུས་ 
བརྟན་ཞིང་མཇུག་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །གོང་ 
དཀར་ད་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། (༤༧ན)གཞིས་རྩེར་ཞུག་བྱ་ལུང་པ། ཕོ་བྲང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ཐུང་པོ་རི་བོ་ 
ཆེར་དགའ་རབ་ པ་བཅས་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་དམག་བཟློག་ གླང་ཆེན་སྣ་ བསྙུར། རིན་སྤུངས་སུ་འོད་ 
མཆོག་པས་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་གཏོར་ བཟློག །ངམ་རིངས་སུ་བཀྲ་བཟང་པ། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པའི་དམག་བཟློག་གཏོར་རྒྱག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་བསྐང་བ་ཤྭ་ས་ན་གང་འགྲོའི་ངོས་གློ་བུར་ལས་འཆོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །དགེ་དགོན་བརྒྱར་ 
ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ལྟར་གཏོར་བཟློག་རེ་དང་མང་ཇ་སྦོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ཉེར་བདུན་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གི་འགན་འཁྲོལ་ཆ་ ས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་ཐར་ 
གླིང་བླ་མ་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ གྱིས་ ཉེས་ ལྕོགས་ ་ ༣༡༦ ༥ 


དགོན་ལ་སེར་ 'དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 
༧ ༥༠ ༠༥༨༩ ༦༥ 


རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཤག་སྐོར་ཟུར་པ་ 
སོགས་ཡེར་ཁེན་གྱི་ཁྲལ་སྡུད་པ་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། སླན སས 
དགེ་སློང་གིས་འབུལ་ཡོན་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་གོང་འདྲ་ཕུལ། མངའ་ 
རིས་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་ཞབས་འཐུད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ལེས་ལཱ་ལཱ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་བཟབ་རྒྱས་བཅས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་(༤༧བ༡)རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་མཚམས་གོང་གི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་པ་ 
'སྦྱིན་ཕྱག་མདུད། དམ་རྫས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་ཚུལ་བགྱིས། ཅོ 


།གནང་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ལས་ཀ་གནང་ཚུལ་དུ་བགྱིས་ཤིང་མཚོ་ཁར་ 


= 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 

གཞིས་མའི་ཐོག་ཐོན། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲ་པ་པདྨ་གཞན་ཕན་གྱིས་གསང་སྟིང་འགྲེལ་པ་གཡུང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་དྲུག་ལ་ཐའི་ཇི་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ར་ཁེན་ནས་འཁོར་བའི་སྒེར་འབུལ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་བཏེག །ཚྲེས་བདུན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ དབཞེན་འཁོར་ལོའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། མངའ་དྭགས་གྲ་ཚང་ཁག་གཉིས་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་འོལ་དགའ་ 
རྫོང་དུ་ ཞག་གཉིས་བཞུགས་པར་ཞབས་ ཏོག་གི་དགོས་ཆ་འདེགས་གཤོར་རུའི་རྩམ་ཞིབ་ཁལ་གཉིས་ 
བྲེ་བཅུ་དྲུག །རྩམ་རྩིང་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ། ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ། ཕྱུར་བ་བྲེ་བཅུ། སྣུམ་བྲེ་ལྔ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཇ་ཉག་བཞི། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད། ལུག་ཁོག་ཕྱེད་གསུམ་ 
དང་སུམ་ཅུ་གྲས་ གཅིག །སྤོས་རེང་བཅུ་བཅས་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་ བདུན་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས། དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་(༤༨ན)སྡེའུ་སྡོང་སྡེསྲིད 
དེ་ཉིད་ནས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁང་དུ་ ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་དང་། མཿ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་སོ་སོར་ལྔ་ཚར་གསུམ་རེ་བཅས་གསར་འཛུཿ།ས་གནང་འདུག་པ་སྔར་འཇགས་མཆོད་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་བགྱིས་པ་དགོས་ཆ་བསྡོམས་མཁར་རུའི་རྩ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ། ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕུལ་བཞི། མར་ཁལ་བཅུ་བདུན་ཉག་བཅུ་སྦོར་ཕྱེད་གསུམ། སྤོས་བརྒྱ་བམ་གསུམ་དང་སྤོས་རེང་ 
སུམ་ཅུ། ཡོལ་བ་ཆུ་ཁེབས་ཐེབས་སུ་ནུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་ཁུངས་གླང་རའི་བོགས་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་ 
དགུ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །མཆོད་ཐེབས་སུ་ཀུན་ཡགས་ཕྱག་འདེབས་ཁུངས་ 
བོགས་མཁར་ཁལ་བདུན་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཞི་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ 
བཅས་རྒྱུན་སྦྱོར་བྱས། ་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལྷ་ས་ 
མ་ཡིག ཡེ །གཉའ་ནང་ཤོ་བ་ཇོ་རྫོང་པ་དང་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ 
ཅོག་གཉིས། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྤུན་དང་བཅས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུར་ 


་- 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༣༽ 
བཙུགས་སྐབས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། སྦྱར་ལོ་ཆེ་བ་ 
བསམ་འཕེལ་གྱིས་སྐར་རྩིས་ཕྱེད་འགུག་ཡན་ཆ་ལམ་ཞིག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཟ་དླྲ་་གུན 
བཞིན་ཚེས་བྱཅུ་བསྟར་བའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ། ་"དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་ 
བསམས་སྐྱོར་ཡུང་སྤྱི་སོ་གྲ་ཚང་ཁག་ལ་ཕྱིར་འགྲོའི་ས་(༤༨བ)ཚབ་ལྕང་ཅན་ཁུངས་ནས་སྤྱི་སོར་ཞིང་ 
ཟག་ཁཞི་ཞཿམོག་ཚུའི་ཁཝ་ཁཏན་བྲེ་ཁཅོ་ཝ།།དབར་གནས་བུར་ཁལ་གཉིས་ཁྲེ་ལྷ་ཤྲགོ་གཞཅིག། 
སྨོན་ལམ་པར་མ་ལི་གསུམ་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་འགྲོ་བ། མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་ལ་ཞིང་ཚན་བཞི་ལ་ཁལ་ 
གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་འགྲོ་བ། ཁྱམ་པ་བར་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་འགྲོ་བ། ཕུག་ཁང་པར་སོན་ཁལ་ 
གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་ས་བོན་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ 
འཇགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྨན་སྦྱིན་པར་འཚོ་ཐེབས་སུ་ནས་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་གི་གཤོར་ 
འདེབས་བགྱིས་ཤིང་། སེ་རྭ་བྱམས་སྨོན་པར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་བཏུ་བྲེ་ 
དྲུག་ཕུལ་བཞི་རྣམས་ཞོལ་ཡང་སྟེང་ནས་གཤོར་འཛིན་སོང་། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་རྫོང་ 
སྐྱིད་གློ་བོ་སོགས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་མཆོད་ཐེབས་འཐུལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་ 
པའི་ཆེད་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ཆས་ལམ་ཙམ་ཁྱོན་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ལྔ། རྗེན་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས། ཕྱུར་བ་བྲེ་བཅུ། གུ་གུལ་ 
ཉག་གང་སྡོར་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྤོས་དཀར་སྤོར་གང་། འབྲི་མོག་ཉག་དོ། མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ་ 
གཅིག་སྤོར་གང་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ལུག་ཤ་ལྔ་གླིང་གཅིག །དར་ནག་ཁ་གང་། སྤོས་བརྒྱ་བམ་དགུ་ 
དང་སྤོས་རེང་ལྔ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ་རྒྱུན་སྦྱོར་བྱས། འདི་ཉིན་ 
(༤༩ན)ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཉིན་བཅོ་ ལྔའི་བར་མུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཚུགས་པའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་སོ་སོ་ནས་སུམ་འབུམ་ཆེག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རེ་དང་། ཡང་སྟིང་དགུ་ 
འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་ 
པའི་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། བེག་ཙེ་སོགས་སྤྱིར་སྟོང་རྩ་རེ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་འཇིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩༽ 

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་མགོན་ཁང་སོ་སོར་བརྒྱད་གྲས་ཉིན་བཅུའི་རིང་བསྐང་བ་གང་ 
འགྲོ། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་བསྐང་བ་སུམ་འཐུམ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
རྫོང་མགོ་བཅུ་སྐོར་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རྒྱལ་ཐང་དུ་སུམ་རྩེན་གླིང་པས་ 
སྒྲོལ་མ་དྲུག་འབུམ། སེར་འབྲས་སུ་ཇྔ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་། བརྟན་བཞུགས་ 
གང་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་ཅན་གྱིས་ནག་སྤུག་བསྐང་མདོས་དང་ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་བསྡམ་པ། ཡེར་ཕར་རང་གྲ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ 
སྭཙ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་བཅས། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པས་ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལྔ་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལི་ཐང་དུ་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་ 
གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་(༤༩བ)དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བརྒྱད་གྲས་ཞག་བཅུའི་རིང་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། 
རྫོང་གཞིས་བཅུ་སྐོར་ནས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། དཔལ་ལྟ་ལྩོག་ུ་ཞག་བརྒྱད་བར་བསྐང་བ། 
གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཕལ་ཆེན་གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླུ་ 
གཏོར་འབུམ་ཐེར། ཡེར་པ་བས་སྣཏྟ་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་བཅས་སོང་། ཉེར་ལྟ་ལ་ཀོང་འབྲུག་ལར་གཉེར་ 
པ་སྔར་ཀོང་མིས་བྱེད་པ་དབུས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་ལྟར་རྒྱ་ལེགས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་ 
བདའ་བྱས། 


དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཞོལ་དུ་ལས་ཀ་གང་ཅིར་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ས་ཀ ག་ས སག ར་མས གས 
ལོགས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་བྱས། དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཡང་ཞོལ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མ་ལྕོགས་ 
པ་ལས་མ་ཌི་འདྲེན་ཟོལ་སྡོད་རང་ཡང་མ་དགོས་པ་བཅས་གོང་དཀར་དུ་བར་རྟ་ཆོས་མཛད་དང་ར་རྩེ་ 
ནོར་བུའི་བརྗེ་མར་རྫོང་བདར་བྱས། ར་པོ་གླིང་དུ་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ཁོག་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བུད་མེད་ཁོག་ ཞུགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཞིག་ འདུག་པས་ འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ བའི་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ ཚང་ནས་གཟིམས་ 
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སྡེསི་ཀི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། -༼ཇ༣༽ 
གིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས། 
ཁ་བས་ འབུལ་ཡོན་ཚོགས་ འཁོར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ ཚང་ནས་ འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གྲོལ་བསྟུན་གོང་དཀར་(༥༠ན)དཀོན་ 
གཉེར་གྲ་ཚང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུལ། 
_ ཚེས་བདུན་ལྭ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་ 
ྣང་གི་ྡུལཚནགི་དཀྱིལའཁརལ་བརྟེནཔའི་བརྟནབཞུགསཐག་ཆོསསྐྱངཆན་པོསྲུཁག་ཞུགས 
ཀྱི་ཕེབས་ཏེ་དང་པོར་ཚོམས་ཆེན་ དུ་ཀུན་ ་རྫོ་བ་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་དང་། དེ ་ནས་རྩེར་གཟིམས་ ཆུང་དུ་ཕེབས། 
ཟུར་པས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
་བ་དད་ད ་ནས་མི་སྣ་རྒན་པ་ཨ་ཆིར་ཐུ་དགེ་སློང་དང་། གཞོན་པ་ 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཁར་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་བསྒྲིག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཞིག་ཞུ་བར་གློ་ཐུར་དུ་ 
འབྱོར་བའི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་ཕུལ། དད དསསསཝསས་བས བས་སས 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚབ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ རྒྱས་རྫོང་བདའ་བརྱིས་དེ་མཚུངས་རྣམ་ 
དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ། བོན་ལུང་པདྨ་ཆོས་གླིང་པར་ཁམས་ཡུང་དུ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཀརྨ་ 
གུ་རུའི་སྒྲབ་མཆོད་དགོས་ཆ་བཟང་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་བྲེ་གང་། ཚྭ་བྲེ་གསུམ།ཡགས་རྔ་ཉག་ 
གསུམ་ཤ་ཟིཊ་ཐུཐི་ཕྱེད་འདྲེས་ཉག་བཅོ་ལྔ།ཿམར་ཁལ་བཞི། ཡུག་ཁགགཅིགཀར་མག་གཉིག།ཀྲུངས་ 
ཚགསྡུས་ཿཁྲེམ་ཐུགས་ཕྩེན། ཡུག་ཝག་བདུ་ར།རྡང་སྔན་ཁག་ར།མད་ཝགཅིགཁུངས་ཀརཉང་བཟང་ 
ཚོན་པ་(༥༠བ)ལུག་ལྤགས་གཅིག་རྣམས་དང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་དང་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་ 
ཐྦུག་ཐོཞྐ་རྨ་ཞཅག་བྱ་ཆ་གཅིག་།ཿསྣ་དགོན་བར་མོ་འབུལ་དྲུས་ཞོན་ལ་བཅོག་རགས་ཐ་རུས་དང་ 
སྤྲགས་ཞག་ལྔ་རེ་གཏོང་བའི་དགོས་ཆ་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་ལ་རྩམ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། མར་ཉག་གང་། 
སྣུམ་བྲེ་གང་། ནས་བྲེ་གང་། ཆུང་ཤ་ལག་བ་གཅིག །དམག་ལམ་རྡོ་ལྷ་ཐེ་བའི་ཞིང་མིག་གསུམ་བཅས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། དགོན་པ་ལྷུན་གྲུབ་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོས་ཆ་དང་སྒོ་ཡེ་བྲེ་སྡུགས་སྦྱིར་འཕྲང་བཅོས་ཆང་རྒྱུ། མདོ་མཁར་བར་སྩྭ་ཚའི་དགོས་ཆ་བཅས་ལོ་ 
འཁོར་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་རྣམས་གཏན་གནས་བྱས། ལོ་སྟར་སྙེ་མོ་རོང་ཆུང་འཕྲང་ཡས་མས། སྐྱེད་ 
འཕྲང་ཞ་རོང་བཅས་པའི་ འཕྲང་བཟོས་པ ར་ འུ ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ འབྲུ་ རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ 
བྲེ་བཅུ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་རོང་སྟོད་ ལྟག །རོང་སྨད་འབུམ་ཚོ་ཚུན། བྱང་རྒྱུད་ནུབ་མན་ནས་རོང་ཆུང་ 
ཐེམ་པ་དཀར་པོ་ཡན་གྱི་ལམ་འཕྲང་སྲ་ཐང་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་ཤིང་བཟོ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་དང་། ཤིང་ 
ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི། ལམ་འཕོག་ 
ཆེ་བ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། རུ་བཞི་མ། གྲུ་ཁང་། 
གླིང་གྲུ་བཅས་གྲུ་བཞི་ཞིག་གསོར་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
ལྔ་བྲེ་ལྔ། གོང་དཀར་ཁུལ་མོན་གྲོང་ཟམ་པ། སྐྱིད་ཤོངས་གྲགས་ཆེན་ཟམ་པ་བཅས་བཟོས་པའི་(༥༡ན) 
འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ཤིང་སོང་གི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །ནོར་བུ་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་གྲུ་གསར་བཟོའི་རྒྱུར་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བཅུ། སྣེ 
མོ་མཁར་གྱི་གྲུ་གསར་བཟོའི་དོ་དམ། ཤིང་ལྕགས་བཟོ་བོའི་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། 
ལྕགས་སོལ་བ། ཤིང་ཆ་བཅས་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བདུན་ 
ཕུལ་གསུམ་རྣམས་བསྟར། 
་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་ 
མཚམས་སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་དགོན་ཚུགས་ཟིན་པའི་མར་ཁུ་སྤྲས་སྒུ་བ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན། 
ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལྭ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་དང་། དེ་མཚམས་རྒྱུད་སྟོད་པ་གྲ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཡོབས་ 
རྫོགས་དང་། དེ་རྗེས་གྱེར་གྱི་གདུང་ལས་མང་ཡུལ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཏབ་པའི་བྲང་རིམ་ཆོས་སྟེ་ 
བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་དང་། སྡེ་པ་བང་རིམ་པ་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུངདུཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བཞུགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། གུང་ཚིགས་ཐོག་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཇལ་ 
འབུལ་བ་དང་གོང་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་པར་ཆེན་ཤུཀ་ཤྲིའི་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་པའི་མཚན་སྒྲོག་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གནས་ངེས་མེད་ 
དུ་འབྱོན་པ་འཇམ་(༥༡བ)མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་བའི་དགེ་ལུགས་སུ་ཤས་ཆེར་འཁྱུར་ཕྱིས་ 
རྷེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀའ་གདམས་དགོན་ཤུལ་ཀར་ལུགས་དགའ་བ་གདོང་གྲ་ 
ཚང་གི་ཤུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཁྱི་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུས་སྤོས་ཤིང་དར་རྒྱས་ 
མཛད་པའི་དེང་སང་དགའ་གདོང་མཚན་སྒྲོག་པར་གྲགས་པ་མཁན་པོ་སྤྱི་གཉེར་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་དཔོན་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་ 
ཁག་བཞི་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་གི་དེབ་འགོ་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

གྱི་ཁྲཝ་འབུལ་ཊྐསེར་གོས་གཟིགཀད་བཀ་གོས། 
གསུམ་ཐེ་བའི་གོས་ཡུག་ལེགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གོས་སྤུས་འབྲིང་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
ཞན་པ་ཡུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དར་མ་རས་ཡུག་ཉིས་སྟོང་། དར་གྱི་སྐ་རགས་ཉིས་སྟོང་དོན་བདུན། 
གསེར་ལྕུག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། དེ་འཕྲོས་གསིལ་མ་བཅས་གསེར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་པ། 
གསེར་གྱི་མགོ་རྒྱན་སྐེ་རྒྱན་ཞྭ་ཐོད་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ་མང་ཙམ། 
ཆུང་གྲི་གསེར་ཤུབས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་བཅུ། དངུལ་ཤུབས་མ་དགུ། པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས། 
རལ་གྲི། མེ་མདའ། ཨ་ཁྲབ། ལ་པ་ཤག །གསེར་སྒ། གོས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ། བླ་བྲེ་ས་གདན་རས་ཁྲ་ 
སོགས་དངོམ་ཆེ་བ་དངོས་རྫས་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་ཁོ་ཤོ་ཆི། སེང་གེའི་སྲས་བསོད་ནམས་ 
(༥༢ན)རབ་བརྟན་གྱིས་ཆིབས་གཅིག་སོགས་འབུལ་ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། བྲག་དབར་བླ་མར་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་ 
ཁྲོལ་ཚབ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྟར་བུ་ཁ་འཛིན་ལ་ངག་དབང་ནམ་མཁས་ 
བགྱེད་ཧམ་རྫོང་ཁད་ར་ཁྱག་སྨིྱ་གེར་སས་དང་འ་ཁེན་ལོ་རང་གི་བན་ཁཞུགས་ཧྱག། ཚེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཉེར་གཉིག་ལཱ་དཱ་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་ཚ་འགྲིག །གསེར་ 
གསིལ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལྡོང་མོ། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་ཕག ། 
ཡ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་མ་བརྒྱ་དང་། སོག་ཇ་ཀོ་དྲ་གཉིས། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་ 
དང་། ཚོགས་འཁོར་ཡོན་བཅས་ཕུལ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་མཚམས་དྭ་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས་དཔོན་ཁག །ཅོ་ནེ་བགྲེས་ 
གཞོན། གོང་གི་མི་སྣ་གསར་འཕར་གཉིས་བཅས་པར་ནང་མཇལ་བསྟར། ར་བ་སྟོད་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ཤིང་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། 

དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བསྟར་ 
བའི་རྒསྭ་ཆཱ་ཁྲ་ཀ་ཙཿནམ་འཆི་མེད་ཡོད་ཞྐ་ཀི་གནགཏཿཔ་འཁས་ཡུག་མདི་ཉིག་ཅོ་གེ་ཡོག་རེ། 
ཁུ་ཚན་དང་གོང་གི་མི་སྣར་འགྲོ་རྒྱུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། ལ་གདོང་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ལ་བྱིན་(༥ ༢བ)རྟེན་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་བསྙལ་ཏེ་ཐོན། གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ལན་སྙན་ཚིག་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པ་ལྷུག་པ་སོང་། མོ་ཕྱྭ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་བསྐུལ་མ་ལྟར་དགོངས་པྲ་རྫོགས་ཐབས་ 
དང་རུར་ཐེཊས་ཧ།: གཞིས་ཙེ་ཁོགས་རྗོ་ཁཀོ།ཁྲུག་ཏུ་ཉད་ཏི་ཇིཿ།ྐེ་ཞགོན་དྭས་གྲ་བ་བརྒྱ་ཧྲེ་ཁེབས་ 
པའི་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས། སྨན་བླ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་དྲུག་དང་ 
བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པས་དམིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་དྲུག་དང་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི། 
ཚེ་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་ 
གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་སྣའྩ་འབུམ་ཐེར། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གླད་རྫོང་། འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་རྫོང་འགོ་ལྔ་ནས་ 
དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པ་བཏང་། ཕོ་བྲང་དུ་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ 
གཉིས་ས་ཡ་གསུམ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉི་སེངས་པ་དྲུག་ཅུས་ 
ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་གཅིག །དེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷུན་རྩེ། གླིང་དཀར། སོག་ཙན་དན་དགོན་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
གསུམ་དུ་ཁད་ཉེའི་དགེ་དགོན་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་མཚན་བརྗོད་ཚར་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། གཟུངས་ 
བསྡུས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྟུང་བཤགས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་(༥༣ན)བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཤེར་སྟིང་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སེང་གདོང་མའི་ 
སྔགས་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཆ་གསུམ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞི། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཐང་སག་པ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུས་སཱནྟ་འབུམ་ཐེར་དང་ཞག་ལྔར་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ 
གང་འགྲོ། ཕྱི་ནང་གི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་ 
དཀར་མདོས་ཆེན། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ཤེར་སྟིང་བརྒྱད་འབུམ་བདུན་ཁྲི། བྱང་ཤར་ 
དུ་མ་མདོས་དང་ཁ་འབར་མ་དང་། བྲག་དབར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གསེར་འོད་ཚར་དགུ་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གཟུངས་བསྡུས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སྲེལ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་གང་འགྲོ། ངམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྒོ་ 
མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་བས་གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་། གསེར་འོད་བཞི་བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། རྒྱལ་བ་ཅན། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། 
མཆོག་གྲུབ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་བཟློག་བསྒུར་རྣམས་གང་མང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གསུང་ཕེབས་པ་བཞིན་རྡེ་བྷ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མྱུར་ཕེབས་སུ་གཞིས་ 
རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་བཀའ་འགྱུར་(༥༣བ)ཚར་བཅོ་ལྔ། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་གསུམ་ 
རེར་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་འཚོག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་མང་ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་དང་བྱམས་སྨོན་བཅས་གང་འགྲོ་ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་པས་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྦྲབ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག །མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གྲ་པ་བདུན་རེས་ཞག་ལྔའི་བར་སོང་བར་ལེའུ་བདུན་མ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ?༩༽ 
གསུམ་དུ་སྤྱན་འབྱེད། གསེར་ཆབ། བོན་པོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ནོར་གཏེར་སྦས་ཤིང་གྲ་པ་ 
བརྒྱད་གྲས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཀླུ་གཏོར། དབུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཚོར་ཁྲུས་གསོལ་དང་ 
བསངས། སེ་ར་ སྟོད་ དང་ནེའུ་ཆུང་ རིའི་སློབ་ དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཚབ་བྲག་དབར་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་རྫོང་བདར་ བྱས། ངན་ལོང་ 
དགུང་གྲངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། དྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར། ཚན ལ༡༩༩༦༩༤༨ ༨ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཅིག །དགེ་དགོན་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་སོ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་ 
དཀར་གང་འགྲོ་རྣམས་སོང་། རྫ ད་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་དུས་ཤར་དུ་རྨི་རུ་དང་ 
ཀར ང་ནས ས་ས་ཆ །རཤབ་དཞ་བཀང 
སོང་བ་ལྟ་སྲ་རྨེ་རུ་བ་བླ་སྤྱི་ གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་མགོ་དཀར་གྱི་རྩེད་མོ་མཁན་ན་སྟིར་ཤ་ཕ་བུས་སྒུ་མའི་ཁེངས་ཕ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པའི་ཤིང་ 
རིང་ལ་ཐག་པ་བཏང་ཁར་སག་ཐག་བཏགས་འགྲོ་བ ཤུད བ་འདུག་པར་གཟིགས་མོ་གནང་ 
ཚུལ་བྱས། 


་གསང་སྔགས་མཁར་གྲ་ཚང་བླ་མ །ཅོ་ ། ཤར་པ་ ཆོས་རྗེ་ དཔོན་ སློབ་བཅས་པས་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཝུལ། རྩེས་ཁྲིལ་སྒམ་སྟེ་ནང་ཆེན་ཁུལ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཀར་མདའ་དགོན། རོང་གོ ། 
རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་བཅས་ཁག་གསུམ་སྟོང་པར་ཉེ་བའི་མི་སྡེ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ཁྲལ་མི་ཡིན་གཤིས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་པར་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྙིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ངེད་ 
རང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་དམིགས། རྣམ་པ་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁའགྲ་ 
ཤག་དང་བཅས་གསར་འདེབས། བན་ཁྲལ་བསྡུ་བ་སོགས་དགོན་པ་ཉམས་གསོས། གཞན་ཡང་དཔོན་ 
ཁག་གི་ཁྲལ་སྡེའི་མཚམས་ལ་སོག་བོད་མི་སྣ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལྟར་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་ངག་དབང་ 
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སྡེསི་ཀྱ་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་བ། -. ༼ཇ༣༽ 

དགོན་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲ་ཤག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མ་དགོན་ལུགས་སུ་དགའ་ལྟན་ 
ཐེག་མཆོག་གླིང་། བུ་ དགོན་(༥༦བ)སོ་སོར་དགའ་ལྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་དང་། དགའ་ལྟན་བདེ་ 
ཆྲེན་གླིང་དུ་རྡེ་བླ་མས་སྩལ་ཁུལ་དུ་མིང་བཏགས། གྲ་གྲངས་ ཉི་ཤུ་ཚུན་འཕར་ཆག་ངེས་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་དུ་གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། བུ་དགོན་སོ་སོར་བཅུ་སྐོར་འཕར་ཆག་ངེས་མེད་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ 
བན་ཞིང་ཁོགས་དོད་དུ་ཡུལ་གྲུ་དང་ལྡམ་བུ་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་རྩིས་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ 
དུད་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག །བུ་དགོན་གཉིས་སོ་སོར་དུད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རེ། བླ་བྲང་དུ་ 
ལྡོམ་བུ་ ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ དང་དགུ་ བཅུ། དགོན་ཁག་ གསུམ་ ལ་མར་ ཁལ་ཆིག་ སྟོང་ སུམ་ བརྒྱ་ རེ་དྲུག་ 
སོགས་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་དང་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ། སྤྱི་བླར་བདེ་ཡངས་དཀའ་ 
བྱརུ་ཡིད་བཞིན་བསྐོ་འཇའ་དང་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། བླ་ཐོག་ན་རིམ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་ 
ལ་ཕན་རིགས་རྩོལ་སྒྲབ་དང་གཞན་གྱི་དད་འབུལ་བྱུང་བ་སོགས་གནས་སྐབས་བྱས་བུང་མིག་ལྟོས་ལ་ 
ཕན་ཞིང་སླར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་ཁྱད་དེབ་གཞི་ཡོང་བསྟུན་གླེང་གཞི་སོགས་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་རྩིས་དང་། བླ་བྲང་ལྡོམ་བུ་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ 
ྷེ་བླ་མཱསྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་རྟེན་བཞེངས་དགོས་པའི་བཀོད་པ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་གསུམ་དཔེ་འགྲེའི་རྩ་ཚིག་བཅས་སོང་ངོ་། །སྙིང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། པོ་རྩེ་ གཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་སྟེ། །དགའ་སྐྱིད་ཡོངས་འདུ་དར་བའི་སྨན་གྱི་ལྡོངས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ 
བུའི་མཆོག །ཀུན་ལས་དགའ་བའི་(༥༥ན)རྒྱལ་མཚུན་ཕྱག་རིས་དགོན། སྲིད་པའི་གྲངས་བསམ་པརྒྱ་ཆེ 
དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། དང་ལྡན་པ་དུས་འགྱུར་དབང་། །མི་གནས་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་ཉེ་མ་བཟོད་པར། ། 
སྟོན་ཟླ་འབུམ་ལས་ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི། །ཞིག་གསོས་ཆོ་གས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས། །ཞེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཤོ་མདོ་ཁུལ་པོ་ཏི་མ་ཆོས་སྡེ་བར་ཐུག་པ་གཅིག་ཇར་བསྒུར་བའི་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་དགུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བྲེ་ཕྱེད་དོ། ། འོད་ མཆོག་སྤྲལ་ སྐུར་ཆོས་ སྲུང་གི་ འཇིམ་སྒུ་དང་སྙན་ ་ཤ ལ་གོཿ ས་ད ར་སྣ་ཚོགས་ བཅས་སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས་པར་ལམ་ཚོད་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ། ནང་ཆེན་ཁུལ་ཤོར་བུ་ཉིན་དགོན་དང་ 
བཅས་ཁག་གཉིས་སྔར་བོན་སོགསགཤན་བྱོགས་ཡིན་འདུག་རུང་། དཀར་མདའ་དགོན་སོགས་ཉམས་ 
གསོས་སྐབས་དང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་འདུག་པ་དགའ་ལྡན་ 
སྐྱེད་ཚུལ་གླིང་དང་། དགྭའ་ལྟན་བསྲམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་རྡེ་བླ་མས་སྩལ་ཁུལ་དུ་བཏགས། 
དབུས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་གྲ་རྒྱུན་དང་བཅས་ལྷད་མེད་བྱུང་ཕྱིན་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་ཞིང་ 
འཁྱར་ མི་སྡེ་ ལ་བརྟེན་ ཕའི་ འབབ་ཡོང་སོགས་ནང་ཆེན་ཨ་ཉོག་གི་སྦྱར་ཡིག་སྟོན་ མེད་ ལ་ རྒྱབ་གནོན་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས། སྤོ་བོ་ཁུལ་འདི་སྔར་ཕན་བཀག་རིགས་དང་འབྲེལ་ལམ་ཆེ་བའི་དེ་མོ་བས་ཕྱི་རྒྱ་ 
ཙམ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མི་འདུག་ཀྱང་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུས་ནས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་གཞུང་དྲུག་ 
(༥༥བ)གཞུང་སྐྱོང་ཤ་སྟག་དང་མཁན་གཉེར་གསར་བཀོད། དགོན་མི་སྡེ་ཚང་མ་སོ་སོའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་ཁུར་གྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་བཀོད་པ་བཅས་བླ་མར་ཆུ་བཟང་བླ་ཟུར་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཉེར་པར་ལྡན་མ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་རྫོང་བདའ་བགྱིས་སོ། ། 

ཟད་ལ།༢༢༡༡༡༥༦ ཟྣལ་པའགདང་དགའ་འ་ཚལག།དཀར་མེན་ནེག་ས་བ་ཡབ་ 
བསྡམས་པའི་ཁ། །འཁྱགས་གདུང་སྐྱེ་བོའི་བུང་བ་འདར་ལྡན་པ། །ཐུགས་རྗེ་བླ་མའི། རྗེའི་་ཉིན་ མོར་བྱེད་ 
པས་རྗེས་ བཟུང་ བས། །དེང་ གཟུགས་དཔེ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་མཉམ་བསྲེས། ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་བཞད་པའི་སྤྲང་རྩིའི་རོས། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་བཞིན་དགེ་བ་བཅུར། ། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལོག་པའི་ལམ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དངོས་དཔེ་མཉམ་བསྲེས། 
ལས་ལྡོག་པའི་ས་མཁན་དུ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་དང་གཉེན་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་རེ་བཅས་ 
མངགས་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


2 (/ (ཿ 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

སུ་བཅད་པའོ། ། 

གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ནང་རྟེན་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། མོ་གལ་གྱི་ཐུའི་ 
ཚེམས། ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁར་གསིལ། ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་བའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་མཆོག །སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྩིབ་ལས་ཕེབས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་(༥༦ན)སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ 
ཚེ་དཔག་མེད། ཨ་རྣམས་རང་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཏཱི་གྱི་ཐོད་པ་གཡུར་འགྱུར་བ། བྭེཌརྱའི་གླེགས་བམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷའི་པགས་པ་ལ་བེ་ཌུརླ་བྱུགས་པར་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་དུང་རང་སྒྲ་ཅན། བསིལ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ 
ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐུ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའིརྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའིསྐུ་སྣམ་སྦྱར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྲོག་ཞུ་སོགས་ 
ནང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཞབས་དྲུང་དགའ་ལྡན་གྱི་སྒུ་ཆས་ཁྲོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཀྱི་གཏེར་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པ། ཕག་གྲུའི་སྐུ་དྲས་ས་མ། གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་སྐ་འདྲ་སོགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱོར། མདོས་བསྐང་ཆེན་ 
མོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། 

'རྨི་ ལྟས་ཤིག་ བྱུང་ བ་ དང་ མཾ ཐུན་ པར་ རྣམ་ རྒྱལ་ གྲྭ ཚང་ ནས་ མ་ གཟ འ་རྡོར་ 
གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་བཏང་བར་མ་རྡོར་གཉིས་སོ་སོར་བསྐང་བ་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་བསྐང་བ་བདུན་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སོང་། དུས་མ 
དམིགས་སྐྱིད་གྲོང་མི་སྡེ་མཆོད་ཡུལ་ཞིང་ས་དག་ཅིང་འཕགས་པ་རིན་ ་ཆེར་རྫོང་སྐྱིད་གློ་བོ་སོགས་ 
མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ནས་མཆོད་ཐེབས་འབུལ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་(༥༦བ)གླིང་པར་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཆར་འགྱུར་བའི་ཆེད་འཕགས་པ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་རེས་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས་པར་མཆོད་ཆས་ཟུར་ 
གསལ་མི་ཐེ་བའི་འདེགས་གཤོར་རུའི་ནས་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི། གྲོ་བྲེ་གང་ 


-ཧོ་ཧྲ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཕུལ་དོ། རྩམ་ཁལ་བཞི་ བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་ ཕུལ་དོ། སྣུམ་ ཕུལ་ གྱི་ ལྔ་ ཆ་གཅིག །ཕྱུར་བ་ཁལ་བཞི་ཕུལ་ 
བཞི་ཕུལ་བཞི་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །ཇ་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །མར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྦོར་གང་ལྔ་ཆ་གཅིག །ལག་སྡོགས་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཐུད་ལེབ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །རྒྱ་འཁུར་བརྒྱད། ལུག་མགོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ། ལུག་ཁོག་གསུམ་དང་དྲུག་གཟུགས་གཅིག །ཚག་ཤ་ཆུང་བ་བཞི་གླིང་གཅིག་དང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ 
གི་རྩིས་རྣམས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གོ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བསྟར། ཚེས་བྱར་དྭགུ་ལས་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ཡོན་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་མཚམས་གསང་ནེའུ་ཐོག་ནས་འཕོས་པ་མཁས་གྲུབ་སེ་བ་ཅན་པས་བཏབ་ 
བ་སྟོད་ཡུང་ཚེཆ་གྷསེབ་དགོན་པཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་དང་(༥༧ན)འབྲེལ་བ་ཐུལ། 

་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་ཚོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཞབས་བརྟན། དེ་མཚམས་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་གསར་བཙུགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་ 
ཕོགས་གཏོང་སོགས་ཐེ་ཆ་ཡོད་པས་མིན་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ལྕགས་ཡོས་ལོ་ས་སྐྱོང་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་དུ་རྷེ་བླ་མཱ་ཉིད་ནས་ བསླབ་སྟོན་གནང་བཙུགས་པའི་འཕན་ཡུལ་ཐྲང་སྲག་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་། མཁར་རྩེ་མངའ་ཁུལ་སྐྱ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། ཚེས་ 
བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚམས་རྗེའི་དངོས་སློབ་དམར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཚང་མའི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ལྟར་བཙུགས་པའི་ 
རྫོགས་སུ་བྱང་ལུང་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  /ཇ༣༽ 

ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་བཅས་བཀའ་ཆྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཁར་ཁ་ཨོ་རོད་ 
ཀྱི་གཞུང་བསྒྲིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་དཔོན་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། 
གོང་གི་ མི་ སྣ་ཨ་ཆིར་ ཐུ་ དགེ་ སློང་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ བསླབ་སྟོན་(༥༧བ)ངེད་ ཀྱིས་ བསྙུར་ ཁུལ་དང་ ཕྱག་ 
མདུད་དམ་རྫས་ཤལ་ཕ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཞུ་ལན་བཅས་ཐོན། 

ྡརྡེ་གྲ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་ 
བྱས། རྨི་ལྟས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཡང་གསང་། 
ཚེ་བདག །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བདུན་ཕྲག་རེ་ཚུགས། དགོངས་རྫོགས་དང་རྱུར་ཕེབས་སུ་མོ་ 
ཕའི་དོན་ལྟར་གོང་དཀར་དུ་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། སེར་ 
འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེ་བཅས་པར་བཀའ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཚར་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། གཟུངས་བསྡུས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དང་སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་སུམ་འབུམ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་དང་། ཚེ་གཟུངས། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སུམ་སྟོང་རེ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་དགུ་སྟོང་། 
ཡིག་དྲུག་སུམ་འབུམ། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བཞི་འཐུམ་ཉིས་ཁྲིཉས་སྟོང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་བསངས་དང་ཝ་བསངས། བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་གིས་ནད་སྲི་ཕོ་སྲི་གཉིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཁའི་མནན་པ། ལྷ་སར་ཞང་སྟོན་པས་ 
དྲག་ལྟའི་སེ་མཁར། དགྲ་ལྷ་གསོལ་མཆོད། ཝ་བསངས་རྣམས་ཞག་ལྔ་རེའི་(༥༨ན)བར་བཏང་། ཡེར་ 
པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲ་པ་བདུན་གྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་འགྲོ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་ 
བཅུར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་གང་འགྲོ་དང་། གྲ་པ་བདུན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ 


=75- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གཅིག་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་བསྒྲབ་བྱར་དམིགས་པ། 
གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གོང་བཞིན་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ། གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་གྲྭ་སློབ་བདུན་དང་། རིན་སྤུངས་སུ་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་པ་གོང་འདྲས་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་གྲིབ་ཆོག་ཞག་གསུམ་རེ་བསྒྲེས་གླད་དང་བཅས་པ་བཏང་། ངྲེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་རྒྱལ་ཐང་སོགས་ཁམས་ཀོང་དྭགས་གསུམ་གྱི་རྫོང་འགོ་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་ 
པ་བརྒྱ་རེས་གདུགས་དཀར། བརྒྱད་སྟོང་ པ། གསེར་འོད། གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་གང་འགྲོ། རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
བཅས། ལྷ་ཕུར་སྤོར་ཏོག་པ་སོགས་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གསུམ། གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་བཞི་སོ་སོར་ 
གྲ་པ་དགུ་རེས་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་གླུད་དང་དེར་དམིགས་པའི་འཆི་བླ། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་(༥༨བ]གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་འབུམ་ཐེར། ཐར་པ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་པ། སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་རེར་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། དགེ་དགོན་ 
བརྒྱར་མང་ཛ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། འབྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པ། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ 
རྒྱས་པ། སོ་སོར་རྒྱབ་ཆོས་པ་གྲ་ཕ་བརྒྱ་རེས་ཤེར་སྟིང་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། དབུས་གཙང་ 
ཚང་མའི་དགོན་རྣམས་ལ་འགྱེད་གཤོར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བཅས་ལ་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། 
འོལ་དགར་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་བཞིས་སྭ༔ྩ་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བཞི། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ངེས་གསརང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྣམས་གྲྭ་སློབ་བདུན་རེས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སོ་སོ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་ གྲིབ་སེལ་དང་བསྒྲེལ་གླུད་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གྲིབ་ཆོག །དེ་ཞོར་གྲིབ་མདོ་ 
རྣམས་གང་རྒྱས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བོན་པོས་བླ་བླ་ཞག་གསུམ་དང་། ལྷ་འགྲོས་བསྟགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞག་ 
བདུན་བར་བཏང་། རིན་སྡུངས་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡར་ནས་ལམ་བཅོས་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ 


བྷ 


སྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ལྟར། སྟོད་ཕྱོགས་བདེ་ཐབས་སུ་ཏེ་སེའི་རྫུ་འཕུལ་ཕུག་ཏུ་སྤུ་བྲག་དགོན་གྲ་པ་བདུན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲབ་པ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྒིན་རྒྱས། རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ཐོག་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ 
བཏང་བར་སྒྲོལ་མ་ལྔ་འབུམ་བདུན་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་(༥༩ན)ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེ་མོ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མུར་ཕེབས་སུ་རྫོང་ 
གཞིས་སོ་སོ་ནས་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་བཅས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་རི་སྦུག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་སོ་སོར་རྒྱབ་ཆོས་པ་བརྒྱ་ 
རེས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་བརྒྱད་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི། འདུས་ 
བྱུང་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཐང་ཡིག་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ལྔ་སྟོང་རྣམས་སོང་། ཟླ་བྱ་བདུན་ 
འཕེལ་གྱིས་གསང་སྟིང་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ 
འདི་ཉིན་ནས་ཚེས་ལྔའི་བར་མྱུར་ཕེབས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་བསྐང་བཙུགས། ཚྩེས་བཞི་ལ་ཡེར་པ་ 
གསང་སྔགས་ཡང་རྩེའི་གྲ་ཚང་བླ་སྤྱི་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། 

' ཚེས་ལྟ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱུད་གྲ་ཚང་གིས་ཚན་ གྲངས་ འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚམས་དྭ་ལས་ཧུང་(༥༩བ)ཐའི་ཇི་དབུ་ཐོད་ལྷ་སར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་འབེབས་བཞེད་ཆེ་ 
ཡང་མཚོ་སྔོན་གལ་ཆེ་བ་དང་གང་སྤྱི་ནས་ཕེབས་པ་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ལེབས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
སྐུ་རྐྱང་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེ་དབང་། གཏོར་ 
དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་ བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་ནང་ 
བཞུགས་སུ་དབུ་ལོ་བུགས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་པ་དབུར་སྟོད་སྡེ་པ་གེ་ར་བས་ 


- ཏཾ ~ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པས་མཚོན་བྱིན་རྟེན་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། སྲས་རབ་བརྟན་ལ་ཨེར་ཏེ་ན་ཨེར་ 
ཁེ་ནོ་ཡོན། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་བེན་དུ་ཐའི་ཇི། བུབ 
ཁ། མོ་ཇ་རག་གི་བུ་རབ་བརྟན་ལ་ཆུ་ལུམ་ཐའི་ཇི། ཁོད་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཇོ་རིག་དུ་ཐའི་ཇི། ཨག་ལ་དར་ 
རྒན་ཐའི་ཇི། སྨན་པ་ལྔ་དར་ལ་ཨོ་ཇོལ་ཐུ་དར་རྒན་ཨེམ་ཆི། དྲུང་ཡིག་གད་པོ་ཁང་གསར་བ་ལ་ཨེར་ 
གེ་མེ་དལ་ཆི་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ལོ། དཔོན་རབ་བརྟན་དང་བསོད་དར་གཉིས་ལ་ཐམ་ཁ། དྲག་ཞན་ཚང་མར་ 
དད་རྟེན་གནང་ཆ་ཕྱག་མདུད་སོགས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེམ་པར་བསྩལ་ཏེ་མཚོ་ཁར་ཐོན་ནོ། ། 
རིང་བྱ་བ་རང་བཞེན། པོར་མ་ལོན་དད་དང་སྟོབས་ལྡན་ཧུང་ཐའི། ཇི་འཁོར། །དཔོན་ཆུང་མི་བཟང་རང་རང་ 
གོ་བབས་ཀྱི། །རྗེས་མཐུན་མིང་གི་ཆོ་ལོ་ཟང་ཟིང་སོགས། །རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པས་རེ་བ་བཀང་སྟེ་བརྫངས། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བྭ་དུར་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཕྱག་ཕྱིར་མཚོ་ཁར་ ར་ཙམ་ལེབས་ 
རྩིས་ཀྱི་ སྒུ་(༦༠ན)ངོས་ ལ་ཕྱག་དབང་ཚུལ་དང་། གཞན་དཔོན་ གཡོག་ཚང་མར་གནང་ཆ་དམ་རྫས་ 
བསྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་རྟག་བརྟན་ཇོ་ནང་པའི་ཤུལ་དུ་གྲ་རྙང་སོན་ཕྲན་ཡོད་པའི་རཏྣའི་སྤྱེ་ལུང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ལྕགས་སྟག་ལོ་རྫེ་བླ་མས་མ་སྐོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་ 
བཀའི་གནང་བ་བསྙལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་དགའ་ལྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་དམ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་། 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་བགྱིས། མྱུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། རྫོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ 
གྲ་པ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནོར་ཐུས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་དཔལ་རབ། ངག་ 
དབང་ཆོས་རབ། བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་ ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་ 


1 


ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ེ་བ་མ་ྲིདཞིའི་གཙག་གྱི་དགོངསཔ་སྐོངཆེད། བཀྲཤིསརྩེ་ཆསསྡེ་བར་མགོནཔོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཆོག་མང་འཛུགས་པ་(༦༠བ)གནང་བ་ནས་རྩ་ཙམ་ལས་གཞི་རྟེན་ཆེ་བ་ 
མི་འདུག་པས་ལོ་སྟར་སྣེ་ རྩ་ནས་འབྲུ་སྤུས་ཕྱེད་ཁྱེར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། 
ལྷ་ས་འཕྲལ་བདེ་ནས་ཡགས་ཇྡུ་དམར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་ཉག་བཅུ་གཉིས་ སྤྲོད་འཛིན་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ རྒྱལ་རྩེ་འགྲོ་དོན་མའི་གཟུངས་ པར་ཞལ་བཤུས་དང་། 
བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་གཉིས་པའི་འཕྲོས་རྣམས་ ཀྱི་པར་གསར་འབྱོར། 
སག རྗེ་བྷ་ 
མཱའི་ད དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བཟད་གཞིས་ཀར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་སྔ་འགྱུར་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་ཕོད་གསུམ་བསྣན་པ་བཅས་ 
བྷེའརྱ་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་ཤོག་བུ་མཆུ་ཞེང་གབ་པར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
པུ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་དབུ་དང་པོ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྟ་འཇམ་བྲིས་ཤོག་ལེ་ 
གཉིས་པ་དངུལ་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ག་ ཁྲ་སྣེ་ཐིག་ སྤྱན་སྒོར་སོགས་བཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབས་བཞི་ 
གསེར་གྱི་སྤོས་རྒྱ་རིས་གེ་ཇི་དང་མེ་ཏོག་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམ ར་ཚོན་ཁྲ་སྒོ་ཁྱིམ་པདྨ་ 
གསེར་མེད་སྒོ་ཁྱིམ་ལྕགས་སྒྲོག་མེ་ཏོག་མ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་(༦༡༢/ཚོན་རི་མོ་ 
ཅན་རྣམས་དང་། ཞལ་ཁེབས་གཉིས་པ་བཟང་གོས་སྔོན་པོ་འཇམ་སང་། གསུམ་པ་སྐྱེར་འཇམ། བཞི་ 
པ་དམར་འཇམ་གྱི་ནང་ཤ་ལིང་སྐྱེར་ཁས་བྱས་པ་རྣམས་ཞེ་མཚུངས། གདོང་དར་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
འོག་བཟང་གོས་དམར་པོ་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་དམར། དེ་འོག་བཟང་གོས་སྐྱེར་ཁ་འཇམ་སེང་ཐོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
མར་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་ཚང་མར་ ང་སྐུད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་མཐའ་ 
བཅད་སྐུད་རྟ། པགས་བསེའི་ཟུར་བཀག་དང་སྒྲོག་བཟུང་། བཟོ་གྲ་ལྷ་ས་དང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ 
དུ་བྱས་པའི་ན་བཟའ་གོས་དཀར་ཁ་བཞེ་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། མོན་སེང་ལས་གྲུབ་པའི་གླེགས་ཤིང་ 
ཕྱི་རྒྱབ་མཐའ་བཅད་གཞུང་རྒྱུདའབུར་མ་དངུལ་བྲིས་མེ་ཏོག་ལག་ཁུད་རིས་མཚར་ལེགས། མཆེད་དུ་ 
བསྔགས་པའི་སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་འདེགས་ཞག་ཕྱེད་ 
དྲུག་ཡོད། རྒྱ་རག་ཚ་གསེར་ཅན་གྱི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་གྲས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རྒྱའི་སྐོར་ལ། 
ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། འདེགས་དབུས་ཞོ། ཐུར་སྲང་མཁར་ཉག་དང་གཤོར་ཁ་མཁར་རུ་ 
ཞེ་གཅིག་གི་འདེགས་ཁའི་གྲས་དངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་(“༡བ)བརྒྱ་གོ་གཉིས། ཚེས་རམས་སྤུས་ 
ལེགས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ། མཚལ་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། སྤྱིན་ཁལ་བཅུ་ཉག་བཅུ་ 
གཅིག །གཤོར་ཁའི་གྲས་སྣག་དྲེག་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། ཟར་མ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་ 
འདོམ་གང་ཡོད་པའི་ལེབ་གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་སྒོ་ཁྱིམ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་གེ་ཇི་འབྲུ 
བདུན་གྱི་རི་མོ་གསེར་ཚོན་ཁ་བཅུ་བཞི་དང་། གཞི་དམར་གསེར་མེད་སྒོ་ཁྱིམ་ལྕགས་སྒྲོགས་མེ་ཏོག་མ་ 
ཁ་བཅུ་གསུམ། གསེར་ཚོན་གཞི་དམར་རི་མོ་ཅན་ཁ་དྲུག །གཞི་ལྗང་ཚོན་ཁྲ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒོ་ཁྱིམ་འབྲུག་ 
ཚང་ཉལ་ཅན་གསེར་མེད་ཁ་དགུ། བཟང་གོས་སྔོན་པོ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །གོས་སྐྱེར་ 
འཇམ་སང་ཁ་ལྔ་བཅུ་དང་། དམར་འཇམ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །གོས་དཀར་ཁ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། 
ལིང་སྐྱེར་རི་མོ་ཅན་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ལིང་ལྗང་ཁ་བརྒྱད། ལིང་དམར་ཁ་དགུ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ 
ཁ་བཅུ་དགུ། སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདེགས་ཆབ་མགོ་བཅས་གོང་གསལ་བཞིན་ངོ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། སེང་གི་གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། ཕགས་བསེ་ཆེ་ཆུང་རྒྱ་སག་ཙམ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་སྐར་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་ལསྔ་བསླུན་ཁཉི་དོ་ཏམ་སྟེདགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞག། གཞོན་ཁདེ་ཁྲོག་མཊང་པ་ལྟ་མགོན། 
ཤོག་ལས་པ་ཧི་ཤུ་(༦༢ན)བཅས་བས་ལས་རྒུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། ལྟོ་གར་བ་བཞི། ཞུས་དག་པ་དྲུག ། 
བྲིས་དམངས་བཟོ་ཕྲན་ལས་བྱེད་བཅས་བྱིངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཏུ་ང་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་དྲུག །གླེགས་ཤིང་བཟོ་རྩིའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྐང་མ་ལྷ་རྩེ་ 
ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཤིང་བཟོ་བ་ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཅན་བཅུ་དྲུག །དངུལ་བྲིས་པ་སྐྱ་ཁ་སངས་ 
རྒྱས་ཅན་བཅུ་ བདུན། དངུལ་འདུལ་འབའ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ནས་བཟད་ 
གཞིས་ཀར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་གཞིས་སྡོད་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ལྔ་འཛོམ། དེ་ 
འབྲོས་ཁ་ནྣ་ཞན་གྲྭ་ཐབ་བཅུསྱངས་པའི་གོངགསཔ་སྒུ་རླུ་ཡོགས་སྟེན་ཁོན་གོགས་ཁྱིན་ཤོའ་ཁྲམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་བཞི་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྒྲབས་པ་ལོ་ཁོགས་ 
འདི་ནང་དུ་དབུ་བཙུགས་པ་གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་དཀར་ཆག །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ 
རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ 
ནས་དགོན་ཁ་ཤས་ལ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྐྱིད་ཤོད་དབུར་སྟོད་ 
བཅས་པའི་དགོན་པ་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་འབྲེལ་དང་བཅས་ཟླ་སྟོད་ནས་བཙུགས། ཧུང་ཐའི་ཇིར་མཇལ་ 
ཁ་གནང་བའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསླབ་སྟོན་གནང་ཚུལ་གྱི་དོན་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་ 
སེར་(༦༢བ)འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་རེ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་བཅས་པར་ཤེར་སྟིང་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། ཡེར་པར་གྲྭ་སློབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུས་གསེར་འོད་ཚར་སྟོང་དང་བདུན། འཕགས་པའི་སྒུ་ 
མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ས་གསུམ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། གདུགས་ 
དཀར་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་བཅས་པ། ལྟ་སར་དགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གྲ་སློབ་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་གདུགས་དཀར་བཞེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
རེ་ལྔ་དང་། འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་གྲ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །ཐང་སྐྱ་བ་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། སྟར་ 
ཕུ་བ་ གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་བཅས་པས་གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ཤེར་སྟིང་ཉིས་འབུམ་ 
ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གདུགས་དཀར་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། སྒྲོལ་ 
མ་ཆིག་ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱི་ནང་གི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ་མོ་ 
ཕྱྭ་བགྱིས་པའི་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་འགོ་ལྔར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་ཆགས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་ 
རིང་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། རིན་སྦུངས་སོགས་རྫོང་གཞིས་བདུན་དུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་པ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
བརྒྱ་རེ་ཞག་གོང་མཚུངས་ཤེར་སྙིང་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་ཤེར་སྟིང་ 
ཉིས་ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། རྡ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་ཡོན་(“ ༣ན)བཅས་སོ་ 
སོར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གོང་དཀར་ 
ད་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག ། 

རྷེ་བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་ རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་ 
མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་གང་ 
འགྲོ། འདུས་བྱུང་དུ་དབང་ ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་། གསེར་སྡིངས་པ་བསྒྲིལ་བས་བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ 
འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི། མཚོ་སྣར་ཆོས་སྡེ་བས་ཤེར་སྟིང་སུམ་ 
འབུམ་ཆེག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ཉིས་འཐུམ་བདུན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྟ་རྩེར་འོག་མིན་ 
གླིང་པས་ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཚར་བཞི་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཤྱེན་ 
རང་གི་རིམ་གྲོར་ཕོ་བྲང་དུ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་དང་དར་རྒྱས་གླིང་པ་བསྒྲེལ་བས་མཚན་བརྗོད་ཚར་ཆིག་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

དྲུག་ཅུ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་ཅུ། ཤེར་སྙིང་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཉིས། 
རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ཆབ་ནག་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་བསྒྲིལ་བས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གང་འགྲོ། 
རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། གཙུག་ཏོར་འབར་མ་ཉིས་(“༣བ)འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་གཉིས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིས་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་གསུམ། སྡོང་ 
རྒྱན་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་རེ་བདུན། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་འཐུམ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་གསུམ། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སོང་། ལོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན། རྔོད་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་ཨ་རིག་ཐང་བླ་མར་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། 


མས་འི་བླམས་ཤསལ་༢ོ་བུར་ར་ས་ཁཀ་སྦ་ཁལ་ཆ་ཛོ་ཁཁོག་དཁཀ་ཞོལ 
ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ 


རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། རསྟཉིས་ཟས་དྲང་ 
སྲོང་དབང་པོ་རཾ་ཏིས་དུག་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་པ་གནང་བའི་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བཞྲི་ལྭ་ཤུ་སྟག་སྟག་རྩེ་དགོན་གྱི་ཁ་འཛེན་ 
འབྲུག་ལ་བླ་མ་འོར་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཉིས་ལྕོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྟོད་ 
ཟུར་པ་སྤོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ གཉའ་ནང་འཕེལ་གླིང་དུ་རྨེ་རུ་ 
ཅར་སོོ་རབ་འསབྨྲ་་་ཆལ་ཡབ་ ༨༡༣༥ 
སྤྲིན་དང་། འདི་ཉིན་ ཁང་སེར་མའི་ཐད་ནས་པོ་ཏ་ ལར་ འཇའ་གུར་ཁུད་མཚར་ བའང་བྱུང་(༦༦ན) 
འདུག །རྩེས་བཅུ་གཉིག་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམས་གུར་གནང་བའི་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱ་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། 


== 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འཐུམ། ` ༼༩༽ 
ཐོན་པ་ནང་མཚམས་ཁྲུན་གཅོད་ཀྱི་བགོད་ཐུད་གྲས་སྣེ་མོ་གཞིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ད་ཆ་གཞུང་འཛིན་གྱི་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་མི་འཇགས་གྲས་རྣམ་དཀར་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས། བུ་ལུགས་རུ་དགོན་པར་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བཅོ་བརྒྱད་མཆོད་པ། དགེ་རྩ། 
ཉི་ཤུ་མཆོད་པ། རུ་ཚོ་ཁ་བའི་དུས་ཆེན། གཤེད་དམར་སྒྲབ་མཆོད། བཙན་ཁང་ཤྩེའི་གཏོར་གཞི། ཉ་ 
སྟོང་དགུ་གཏོར། ཆོས་ཁྲིམས་པའི་ཕོགས་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་བཟང་འབྲུ་རུའི་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། བྲའོ་ཁལ་གསུམ། ཚྭ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྡུམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ། ཡགས་ཇྡུ་ཉག་དོ་སྤོར་གང་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། 
ཤ་ཤན་དང་འུ་ཟི་ཕྱེད་འདྲེས་ ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་གཅིག །མར་ཁལ་དགུ་ཉག་དགུ་སྤོར་གསུམ་བཞི་ 
ཆ་གཅིག །ཆུང་ཤ་བཞི་གླིང་གཅིག་དང་བཅུ་གཟུགས་ཕྱེད་གཉིས། ཀླུངས་ཚག་ཐུགས་འབྲིང་ཕྱེད་བཞི་ 
དང་བཅུ་གཟུགས་ཕྱེད་གཉིས། ལུག་མགོ་བདུན། ཉ་ལེབ་བཅུ་དྲུག །ལག་སྡོགས་བཅུ་དྲུག །སྨན་བར་ 
ཁ་གང་། དར་ཁ་ལྔ། ལྷོ་རས་ཁ་བཞེ། ཀླུང་ཀོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ བྲེ་བཞི་ ཕུལ་ ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས། རྩེ་ཚོགས་ པར་ཕོགས་ཐེབས་ལོ་(༦༤༦བ) 
གཅིག་གི་ཐོབ་རྣམས་བསྡོམས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ། རྩམ་བྲེ་ལྔ། བཀྲས་བཏགས་ 
གཅིག །དཀྱུས་བཏགས་གཅིག །སྨན་རྙིང་ཁ་གང་། སྨན་གསར་ཁ་དོ། སྤེན་འདབ་ཆེ་ཚད་གཅིག །ལྟོ་ 
རས་ཁ་གསུམ། ལུག་ཤ་ལག་པ་ཕྱེད། ལྟོ་ལྔ་སྡེར་གཉིས། རྐྱང་སྡེར་སྤེལ་མ་གསུམ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་རྒྱུན་འཇགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྭ་ཁུད་པར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། 
འང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། ཧྩེས་ཐུདཱུ།ཀཱ་གཟིམས་ 
ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་གསུང་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཉིན་ལྔའི་བར་མྱུར་ཕེབས་འཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་བསྐང་དང་། བྱད་སོགས་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 

ཞིང་། གནམ་གང་གི་བར་གྱི་རིང་ཚུགས་པར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ། ཏིག་ཁྲོམ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་རྣམས་སོང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་ ཞི 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟུར་ཕ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚབ། རྩེ་ཤར་ཆོས་རྗེ་གཉིས། 
ཐོས་བསམ་གླིང་དང་ཉང་རོང་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན། མངོན་དགའ་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་ 
བཅས་(“ན)པ་དང་། དེ་མཚམས་སྟར་བུ་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་བསྟེན་གནས་ 
མ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་འབུལ་བ་དང་མཆཱལ་སྔོན་འགྲོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
མུར་སྤྱི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་བའི་གྲས་ཀར་ལུགས་གསུང་རབ་གླིང་པའི་ཤུལ་དུ་ཤིང་བྱ་རྡེ་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མི་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་རྙིང་པའི་སོན་སོགས་མེད་པར་བཙུགས་ 
པའི་ཤྭངས་དགའ་ལྟན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་བརྩིགས་ 
པར་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཇོ་ནང་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒུར་བ་ཐུང་སྐྱ་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཕྱི་མར་ འདུས་བྱུང་ཁུལ་དྲག་བཙན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་ཚེབརྟན་ 
སྤུན་བུ་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

སུངས ༥༨ 
བཟློག་ཏུ་དམིགས་ཡང་བཟློག་གི་སྐུ་རིམ་ཚུགས། ཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་བླ་མར་སྒོ་མང་ཁར་ཁ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་ 
པ་མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་ལྟ་ལ་ཐང་སྐྱར་(“༥བ)སྟོད་བླ་མ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་བྱམས་གླིང་བླ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་དགའ་ལྡན་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བདུན་ 


བླམ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩༽ 
ལ་སྦྱིད་ཐང་ནོར་བུས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
དེ་མཚམས་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་ བླ་མ་ གྲ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ བརྟན་ 
བཞུག ཉེ་སྐོར་དྲུང་འཁོར་དྲག་ཞན་མི་སེར་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་མཚམས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་བཏབ་ཅིང་དོན་ 
དཔལ་བས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་གྲ་དམངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་ཞབས་བརྟན། དེ་འཐུད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཡར་གོང་གཉིས་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་བསྐུལ་ནས་མེ་རྟ་ལོར་བཏབ་པའི་ཟུང་མཁར་མདོ་སྟགས་གླིང་བླ་གྲས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་ཞིང་བླ་མ་ཁ་རུ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་མགྲིན་ 
པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པར་ཕྱེ། 

ཚེས་བྱར་ལ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་བའི་ གྲས་ཀར་ལུགས་ བརྒྱད་ གྭའི་ ཤུལ་ དུ་ ས་བྱི་ རྡེ་བླ་ 
མས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་བཀའི་གནང་བ་བསྙལ་ཏེ་རྙིང་པའི་གྲ་སོན་སོགས་མེད་པར་ 
བཙུགས་པ་དྭོལ་དགའ་ལྟན་གསུང་འབུ་གླིང་བླ་མ་གྲ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཕུལ། ཚེེས་བྱཅ་བདུན་ལཱ་ངེད་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་ 
གནང་བ་དང་། ཚེསྭ་བརྩོ་བརྒྱད་ནྣས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་བཞེས་པའི་ཆབ་ 
ཚན་བསྟེན་(““ན)པ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་གཅོད། བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་གསུམ་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འཇོག་ཏུ་སྲང་བཅུ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་རྡེ་བླ་ 


= 86 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ /ཇ༣༽ 
མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་ཡངས་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་དང་། སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ཡིག་དྲུག་བྱེ་ 
བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་ལྔ་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་འབུམ། པོ་ཏ་ལར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དང་། ལྷ་སར་སྔགས་ 
པ་ཚོས་བསངས་བརྔན་གང་རྒྱས། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པས་གདུགས་ 
དཀར་བརྒྱད་ཁྲི། ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔར་པོ་ཏ་ལར་འཇའ་ཁྱིམ་ཉི་ཟླ་གཡུང་དྲུང་རིས་སོགས་དང་། ཟླ་བ་ 
བ རྒྱད་ པའི་ཚེས་ ཉེ ར་ ག སུམ་ གྱི་ ཉིན་ ཕྱེད་ ཡོལ་ ས་ གཡོས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ བ་ ལྔ་ ཙམ་ དང་། ཟླ་ བ་ དགུ་ པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་བ་གཅིག་(༦༦བ)མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་བ་བཅས་པར་གརྒ་ 
དང་སྟག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མི་ལོད་ཅིང་། ཆེ་བ་བྱུང་དུས་ཐུར་ཤིང་ 
བཙུགས་པའི་མོ་ཕྱུའི་བཤད་པར་ཡང་མྱུར་ཕེབས་དང་ངེད་རང་བཅས་ལ་ངན་པ་མ་ཤར་ཞིང་བསྟན་ 
སྲིད་ལ་ཡང་ཕུགས་ལས་འཕྲལ་མི་ངན་ཡང་སྐུ་རིམ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་མི་མང་བ་བཅས། རྡེ་བླ་མ་སྙིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཞིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་སོགས་རྫོང་འགོ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་དགེ་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རེ་སོང་བར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་རེ། གཟུངས་བསྡུས་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕལ་ཆེན་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་དགུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་དྲུག་ 
སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་སུམ་འབུམ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་། 
ཤིར་སྙིང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་དཀར་མེ། མཆོད་ 
པ་བརྒྱ་ཚར། མཆོད་འཐུལ་དང་། སྨན་བླ་བརྒྱ་གོ་བཞི། དེ་ཕྱིན་གནས་ཆེན་ཁག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་ 
མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་དར་ལྕོག །མཆོད་འབུལ་བ་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་སྨན་བླ། བཟང་སྤྱོད། བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་བཅས། ཀླྭ་སྦུག་དང་ 
ར་མོ་ཆེར་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་ཀླ་གཏོར་གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བས་རིལ་སྒྲབ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་(༦༧ན)ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། ཕོ་བྲང་དུ་དར་གླིང་པ་དང་རི་བོ་ཆོས་གླིང་བསྡོམས་པ། འཕྱོང་ 


ས་བ 


རྒྱལ་དཔར་ལྔ་བརག་ནམའསློ་མཐན་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་མཐུམ། ༡༡༩6 
རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་རང་གྲ་བཅས་པས་སྨན་བླ་དང་མཚན་བརྗོད་ 
འབུམ་ཐེར་རེ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་གནས་ཆེན་བཏོ་ལྔ་སོ་སོར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བླ་མའི་ལས་ 
བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ། བཞད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། སོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་དུ་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར། མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དུ་འཕེལ་གླིང་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་པ་དང་ 
ལྷ་ཁང་པ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱ་རེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དང་ཤོ་མདོར་གྲ་ 
པ་བརྒྱ་རེས་སྒྲོལ་ཤེར་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཞཐུམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་མདོས་སྣ་ཁ་ཡར། རྡོ་ལྟ་མ་ཌི་སྨྱན་འབྱེད། རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུར་ 
སྔགས་བོན་གྱི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ལྷ་སར་ངན་ལོང་མང་བར་སྦྱིན་གཏོང་། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
བར་ཕེབས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སར་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་གྱ་དྲུག །ཆ་གསུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། གཞིས་རྩེར་ངོར་ཕ་བརྒྱས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་གང་འགྲོ་སྒྲོགས་ཤིང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེར་གསེབ་པའི་བཙུན་ 
མས་ཡིག་དྲུག་ས་ཡ་བཞི་དང་ཉིས་འབུམ་(༦༧བ)བཞི་ཁྲི། བརྒྱ་མཆོད། མྱུར་ཕེབས་སུ་མི་སེར་ཁག་ 
སྦྱོང་ཆེ་བར་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་འགྱེད། རིན་སྤྲངས་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
འབྲོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཟློག་པ། ནོར་བུ་འོད་འབར། གཤིན་རྗེའི་ཚང་བཟློག་རྫོང་གཞིས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ 
ནས་ལམ་བཅོས། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་རྣམས། ངེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་ལྷ་ས་དང་གོང་དཀར་གྱིས་གཙོས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་ཕ་ 
བརྒྱ་རེས་ཁྱོན་ འབུམ་ཚར་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་། ཐང་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཆེག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། ཤེར་སྙིང་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། སྒྲོལ་མ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༽ 
ངན་བཅུ་གསུམ་མནན་པ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། རྫོང་གཞིས་བཅུར་དགེ་དགོན་ཁག་གིས་གསེར་འོད་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་རེ་དྲུག །བརྒྱད་སྟོང་ཕ་སུམ་སྟོང་། མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བདུན། དཀོན་བརྩེགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གདུགས་དཀར་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། 
ཤེར་སྙིང་ཆིག་(༦ ༨ན)འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་དྲུག་འབུམ། ཇོ་རྫོང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཀླུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། འཛངས་བླན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་གསུམ་དང་གོང་གི་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བསྡོམས་པའི་ཤེར་སྟིང་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་ 
བསམ་ཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱི་འཆར་ཀའི་དགྲ་མནན། ལྟ་ས་དང་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ 
གནས་ཆེན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ ག་སློབ་དགུ་རེས་བདུན་ཕྲག་རེ་སྒྲབ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་བགེགས་མནན་པ། དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་བཞི་རེའི་ཐོག་མདོ་སྒྲབ། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་བོན་པོ་སོ་སོས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་འཕྲེང་གི་བཅོས། གཉན་གྱི་གཞོང་ 
རྒྱས། འགོང་མདོས། མ་མོ་ནག་མོའི་བྱོལ་བཟློག །དགྲ་སྒྲབ། བདུད་ཤ་བ་རུ་རྒྱས། བླ་བླ་རྣམས་གང་ 
རྒྱས། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མའི་གཏོར་བཟློག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཤྭ་ས་ན་དང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འགྲོ་གང་ཆེའི་ཐོག་གློ་ 
ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །གཞིས་རྩེར་འུག་པ་གླིང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །འཕྱོང་རྒྱས་ 
སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་དྲེགས་འཇོམས། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་ཚེ་བདག །རི་བོ་ཆེར་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཤེར་སྙིང་བཞི་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། དགེ་(༦ ༨བ)དགོན་ཨང་དང་གང་ཡོད་ལ་ཇ་རྗེ་ཙོང་ཚུལ་ 
ལྔ་རེ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་རེ་བཅས་པ་གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ 
བཅས། ས་རྙིང་དགོན་ཨང་དང་ནས་ཇ་ཚུལ་གོང་མཚུངས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཆུང་ རྡང་བསྟུན་ པའི་ཡུམ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ གསུམ། ཀླ་འབུམ་དང་ཐང་ཡིག་བསངས་ རྒྱགས་ བརྔན་ 
དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གང་རྒྱས། ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་གཉིས་སོ་སོས་སྒྲོལ་མདོས། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་། སྟིང་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ཤེར་སྙིང་བཞི་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྣམས་སོང་། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ལྷང་ 
ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཤག་བྱང་པ་རྒན་པ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་བསྐོ་བཞག་བྱས། 

ཉེརྟ་གཉིས་ཁ་སྣེའུ་སྡོང་གི་གཏོང་སྒོ་ནང་གསལ་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་གྱི་ཇ་རྣམས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
ཡཱ་ཇུར་ག་བསྒུར་བར་ཇ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཉག་བཅོ་ལྔ་བཅས་སོང་བའི་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་ལོ་རེར་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། སྣེ་རྩེ་རྙིང་དུས་གཏོང་བཞིན་པ་སྐར་སྡེ་སྲིད་ 
དེ་ཉིད་དུས་ཀྱང་གནས་མུས། ད་སྒོས་གཞུང་སྐྱེད་སྟབས་གཏོང་འོས་བབས་འབྲེལ་མེད་གྲས་གཏོང་ 
དེབ་ཏུ་བར་ཞིབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །རྩིང་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ ; 
དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་སུམ་ཆ་གཅིག །གྲོ་ཞིབ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བྲེ་(༥༩ན)བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། 
ྲོ་ཕྱེ་ཁལ་དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ། རྗེན་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་རྩམ་བྲེ་བཞི། ནས་ 
ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་དང་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །བྲའོ་ ཁལ་བརྒྱད་བྲ་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
བདུན་ཕུལ་གསུམ། ཚྭ་ཁལ་གཅིག་ཡུལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་བ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲེ་ 
བཅུ་བཞི། སྣུམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ཁམ་སྟར་བྲེ་དྲུག་རེ། སྤོས་དཀར་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
གསུམ་ཇ་ནག་པོ་ཉག་ལྔ་དང་སྤོར་གང་། ཡ་ཇུ་ཉག་བདུན་དང་སྤོར་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །དཀྱུས་ཇ་ཁལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཉག་བཅུ་བཞི་སྒོར་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །བུ་རམ་ཁལ་ 
གསུམ་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཚིལ་ཉག་བཅུ་སྤོར་དོ། ཤ་སྐམ་ཉག་བཞི་དང་སྤོར་དོ། 
བལ་ཁལ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་སྤོར་གསུམ། བཙོད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ། གསེར་ཞོད་སེ་བ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་ 
གཅིག །ཡུག་ཁོག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞི་གླིང་གཅིག །ལུག་མགོ་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ནང་གཅིག །ཚག་ 
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སེསིདཀྱི་གསུངདུ་ཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཐུགས་ཕྱེད་གསུམ་དང་བཞི་གླིང་གཅིག །ཚག་མགོ་གཉིས། ཚག་ནང་གཅིག །རྒྱུ་ཐོག་བརྒྱ་དང་དོན་ 
བཞི། ཡ་ཇུ་ བར་ཁག་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་བཅུབཞི། དཀྱུས་བཏགས་གཅིག །སྨན་རྙིང་ཁ་ ཕྱེད་ དོ། 
སྨན་བར་ཁ་བཅུ་བཞི། དར་ཁ་བཅུ་བཞི། ལྷོ་རས་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་བཅུ་གཅིག །སྤུ་ཁ་ཡུག་བཞི་དང་ཁ་ 
བཅུ་གསུམ། ཀ་རས་ཡུག་གཅིག་དང་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། དྲིལ་ཁ་(“༩བ)བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། སྤེན་ཐུགས་ 
ལ། གོན་མ་སྣམ་དྲུག །སྣམ་དམར་འདོམ་བཅུ་གཅིག་དང་མཐོ་གང་། སྣམ་སྐྱེར་འདོམ་དྲུག །སྣམ་དཀར་ 
འདོམ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གཡང་གཞི་བདུན། ཀོ་དམར་ཕྱེད། ལུག་ལྤགས་གཅིག །སྤོས་བརྒྱ་བམ་བརྒྱ་ 
དང་རེང་བུ་བཞི། སྤུས་ཆ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་ 
ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས། གདན་ས་མཐིལ་པར་སྣེ་རྩེ་རྙིང་ 
དུས་ནས་ལྗྡངས་ཕག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་སྒོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྡངས་ཕག་ད་ལྟ་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་སྔར་ 
རྒྱུན་བབས་འབྲེལ་མེད་པའི་གྲས་ལོ་ནང་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་བསྡོམས། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུར་ 
ཕབ་པ་བཅས་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་རྩམ་རྩིང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། གྲོ་ཞེབ་ 
ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་ལྔ་ཆ་གཉིས། 
ཚྭ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། ཕྱུར་བ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། སྣུམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བཞི། ཡཱ་ཇུ་ 
ཁལ་གཅིག་ཉག་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་དོ། ཤ་ཤན་ཉག་དྲུག་དང་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། མར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉག་ 
གང་སྤོར་གང་ལྔ་ཆ་གཉིས། ལུག་ཁོག་བཅུ་གཉིས་དྲུག་གཟུགས་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་དྲས་གཅིག །ལུག་ 
མགོ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། སྤུ་ཁ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཀ་རས་ཁ་གང་། སྣམ་དམར་འདོམ་ཕྱེད། ཕུག་བཤད་ 
འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ །རྒྱར་དོད་སྤུས་ཆ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི་འབྲུར་(༧༠ན) 
ཕབ་ ཁྱོན་ མཁར་ རུའི ཁལ་དྲུག་ བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་ གྱ་ ལྔ་ བྲེ་བཅུ་ དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ བཞི་ ཕུལ་གྱི། ཆ་ ཕྱེད་ 
གཉིས་རྣམས། རྩེ་རྙིང་དུས་ཁེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་རྗེས་འབྲེངས་པའི་མཐེལ་པར་གཏོང་སྒོ་དགོས་པ་སྣེའུ་ 
སྡོང་པ་ཡབ་སྲས་བགོད་ར་གྲུབ་ནས་ཁེ་སྨད་ཕྱི་ཆོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཁེ་སྟོད་སྲས་ཀྱིས་འཛིན་སྐབས་ 
གཏོང་སྒོ་རྣམས་པར་བཀབ་བྱུང་མེད་འདུག་པ་བཅས་བབས་འབྲེལ་མེད་གྲས་ལོ་ནང་གཅིག་གི་དགོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ལྔ་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །ནས་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་སུམ་ཆ་གཅིག ། 
འབལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྲན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ 
བདུན། སྣུམ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཐུལ་ཕྱེད། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་ལྔ། སྤོས་ 
དཀར་ནག་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཇ་ནག་པོ་ཉག་བཅུ་གསུམ། ཡྭ་ཇུ་ཁལ་བཞི་སྤོར་དོ། ཤ་ཤན་ 
ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་ 
ཕྱེད་དོ་ལྔ་ཆ་གཉིས། བུ་རམ་ཉག་བཅུ་(༧༠བ)གསུམ། ཚེལ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི། ལུག་ཁོག་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དྲས་གཅིག །ཚག་ཤ་བཅུ་གཟུག་གཅིག །ལུག་མགོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག ། 
ལུག་མཇིང་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱལ་བཏགས་དྲུག །ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ་གསུམ། 
སྨན་བར་ཁ་གང་། ཀ་རས་ཁ་བྱཅུ་གཉིས། སྣམ་དཀར་འདོམ་གང་། སྤོས་བརྒྱ་བམ་གཅིག །སྤུས་ཆ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་དྲུག་ཆ་གཅིག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྣམས་དང་། བན་ཚང་པར་རྩེ་རྙིང་དུ་བོགས་དོད་དང་། ཚེ་ 
ཆོག་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ། ཕུན་ཚང་པ་ཅན་སོགས་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་བབས་འབྲེལ་ 
མེད་པའི་འབབ་འཁྱར་ལེ་ཚན་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཕུལ་ 
བཞི་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །མར་དཀྲོགས་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག ། 
སྣམ་དཀར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་མཐོ་གང་། ཁ་བཏགས་གཅིག །སྨན་ར་ཁ་ལྔ། རས་ཁ་དྲུག ། 
སྤེན་ཐུགས་གསུམ། ཚག་པོ་གཅིག །ཐོབ་གོང་ཁྲོད་དུ་མི་ཐེ་བའི་ཤས་ཞིང་བཅུ་དགུ། ཚེས་བཅུ་དང་ 
མཇུག་ཏུ་ཚེ་རིང་མར་རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་བཀའ་རྩོམ་གསར་བཙུགས་བྱས་པའི་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རྟེན་དུ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཐུལ་ཕྱེད་དྲུག་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤས་ཞིང་ 
ལེ་ཚན་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུ་ངོར་(༧༡ན)ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྲེ་ 
བདུན་ཕུལ་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྣམས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ་སྣེའུ་སྡོང་བདག་མོས་ 
སྦྱར་བ་འཇགས་འོས་བབས་འབྲེལ་མེད་གྲས་གནས་ལག་ཁང་གསར་བ་དང་། བཞི་འཛོམ་པ་བའི་རྟེན་ 
སོ་རྣམས་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྣམས་དང་། 
ཡང་རྩེ་དུས་སྦྱར་བའི་གྲོང་པ་ཁུངས་དང་། དུད་ཁུངས་བཞིའི་ལྟོ་སྒོ་ཁང་གསར་ཁུངས་ཀྱི་འབབ་འབྲུ་ 
ཚན་བསྒྲིལ་བར་མཁར་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཟངས་རི་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ས་གྲུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མུ་བཟོས་ཀྱི་བོགས་འབབ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག་འཁྲི་བ་དང་། ཤར་པ་མདའ་བཟང་ཁུངས་ཤས་གྲས་ཞིང་ཚན་བཞི་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བྲེ་དགུ། ཤིལ་བྲག་པར་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་འཇགས་འོས་མེད་པའི་ 
གྲས་དུད་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་བབ་དང་། གནས་གཙང་ཁུངས། དགོན་སར་ཨ་ཇོ་ཁུངས་ཀྱི་བོགས་མཁར་ 
ཁལ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཀ་བརྒྱད་སྨད་པས་སྦྱར་བའི་འཛིན་བདག་རྫོགས་པའི་ 
འཇགས་འོས་མེད་པ་ཞིང་གཅིག །འཛོམ་པའི་ཞིང་འབུམ་ཁོག་ལེ་དགུ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བཞི་ བྲེ ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས། སྒེར་ བླ་བྲང་པར་ འབྱེད་ཁྲ་གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་མ་ 
གཙང་བ་ལྔ་འཛོམ་ཁུངས་གླིང་གཉིས་མའི་ཕྱེད་ཆར་བོགས་མཁར་རུའི་ཁལ་(༧༡བ)བཅུ་གཉིས་ བྲེ་ 
བཅུ་ཕུལ་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་ཞེ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །སྣེ་རྩེ་རྙིང་དུས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ་འཛིན་བདག་ 
འཕོས་པའི་མི་འོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བར་སྒ་རུ་བུ་ཆུང་གི་གྲོང་ཆུང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་ལྡོང་མཁར་ 
ཤར། ཤར་སྟེང་བཅས་པར་ཞིང་ཚན་གསུམ་གྱི་འབབ་ཡོང་དང་བོགས་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཞི་ 
ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཤས་བྲས་ཁུ་ཡུག་རྔ་པ་ ཆེན་མོའི་ཁལ་གཅིག་དང་། ཞིང་གཅིག་ཐོན་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྣེ་དུས་ 
སྦྱར་བ་མ་ནས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་རྒྱུན་གྲས་སུའང་འོས་མ་ཆེ་ཡང་ཕྱེད་ཆ་རྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 

ཐེབས་གནས་གྲས། སྡིངས་པོ་ཆེ་པར་བོགས་འཁྱར་ལེ་ཚན་བསྡོམས་པར་འབྲུ་འབབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
ང་བདུན་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བར་སྣེ་དུས་སྦྱར་བ་ཕྱེད་ཆ་རྟེན་ 
གནས་ཀྱི་གནས་པ་བོགས་འཁྱར་འབྲུ་ཡོང་དང་མཁར་རུའི་ཁལ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག ། 
སྣམ་དཀར་འདོམ་ཕྱེད་བཞི། ཤས་ཞིང་ལེ་ཚན་དྲུག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག །མཁར་ཐོག་ཆོས་ལུང་པར་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་མེད་པ། ཆུ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཚར་རེ་དང་། མཆོད་འབུལ་དགེ་དགོན་(༧༢ན)རེས་བསྐོར་ 
བཞི་གྲ། ཐབ་གཡོག་གཅིག་བཅས་སྡེ་སྲིད་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་རིང་གསར་འཛུགས་གནང་ཇི་ལྟར་ཆོག་རྡེ་ 
བླ་མར་བསླབ་དོན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། སྡེ་པ་རང་གི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་དམིགས་ཇི་ 
སྲིད་བར་བཙུགས་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་གསར་འཛུགས་གནང་འདུག་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ 
འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་འཇགས་འོས་མིན་འདུག་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམ་གནས་གྲས་ལོ་ 
ནང་གཅིག་གི་ཐོབ་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་རྩིང་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
བརྒྱད་ཕུལ་དོ། སྣུམ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཡུལ་གསུམ། ཡགས་ཇྡུ་ཁལ་གཅིག་ཉག་གསུམ་སྤོར་ 
དོ། མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉག་བཅུ། ཆུང་ཁོག་གཅིག་དང་བཞི་གླིང་གཅིག །ཕུ་ཁ་ཁ་ཕྱེད་ 
བརྒྱད། སྤོས་བརྒྱ་བམ་དགུ། རྒྱར་དོད་སྦུས་ཆ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ཤིང་སྐམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ 
ལྷག་བཅས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་སྣེའུ་སྡོང་སྡེ་སྲིད་ 
དེ་ཉིད་ནས་འཛིན་དུས་དེབ་རུས་བཅད་པའི་གསར་ཐོན་གྱི་བོགས་ཤས་ཡོང་བ་རྣམས་སྣེ་རྩེ་ད་ཆ་གཞུང་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

སྐྱོང་སྟབས་བབས་འབྲེལ་མེད་གྲས་མཁར་རུའི་(༧༢བ)འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བྲེ་ 
དོ་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །རྩེ་སག་ན་ཁའི་རྩེ་ན་ཚྩྭ་སྐྱེ་འབྲིང་རྨོས་ཉིན་ཉིན་གཅིག་གི་རྩིས་རྣམས་ 
འབྲུར་ཕབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས། གཞན་བྱི་འགྲོའི་ 
གྲས་གསུང་རབ་གླིང་པར་དོལ་འཕགས་པ་ཁང་གསར་ཁུངས་ནས་རྒྱན་རྒྱན་ཞིང་དང་། ཤས་ཞིང་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྲུ་ཆས་སྨན་བར་ཁ་གང་། རས་ཁ་དོ། སྤེན་ཡ་གཅིག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས། འབྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་བར་མཆོད་སྟག་གཞུག་དང་།:ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁུངས་བསྒྲིལ་བ་དང་གྲོང་གསར་བཅས་པའི་ས་བོགས་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བདུན་ 
ཕུལ་དོ་རྣམས། འཐུམ་རྒྱབ་པར་དཀོན་གཉེར་དང་། རྒྱལ་ལྕོག་གསོལ་རྟེན།:ཞོལ་ཤར་ཕར་དཀོན་ 
གཉེར་དང་མཚོན་གཉེར་རྒྱལ་གསོལ་སྒུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན། ཆོས་འཁོར་ཁང་གསར་བར་དཀོན་ 
གཉེར་དང་འཆམས་རྟེན། སྣང་འབྲུ་བར་དཀོན་གཉེར་རྟེན་གཤོར་འདེབས། ཤར་ལྡེབས་བསོད་ནམས་ 
དཀོན་གཉེར་དང་སྣང་གསལ་ལྩོག་གི་རྒྱལ་གསོལ་རྟེན། མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀོན་གཉེར་གྱི་གོས་རྒྱུ། 
ཕན་ཚར་དྲག་མཛད།། མགོན།ཁབ་འོག་ནད་།༢མསིས་མས།ཀོག་གཉེར།འགར་འདེཁས་གོཇཝའི་གུམ་ 
གསོལ་རྟེན། བསམ་གཏན་གླིང་དཀོན་གཉེར། གཟིམས་སྤྱིལ་བའི་དཀོན་གཉེར་རྟེན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་གསོལ་རྟེན། མཁར་ཐོག་ཕ་རྔོར་དམ་ཅན་གསོལ་རྟེན། དགོན་གསར་སྤྱི་པར་གསོལ་ 
ཐེབས། ཨ་ཇོར་སེལ་(༧༣ན)འདོན་སྐུ་རིམ་རྟེན་རྣམས་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ 
བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བསམས་གནས་པ་བྱས། 

ཏཱ ྒ ་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འཛབ་དང་བཅས་པ་ 
8 དད པས་མ་མ བྱམས་ 
ཁང་རྒྱབ་པར་ཁོག་ཞུགས་འདུག་པས་འཐུལ་ཡོན་སྐྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་མཚམས་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ནས་རྡེ་བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་དང་ཆོས་སྡེ་ 
བྱཅུ་གསུམ་བཅའ་བ་སོགས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ་ས་གླང་ལོ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་ཤུལ་དུ་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་གྲ་བཙུན་འདྲ་རིམ་སྡད་ 
ལ་སྣེའུ་སྡོང་གོང་མས་བཏབ་པ་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ལུག་རྡེ་བྷ ་མས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་བསླབ་སྟོན་གནང་ བའི་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ར་བསྒུར་ཞིང་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ ཚང་ པ་བློ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ ས་ ཞལ་ འཛིན་གྲ ས་ ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ ཆུ་སྒྲབ ་སྡེ་བ་བླ་ མ་གྲ་བཅས་ཀྱི་ འབུལ་བ་དང་མ ཌཱལ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ 
ཞབས་བ ཕན་བདེ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཤུལ་གྲ་ཁྲལ་གསར་རྒྱག་ཏུ་སོང་བས་ རཏྣའི་སྤྱི་ ལུང་ 
ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ཤིང་འབྲུག་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་བཀའི་གནང་བ་ 
བསྩལ་ཏེ་བཙུགས་པ་ སྒར་གྲ་ཚང་ གི་ བླ་མ་འོར་པ་ཆོས་མཛད་ ཀྱིས་འབུལ་(༧ ༣བ)ཡོན་ སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་བཏབ་པའི་གོང་དཀར་ཆོས་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཁག་ སྤི 
ཚོགས་གྲ་དམངས་རགས་ བསྡུས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཞབས་ བརྟན། ཆོས་རྗེ་ 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ་ པའི་འོལ་སྣ ་གསལ་ཁང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན ། རཱེས་བཅུ་གཅིག་ལཱ་ལྷ་ས་ཀཀྟི་ཐོག་ཁ་བ་ནོ་ ར་ནོར་གྱིས་འབུལ་ཡོཿ ན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ན་ལནྨའི ་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་དཀར་གསུང་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས། དེ་མཚམས་བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པའི་མྲལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། 

ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ ཁ་ ཆེའི་ པྟི་ཏ་ ཤཀྱ་ ཤྲིས་ཚོགས་ སྡེ བཞིའི་ ཡ་གྱལ་པཇ་ ཆེན་ གྱི་ དངོས་ 
སློབ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས་ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་ བྱ་བཏབ་པ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་ཚོགས་སྤྱི་སོས་འབུལ་ཡོཿ ན་སྦྱར་ 
ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རྩེ་ཚོགས་གྲྭ་དམངས་དང་ 
བཅས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ ཞབས་བརྟན་བདེན་བརྗོད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། ེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་ བཟང་གི་དཔུང་བསྣོན་དུ་ དམག་རོགས་བཏང་སྟེ་ལ་ 
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ྡེསྲིད་ྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 

འབངས་སུ་(༧༦ན)འཛུལ་ཏེ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པར། བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལ་ས་སྐལ་དང་། བུ་ནོ་ནོ་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་བུ་གཏེར་ཁྲིད་དེ་སྤུན་བདུན་པ་མགྲོན་གཉེར་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ལ་བཟབས་གསོལ་གཏང་རག་ཉིན་ལྔ་ཕུལ་བའི་ 
སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས། འདི་ཉིན་པོ་ཏ་ལ་ལྷ་སས་གཙོས་པའི་རྫོང་འགོ་ 
མཐའ་དག་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་ཡང་བཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། ང་མར་སེར་འབྲས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། གྲ་ཚང་། སྟག་རྩེ་བདེ་ཆེན་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཐོག །རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ 
སྣེ། ལྷ་སའི་གནས་ཆེན་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ཚེས་བྱར་དགུ་ལ་སྡེ་པ་ཧྲད་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་ནས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་ཞབས་ཏོག་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་ 
མེད་འོང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་ཐོག་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། 
འདི་ཉིན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུའི་བར་ལ་འཆི་མེད་འོང་སྣང་གི་ལྡགས་(༧༦བ)བསྟེན་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པར་གནང་ཚུལ་བརྱིས། ཚེེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གོང་དཀར་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལྟ་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེའི་གྲ་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལྷག་བཅས་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་འདུལ་བའི་གཞི་སྨད། བློ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལྭ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེ་འཇམ་ཞིང་བཞེས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། 
'དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་པའི་བླ་མར་བསླབ་གསུམ་བསྟན་འཛིན་དང་། རོང་དགའ་ལྡན་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལོང་པོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཚབ་སྒོ་མང་ཟང་མཁར་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་ 
རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། འོལ་དགར་ལོ་སྟར་ལོ་མཇུག་ཏུ་དཀོན་གཉེར་བ་གྲ་ཕ་སུམ་ཅུས་ཉེར་བདུན་གྱི་ 
མདོས་གཏོར། བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་འཆམ། དགུའི་གཏོར་རྒྱག་མངའ་གསོལ། ཡང་སྔགས་པ་བཞི་གྲས་ 
གཏོར་རྒྱག་གྲབས་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་བཅས་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་བསྡོམས་རུའི་མར་ཉག་གང་། 
ནས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་བཞི། རྩམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། སྣུམ་ཕུལ་དོ། སྤོས་རེང་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུ་ 
རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། ཁག་གཉིས་ཀྱི་(༧༥ན)གཏོར་རྒྱག་གོ་མ་བཅས་པའི་ཇ་ཐུག་བསྡོམས་པར་ 
མར་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་དོ། རྩམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། ཕྱུར་བ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ 
གང་སུམ་ཆ་གཅིག །སྡུམ་ཕུལ་དོ་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། དཀྱུས་ཇ་ཉག་བཤི་སྤོར་གསུམ་ལྔ་ཆ་གཅིག ། 
ཁ་བཏགས་བཞི། སྨན་ཁ་དགུ། དྲིལ་ཡུག་ལྔ། རས་ཡུག་གཉིས། སྣམ་འདོམ་བཅུ་གསུམ། ལུག་ཁོག་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་དྲས་གཅིག །ཀླངས་ཚག་གཅིག་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། འོལ་དགར་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
མགོན་ཁང་ཁག་ལྔ། ཞོལ་མཆོད་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་ཆས་ རྩམ་རུའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། སླ 
ཉག་བཅུ། ནས་བྲེ་གསུམ། སྤོས་རེང་སུམ་ཅུ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་ 
ལྔ་ཆ་གཅིག །གོང་དཀར་རྫོང་ཟིལ་གནོན་ལྕོག །སྟེང་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཨུར་མོ་འཇོག་ཁང་བཅས་པའི་ 
ལྡེབས་བྲིས་རྒྱུར་མཚལ་དབུས་ཞོ་དོ། དམར་སྐྱ་ཕུལ་གསུམ། སྤང་འབྲུ། སྤང་སྐྱ། མཐིང་འབྲུ། མཐིང་ 
སྐྱ། བ་བླ། རམས། རྒྱ་ཚོས། དཀར་རག་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བཞི་རེ། ལི་ཁྲི་ཕུལ་དོ། སྤྱིན་བྲེ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། རི་མོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་སོང་བ་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ་དང་རི་མོ་བའི་ཕོག་གླ་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྨན་ 
ལུང་དགོན་དུ་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་བྱེད་པར་མཁར་རུའི་(༧༥བ)བར་ཞིབ་བྲེ་གསུམ། དཀར་རྒྱན་སྤོར་དོ། 
དམར་རྒྱན་ཆུང་བཅུ་གཟུགས་ གཅིག །སྤོས་རེང་གསུམ། སྟན་དར་སྨན་ཁ་གང་། ཡགས་རྡ་སྤོར་གང་ 
བཅས་འཐུར་ཕབ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་རྣམས། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་དུ་ལྔ་མཆོད་གླིང་ 
མེའི་རྒྱུར་མར་ཁལ་ཕྱེད་དྲུག །གོན་མ་སྣམ་གསུམ་གཅིག་གི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ 
བྲེ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཐང་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པར་མེ་ཤོར་སྟབས་འོ་མ་ཆུ་ཁའི་ལྟག་སེ་རུ་སྒང་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
རྒྱག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་པའི་དོ་དམ་བཟོ་རིགས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། ཚོན་རིགས་ 
གསེར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་སུམ་སྟོང་བཅུ་དྲུག་ བྲེ་ གསུམ་ཕུལ་ 
གསུམ། རིན་སྦུངས་རྫོང་དུ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་དགོས་ཆར་རྩམ་ནས་ཁམ་ 
སྟར་སྣུམ་བལ་ཇ་མར་ཤ་བཞེས་སྤྲོ། དར་རས། རེ་སྣམ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ 
བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། རྒྱ་སྟོན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལ་ལོ་ 
འཁོར་གྱི་ཕོགས་དགའ་ལྡན་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་བདུན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་མི་དང་། ཁྲོམ་ཐང་བླ་མའི་ཕོགས་སོགས་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་སྔར་འཇགས་ 
བབ་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་དོན་བདུན་བྲེ་བཞི་རྣམས་དང་། དགོངས་ 

རྫོགས་སུ་དམིགས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་ 
གྱི་བཅུ་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་(༧༦ན)དང་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་བཅུ་རེ། དོན་གྲུབ་སྟེ་གྱ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། ཨོ་རྒྱན། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་ལྷ་ཚོགས། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། སྦྱིན་བདག ། 
ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་ 
པ་ བ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱེས། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་སྔ་སོར་ 
ཆོས་རྒྱལ་དུས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གཤིས་ 


-99- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཚུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། འཕགས་པའི་མཆོད་པར་གནོད་ཅིང་། སྐྱིད་གྲོང་དུ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ དགོན་ པ་ཚུགས་ ཟིན་ མེད་ པ་ སོགས་ ཚང་མར་ཕན་ སླེབས་ཆུང་བ་ དང་། ཌྫེ བླ་མའི་ དགོངས་ པ་ 
རྫོགས་ཐབས་བཅས་ད་སྐོས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་གསང་འདུས་དང་སྨན་བླ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་འབུལ་བ་ 
བ རྒྱད་ གྲ་ག བར་ འཛུགས་ ཀྱི་ཞོགས་སྟར་ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་རེ་ ཆག་མེད། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོའི་དུས་གཏོར། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམ་སྲས་ཆོ་ག །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིབསྐང་གསོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གཏོར་བཞི་སྔོ་བ་དང།དེ་ཕྱིན་མགོན་ཁང་དུ་ཉིན་སྟར་ 
སྒྲོན་ཆས་ཁ་གསོ། ལོ་རེ་གསང་འདུས་དང་། སྨན་བླ་ཚར་བཞི་རེ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོས་དབུས་སྐུ་མཆོད་ 
(༧༦བ༡ཉི་མ་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཁཟློག །ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་བཅས་ 
འཕར་ཁ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཆོས་མཚམས་མེད་པའི་ཇ་ཐུག་སོ་སོ་ནས་གཉིས་རེ། ཕོགས་ཕྱེད་ཆ་ 
ཟླ་བ་རེར་ཁལ་རེ་དང་དབུ་མཛད་ལ་འཕར་འོས་རིས་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་ཚུགས་པ་དང་། སྐར་སྐྱིད་ 
གྲོང་གྲོང་དྲག་སོགས་ནས་བཙུན་ཁྲལ་གསར་འགེལ་ཡོང་གོའི་བབས་དང་བསྟུན་སྤར་རྒྱུ་དང་། གཞན་ 
མ་གཏོང་སྒོ་གང་ཡོད་འབྲུར་བགྲིལ་བའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ རེ་གཅིག་ཐོན་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་ 
སྔར་ཕུལ་སོགས་ཟླ་བསྒྲིལ་ཟུར་འབྱེད་དང་། ཇ་ཕོགས་ཐོབ་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི་གཞིས་ 
རྩེ་རྩིས་འཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཡོང་རྒྱུ་བྱས། གོང་གསལ་མཆོད་འབུལ་བ་གསར་བཙུགས་སྟབས་འཕེལ་གླིང་ 
པར་ཕན་ཐོགས་ཆུང་དབང་གི་ཚབ་ལ་དགོན་དེབ་ཏུ་འཕེལ་གླིང་པ་གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་གཉིས་འདུག་ 
པར་ཇ་ཚུལ་རེ་ཇི་སྲིད་བར་འཕར་བའི་འཛུགས་རྒྱུན་ལོ་སྟར་ཇ་སྨར་འདེགས་མཁར་ རྒྱའི་ཁལ་ཆིག་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཉག་བརྒྱད་གཞིས་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་རྩིས་སྟེང་དང་། མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བདུན། ཚྭ་ཁལ་བཅུ་གསུམ། འོ་རིན་ནས་ཁལ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཅིག་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁྱོན་མཁར་ཁལ་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དགུ་བྲེ་བཞི་རྣམས་རྫོང་དཀར་ནས་སྤྲོད་འཛིན། རྒྱལ་ཐང་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་ཞིང་མཚོ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲོ་མང་བ་དང་། ཉེ་ལམ་སྟོད་ཕྱོགས་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སུ་ཆིངས་སྐོར་ལ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་ཕན་སླེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་བྱུང་ 
བ་(༧༧ན)དང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་སྤུན་སོགས་ཚང་མས་ཞེ་དྲག་གི་ཞབས་ཕྱི་གྲུབ་རྟེན་དུ་ཞབས་དྲུང་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་འཛིན་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མོ་བྲན་དང་། ཁེ་སྨད། སྣེ་རྩེ་གཞུང་རྒྱུག་གྲས་ནས་དུད་གསུམ་ 
བཅས་ཁང་པ་ཆུ་སྐོར་ཕྱེད་ཆ། ལྡུམ་ར་ལྕང་ཤིང་གླིང་ཁ། མི་སེར་སྡད་གྲོང་དུད་འཛིན་བཅོ་ལྔ། ལག་འབབ་ 
འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཟམ་གསར་དབང་རྒྱལ་གཞུང་དུ་མགོ་བསྟད་ཀྱི་བཀག་པོ་རྙིང་ 
པ་སྐྱོང་འོས་སུ་མ་ཟད་འབྲས་ལྡོངས་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་པར་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་བུང་བ་ 
སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་གཞིས་ཀ །ནང་ཆས། མི་སེར་སྡད་ གྲོང་ཐེམ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་བཞི་བཅུ། འབྲུ་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཤ་འདེགས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་བཅས་པ། དར་རྒན་དཀའ་བཅུར་སྔ་ 
སོར་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁ་གནང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁོངས་སུ་མ་འཐུས་པ་སླར་བསྐྱར་ཞུས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བཟང་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། ས་འགུལ་སོགས་ངན་ལྟས་མྱུར་ཕེབས་དང་ངེད་བཅས་ 
སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེ་འགྱེད་ཨང་དང་གཤོར་ 
ཁལ་གཉིས་མ་ཨང་གཉིས་རེ། ཨང་གསུམ་བྲེ་བཅུ་རེ་བཅས་ཐོག་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། 
གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་བདུན་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཁོན་བཀའ་ 
འགྱུར་ ཚར་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། འབུམ་ ཚར་(༧༧བ)ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ སུམ་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཐང་ཡིག་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྨན་བླ་སུམ་ཁྲི། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སུམ་འབུམ་སུམ་སྟོང་། གོང་གསལ་ 
ནས་རྫོང་འགོ་དྲུག་གི་སྟེང་འདུས་བྱུང་བཅས་པར་ས་རྙིང་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
གྱི་ཀྱེ་རྡོར། རྡོར་དབྱིངས། གུར། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་ 
ྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁྲུས་གསོལ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྨེ་རུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ 
སྔགས་ཁང་དུ་སྔགས་པ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ། ཡར་ཀླུངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོར་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་རིང་དཔལ་ལྷ། ཆོས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ཁྲུས་གསོལ། བསམ་ཡས་དང་ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་ གྲོལ་ 
གླིང་པ། ཤེལ་བྲག་དང་མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རེ་བ་རྣམས་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གང་འགྲོ། བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གོང་གསལ་གྱི་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་ 
མནན་དང་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་སོ་སོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མཛད་པའི་སྨིན་རྒྱས་བསྟར། ལྷ་སར་ 
བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་མདོས་དང་། བོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ཅན་གྱིས་ཟླ་ 
གཅིག་གི་རིང་བླ་འགུགས། ལྷ་རྩེ་ངམ་རིང་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཏི་ཤུ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཨདྒེ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པར་མང་ཇ་བཞི་རེ་འགྱེད་(༧༨ན)གཤོར་ཁལ་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་ 
རིམ་དྭང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་མི་གང་མང་ 
ཚོགས་པར་མང་ཇ་རེར་ཡིག་དྲུག་གང་འགྲོ་དང་། དེ་མཚུངས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུའང་ཞག་བཅུ་རེའི་བར་ 
གང་འགྲོ་འདྲེན་པའི་བརྡ་འགྲེམས། མ་ཌི་བ་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་དུས་བཟང་ལ་ཆོ་ག་གང་ 
རྒྱས། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚར་དང་དར་ཆེན་གསར་བཙུགས་རྣམས་སོང་། 

སེ ༠༠༠༢ལས་མ མ་ པེ དེ་ཚབ་ 

སྤྲན་བདུན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་འགྲོའི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ 
མཚེར་ངད་ཆུང་བ་དང་མངའ་རིས་སུ་གོ་ཆོད་བྱུང་འདུག་ཅིང་། མ་ནས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་ 
ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཨ་ཁུ་ཕུན་ཚོགས་ཞོལ་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། རེས་དགུ་ལཱ་ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ 
ཁང་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་། དུ་མ་ཡེར་དིང་། ནོམ་ཆི་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཐོར་གོང་དང་ཁལ་ཁི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བྱིངས་བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟར། 


མེནྒན་ཐའི་ཇི། ཨྭཀཏྟ 
ཐའི་ཇི་སོགས་བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་ དགེ་སློང་འཕྲིན་ 
ལསྔབྲས། འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་ཤེར་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚེས་གཉིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་ནས་བཏབ་པའི་མཁར་སྐྱ་སྤྱི་སོ། མངོན་དགའ་ 
སྐ་སྕ།ཿདགེ་བཱའི་བཤེསགཉེན་བཟད་ཁ་བ་དང་ལ་གཟིགས་གྲགག་བརྱལ་ཁྲ་ཉེན་ཁྱིས་བཉཐ་ཁའི་ 
མལ་གྲོ་འཆུད་ཁ་ཆོས་སྣེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། འདི་ཉིན་ 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་དང་། ནོ་ནོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་འབོག ཀྱུ བྱུ ངའ་རིས་ཁྲི་སེ་མཁན་ཟར་ཏག་དབང་དཀོན་རོག་ཉི་མ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ ཏེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ རྗེས་ལྷ་གཟིགས་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་བཏབ་པའི་འབྲི་ཁུང་དགོན་ཁག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་བཟབས་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཟུར་སྤྲལ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་བྲག་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་ངོས་གནང་སྦྱིན་ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་སྟོན་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཚུལ་ནས་སྐུ་ཚབ་བྷཾ་ནས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་མངགས་ཏེ་ 
ཐོན། ྒ་གིགལགབྲ་ལག་མགོག་གཞན་འསིག་ རྒྱ་མཚོ་ འབྱོར་བའི་སྤྱི་སྒེར་ 
མཆོད་གཞིས་དང་ 'འབུལ་ཡོན་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་སྙིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རྩེ་མོ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ཕས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་གསེར་སྲང་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟེ་རི་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། འདི་ཉིན་(༧༩ན)ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། ཚེས་བཅྩོ་ལྟ་ 
ལྭ་རྣམ་དཀར་ དགེ་ཕྱོགས་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་རྩེ་ཚོགས་པར་ལྕགས་བྱ་ཞིབ་གཅོད་སྐབས་ 
འབྱེད་ཁྲ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ་འཐུམས་པ་སྐྱི་གྲོང་པའི་འབབ་ཕྱེད་རྩེར་འགྲོ་ཐོག་ནས་མཁར་རུའི་ཁལ་ 
བཅུ་བཞི་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤས་ཞིང་མཁར་ཐོག་མདུང་རྩེ་གོང་འོག །ཆོས་ 
འཁོར་ཁང་གསར་འོར་མོ་བ། སྣ་རུ་ཤག་དང་སྟག་ཚང་ཤོད། བརྡ་གཏོང་མཉའ། ཡ་བྲེ་སྟེངས་བཅས་ 
པའི་ཁང་མིག་ལ་ཁང་གླ་ཐེར་འདོམས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཁྲུ་གསུམ། སྣམ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁྲུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ˆ (༩༽ 

དོ། ལྗང་ར་དགོན་བར་སྨན་བླའི་ཐེབས་ཞཐུ་ཁལ་བཅུ་གཅིག །དགེ་འདུན་སྐར་བར་རྣམ་ཕྲས་གཟུངས་ 
སྨབ་དཀོས་ས་འབུ།སཿ་དུགཀ་ཐེག་ཡག་གཅིག་།ཞོག་ཆུ་བྷེ་ཊཝསསས་འབུན་ཁག་ཁོི་སེག་གེཏ། 
ཕུལ་ལྔ་རྣམས། འབྲི་གུང་པར་དྲུག་བརྒྱ་ཟེར་བའི་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ 
གྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག །མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྒུ་སྐྱེའི་ཆོས་གཞིས་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་དཀའ་བས་གཞུང་ 
འབུལ་བྱུང་དོད་དུ་ལོ་ལོ་བཞིན་རུའི་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཚལ་བདེ་བཀར་རྒྱ་བས་གཤོར་འཛིན་སོང་། 
ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེའི་སྦྲ་དུད་གཅིག་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བྱུང་བར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པའི་རིང་གཤོར་ 
འབོའི་བཟང་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་བླ་བྲང་གི་ལྡོམ་བུ་ཟེར་བའི་ 
མར་ཡོང་ཐོག་ནས་ལོ་སྟར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུར་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་(༧༩བ)པའི་རྒྱུན་བཙུགས་ 
ལ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས། 

ཿཱ འཁོར་ཡང་རྩེའི་གྲྭ་པ་དཀའ་བཅུ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་དང་གྲགས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
འབ་ལ་་ས་༢ཚ་སོ།༡༣༧༣༣ ༨ རར རྦ 
སྨོན་གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱལ་མོ་དགྲ་འདུལ་རབ་བརྟན་གཉིས་བ ་བཞག་གི་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། ཉེར་གསུམ་ལྭ་ངེད་ ལ་བྱབ་ ཁྲུས་གནང་ ཁུལ་བགྱིས། བླ་ མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ འཛིན་སྣ་ནམ་རྡོ་ ལྗེ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པའི་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་ལྟ་ཁང་པས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ 
ཕུལ། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་ 
གཉིས། པ་སྣམ་དུ་སྤོས་ཁང་པས་ཐང་ཡིག་ཚར་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འབུམ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཕ་བོང་ཁ་ 
པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། ཡེར་པ་གྲ་ཚང་པས་སྨན་བླ་སྟོང་རྩ་འཁྲོལ་བཅས་མངའ་དྭགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་ས་ཡ་ལྔ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་དམར་ལྕགཾས། 
ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་དཀར་མེ། གསེར་ཆབ། 
མཆོད་འབུལ་བ་བདེ་ཡངས་པ་ཉི་ཤུ་རེས་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རྩེ་ཚོགས་ནས་གྲ་ པ་བརྒྱ་རེས་གོང་མཚུངས་སྨན་ བླ་འགྲོ་གང་ཆེ། ངན་ལོང་མང་བར་ སྦྱིན་ གཏོང་། 
དབུས་གཙང་གི་(༢༠ན)རྫོང་གཞིས་རྣམས་སུ་ཚེས་བཅུ་བ་སོ་སོས་ཚེས་བཅུ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཚེས་བཅུ་ 
པས་ ཉིན་གཉིས་བཛྲ་གུ་རུ་གང་འགྲོ། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ཆེག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་གསེར་འོད་ཚར་ཉིས་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཐང་ཡིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བེ་སེར་ཉི་ཐང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་ 
འོད་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། དམར་ལྕགས། ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ་བཅས་གོང་མཚུངས། འབྲས་སྤངས་རིག་གྲ་ 
བས་སྐལ་བའི་སྐབས་ཁ་བ་བབས་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ངེད་རང་རྨི་ལྟས་ངན་ 
པ་བཅས་མྱུར་ཕེབས་དང་ངེད་རང་སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ། པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྒུ་མདུན་དུ་བདེ་ 
ཡངས་པས་སྨན་བླ་ཚར་ལྔ་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་དང་ལམ་རིམ་པ་བསྒྲིལ་བས་ 
མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། དོ་རྫོང་དུ་དོན་གཉིས་གླིང་པས་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སོག་ཙནྡན་དགོན་དུ་རང་གྲུས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས། འབར་ཆོས་སྡེ་ 
བས་འབུམ་བརྒྱ་ཚར། ལི་ཐང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་ 
སྟོད་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཤཱ་ས་ན་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །ལྷ་ས། 
ར་མོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་(༢༠བ)འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་ 
རེས་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། བརྒྱ་མཆོད།  མཆོད་འབུལ། སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་རྒྱས་པ། རི་ 
མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་སུམ་ཅུར་སྔགས་བོན་གང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ། མཛོ་སྐང་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་སར་ཐོད་རི་བས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་གང་འགྲོ། འོལ་དགར་ 
རྡིང་ཕྱི་བ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་ལུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དང་། ལྟོ་རྫོང་དུ་དགེ་ 
དགོན་ཚོ་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་བཞི་འཐུམ་ཆེག་ཁྲི་ཧིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྟར་རྫོ་ཊ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཤོ་མདོ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་དང་། སེ་ར། དགའ་ལྡན་བཅས་པར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་རེར་ཁྱོན་ཤེར་སྟིང་ 
ས་ཡ་གཉིས་དང་བཞི་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ལྷ་སར་རྒྱུད་སྨད་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་བདུན་གྱི་ 
བར་ཤྭ་ས་ན་གང་འགྲོ། ལས་གཤིན་གྱི་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་ 
དང་དར་ལྕོག །དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་སྔགས་བོན་གྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། 
སྤྱན་ འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། འདི་ནུབ་ནས་ཉི་ལྡོག་གདོང་གི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཁུལ་བགྱིས། 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ལྷ་ས་བར་སྐོར་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁང་དུ་སོང་ན་སྟམ་པའི་ཐོག་ 
མར་སྨན་བླ་བདྲེ་གཤེགས་བརྒྱད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་པད་སྦྲགས་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་དགུ་ཞོ་བདུན། དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས། གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅུ་ 
དྲུག །མཁར་རྒྱའི་ཟངས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ ཞེ་དྲུག་ཉག་བཅུ་གཅིག །བཤའ་དཀར་ཉག་བཞི་ 
སྤོར་ཕྱེད་བཞི་ལྔ་ཆ་གཅིག །ཏི་ཚ་ཁལ་དགུ་ཉག་བཅུ་བདུན། ལྕགས་ཁལ་བདུན་ཉག་བཅུ་དགུ། མཚལ་ 
མཁར་ཕུལ་དོ། མཐིང་མཁར་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་གང་། ཚལ་དཀར་ཁལ་གཅིག །ལྟུང་བཟེད་གསུམ་ཕྱམ་ 
གླིང་ལྷོ་མར་གནམ་རྒྱན་གཞི་མཐོངས་གན་གོས་གཞི་དམར་སིའུའི་འབྲུག་རིས་མ་ཁ་སུམ་ཅུ། མཐའ་ 
འཇག་གོས་ལྡང་ཐོག་སིའུའི་འབྲུག་རིས་ཡོད་པ་ཁ་བཅུ་དྲུག །ཕྱམ་གླིང་བྱང་མར་ཡང་མཐོངས་གོང་འདྲ་ 
ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཇའ་གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་དམར་སེར་ཁ་དྲུག་རེ། མཐའ་འཇག་གན་གོས་གཞི་སྡོན་ཁ་ 
བཅུ་གཉིས། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གསུམ་ 
དང་ ཀ་ འཕན་ ཡ་གཅིག་ བཅས་ པར་ཐོན་ཐི་སྔོན་པོ་ཁ་གསུམ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉི་ ་ཤུ་ ཕྱེད་ རྩ་ 
དྲུག །ཇུས་ཁ་དོ། བཀྲས་བཏགས་ཁ་བཅུ་དྲུག །སེང་དམར་ཁ་བཅུ་བཞི། སྟྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ 
སོ་གཉིས། ཁྲོ་ཀོང་གསུམ། བལ་བཟོའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་ཀ་སྙིང་སྙིང་དང་རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ། མཁར་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྡུ་སི་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལས་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྔ་རེ། ལྕགས་གཟི་རྒྱག་མི་རིམ་འཕོས་མི་གཅིག་ལ་བརྐྱངས་པར་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་(༢༡བ)བཞི། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
པདྨའི་ནང་ཤིང་བཟོ་མི་སེར་གཉིས་དགའ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ 
ྱི་རྒ་བྱསྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། གོས་བཟོ་དབུ་ 
ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོ་སོས་ལས་རྒྱུན་ཉིན་གཉིས་རེ་དང་། ཕོགས་ 
དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་བྱས་པའི་གོང་གསལ་སྒུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་འབྲུར་ 
ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲན། ཡང་ 
གོས་ཏ་ཧུང་རྒྱུ་ལེགས་ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྟ། སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བའི་བཅུ་རེ། དོན་ 
གྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས། ཨོ་རྒྱན། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་ 
བ། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དཔང་ ང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། སྦྱིན་བདག ། 
ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཐང་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་སོར་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །ཞེང་སོར་ 
མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གོང་གཤམ་མཐོང་འཇུག །འཇག་ཉིས་གཤིབས་སོགས་ཧོར་ཇུས་དང་། ཁ་ཐི་གྒྱུ 
སྤྲས་གཙང་བ་རྙིང་མ་གསེར་མ། མཐོངས་འཇུག་གི་ཁེབས་དེང་ཕོན་སྣེ་རྫར་མ། རྒྱབ་ཤ་མཆོར་ལིང་སྒོ་ 
ལྡང་། ཞལ་ཁེབས་ཧོར་དར་དམར་པོ་དང་སྨན་རྙིང་བཅས་པ། རླུང་གནོན་ཧོར་དར་སྔོན་པོ། འདོགས་ 
ཐག་ལིང་མེལ་འདྲེས་པ། འཕྲེང་སྐུད་(༢༢ན)ཕྱི་ནང་དང་རྗེ་ཐག་གོས་སྐུད། གོས་དམར་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཞལ་བྱང་། པ་ཏྲ་ དང་སྒོ་བཀག་སག་རི། པ་གདན་གོས་དམར། མཛོ་སྣ་ཚ་སེར་ཅན་གཉིས། དངུལ་ 
ཏོག་འཕུལ་མ་ལེགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། ཞེང་ 
སོར་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་གྲས་མཚུངས་ཁྱད་མཚར་ཆེ་ལེགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བཅས་ལེགས་ 
པར་བ ཞེངས་པའི་སྐུ་ རྒྱུར་གོས་ཏ་ཧུང་ འཇམ་སང་ཡུག་ཉི ་ཤུ་ རྩ་བདུན་ ་ལ་ཁ་བཞི་བ རྒྱ་བ རྒྱད་༽ ཅུ་གྱ་དྲུག ། 
གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ། གསེར་འདམ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ཉི་ཤུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ། ཟངས་མཁར་ཉག་བཅུ། ཏི་ཚ་ཞོ་དྲུག །ཁ་ཐི་སྔོན་པོ་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུག་ 
/ བཅད་གཅིག་བཅས་པར་ཁ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །བ་ཐི་དམར་པོ་ཡུག་ལྔ་དང་ཡུག་བཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། `ˆ ༩ 
ཡུག་རིང་ཐུང་འདྲེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། མཆོར་ལིང་འདྲེས་པ་ཡུག་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་ཁ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྨན་རྙིང་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ་ཁ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཧོར་དར་དམར་ཕོ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་ལ་ཁ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གོས་དམར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། གོས་སྔོན་ཁ་བརྒྱད་(༨༢བ)འགང་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་དང་ཁའི་སུམ་ཆ་གཅིག །སག་རི་ཐུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ར་གནའི་ཕགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
ལྷོ་རས་ཁ་དགུ། གྲོ་ཞིབ་གཤོར་ཁལ་བཞི། སྤྱིན་ལྕུག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་སོང་བའི་ ལྟ་བྲིས་འགོ་པ་ 
འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲོང་ཆུང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཐར་རྒྱས་པ་ལེགས་ཚོགས་དར་ 
རྒྱས། བྲིས་ པ་མཁས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གིས་ཐང་ཁ་ རེ་གཙང་བསྒྲིལ་བྱས། གསེར་འདུལ་འབའ་ 
ལྷུག་ཅན་བདུན་བཅས་སོ་སོས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བརྒྱད་རེ། གོང་གཤམ་སོགས་གོས་བཟོའི་འགོ་བ་ཕྱི་རྒྱ་ 
བྱ་སྐོ་བློ་བཟང་ད བང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ་བསྟན་; འཛིན་ཕུན་ཚོག ས། ད བུ་ཆེན་ ར་ 
ཤག་བསོད་ནམས། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་ དང་ཆོས་ དབང་ཅན་ཉི་ཤུས་ ཞག་ལྔ་རེ། སྔོ་བཟོ་ 
དབུ་ཆེན་གུ་རུ་དང་། དབུ་ཆུང་ཨ་ཁུག་ཕག་སྐྱག་ཅན་ཉེར་བརྒྱད། ཏོག་བཟོའི་དོ་དམ་གཞིས་སྙིང་ཅན་ 
དང་ བ ལ་ལོ་ མཁས་ པ་ཨུ་ འདུ་ ་ཤིང་ ཅན་སུམ་ ཅུ། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ ཡིག་རིས་ འབྲི་ མི་ རྒྱལ་རྩེ་ འཇམ་ དབྱངས་ 
དབང་པོ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ 
སོགས་ འབྲུར་ ཕབ་གཤོར་ཁ ལ་ དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་ བྲེ་བཅུ་ ཕུལ་ ཕྱེད་ལྔ་ ལྔ་ ཆཚ་ 
ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་ལས་བསྒྲན། ཡུང་བཱར་སྐོར་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གཙུག་ཕད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ སོར་མོ་བདུན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་གསུམ་ཡོད་ པའི་སྐུ་ཤ་ 
གསེར་རྫིབ་བུགས། ན་བཟའ་ཚོན་ཁྲ། འཁོར་གནས་(༨༣ན)བརྟན་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ཏ། ཧ་ཤང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་བཅས་པ་སོ་སོར་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲི་པད་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་གཉིས་རེ་ཡོཿ ད་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
པ་ཚོན་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་ཕྱེད་ལྔ་གསེར་ཤོག་མཐེབ་གང་མ་ཉིས་སྟོང་། མཚལ་ 
མཁར་བྲེ་དོ།  ལི་ཁྲི་བྲེ་ཕྱེད་དོ། སྤང་མཐེང་སོ་སོ་ནས་བྲེ་ཕྱེད་དོ་རེ། སྔོ་སྐྱ་བྲེ་དོ། སྤང་སྐྱ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ། 
དཀར་རག་བྲེ་གསུམ། ཇང་པ་ཁལ་གཉིས། སྤྱིན་བྲེ་བརྒྱད། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ནས་བྲེ་གང་ཐུལ་ཕྱེད་བཞི་ 
རེ། རམས་ཕུལ་བཞི། བ་བླ་བྲེ་དོ། སྣག་ཚ་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ཆང་ཏིག་བཅོ་ལྔ། གྲོ་ཞིབ་བྲེ་དྲུག  ། 
ལྕགས་སུད་འདོམ་བཞི་བཅུ། ཟངས་སྐད་འདོམ་གང་རྣམས་དང་།ཕྱམ་གླིང་རྱབ་པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ 
ཡིང་སྔོ་སྐུའི་ཐོག །སིའུའི་འབུག་གདོང་ཞལ། མེ་ཏོག །མེ་རིསྤྲིན་པ། ཆ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ ཁ་ 
བཅུ་གཉིས། ལོགས་གཅིག་གི་མཐོངས་མ་ལིང་དཀར་ཐོག་སིའུའི་མེ་ཏོག་རིགས་ཡོད་པ་ཁ་བཞི། དེ་ 
མུས་ཆོར་ལིང་གོས་བཅས་གཞི་དམར་ལྟ་བསྒྲིགས་ཐོག་སིའུའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲུག་རིས་ཅན་ཁ་གསུམ། 
དེ་མུས་གོས་ནག་ཐོག་སིའུའི་གནས་བཅུ་མཚོན་བྱེད་དང་མེ་ཏོག་རྟགས་བརྒྱད་རིས་ཡོད་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག །ལོགས་གཅིག་གི་མཐོངས་མ་གོས་གསང་སྔོ་སྐྱའི་ཐོག་སིའུའི་གསེར་འབྲུག་སོགས་གཟུགས་ 
འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཁ་བཞི། དེ་མུས་གོས་ལུའི་ཐོག་སིའུའི་འབྲུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་རིས་ཁ་ 
བཞི། དེ་(༨༣བ)མུ་མེན་ནག་ཐོག་སིའུའི་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས་ཁ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཐོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་ཕྱིན་ལོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྣེ་གསོས་གོས་སྔོན་རྒྱན་གཞི་དང་འཇམ་སང་། གོས་ནག་སིའུའི་ 
རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག་རིས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གོས་ཇུས་ཁ་དོ། ཁ་ཐི་ཁ་ལྔ། ཟབ་ཏི་ཁ་ཕྱེད་དོ། གསང་ 
ཟི་ཧུན་ཐོག་སིའུའི་རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་གསུམ། ཁ་འགྲིལ་རས་ལྷས། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་དྲུག་དང་ཁྲུ་དོ་ སོར་དྲུག །ཞེང་འདོམ་གང་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
གསུམ། ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག་ལ་གོས་དམར་ཁ་གང་། ཇུས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བཅས་ཁ་ཕྱེད་རེ། ལིང་དཀར་ 
དམརསྔོ་མེར་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོ་རེ། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །ཁྲོ་ཀོང་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་ 
བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་ཕ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྐྲན། ཡང་བུར་སྐོར་དུ་རྒྱ་ཅན་སྲོགས་ལུང་(༨༦ན) 
བསྟན་ནས་བཤྭད་པའི་བདྭེ་ཐབས་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། རྟེན་གཙོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། དེའི་གཡས་སུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་པད་མ་ནོར་བུ། ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ། འཇམ་དབྱངས་གསེར་ 
མདོག །སྤྱུན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་སྦྱར། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་། རྣམ་འཇོམས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། འཇམ་དཔལ། ཀརྨ་གུ་རུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། གཤིན་དམར། རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། བགེགས་མཐར་བྱེད། གསང་བདག་གཏུམ་པོ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་ 
པ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་སོ་སོར་ཁྲི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྲུ་ཤ་གསེར་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚོན་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱའི་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་དོ། གསེར་ཤོག་ 
མཐེབ་གང་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སུམ་སྟོང་། མཚལ་མཁའ་བྲེ་དེ། དམར་སྐྱ་ཕུལ་སུམ། སྤང་མཐིང་སོ་སོ་ 
ནས་བྲེ་གང་ཛུལ་དོ་རེ། སྔོ་སྐྱ་བྲེ་དོ། སྤང་སྐྱ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི། ལི་ཁྲི་ཕུལ་བཞི། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ནས་བྲེ་ 
དོ་རེ། བ་བླ་བྲེ་གང་། དཀར་རག་བྲེ་དོ། ངང་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གང་། སྣག་ཚ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། རམས་ 
ཕུལ་ལྔ། སྦིན་བྲ་བརྒྱད་(༢༤བ)ཁང་ཏིག་བཙོ་ལྔ།གྲ་ཞིབ་བྲ་བརྒྱད། ལྕགས་སྐུད་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད། ཟངས་སྐད་འདོམ་གསུམ་རྣམས་དང་། གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་ལྕགས་སྒྲོག་རི་ཁ་ 
ཕྱེད་བཅུ་བདུན། སྣེ་ཕན་ཚུན་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་མཆིན་ཁ་ལྔ། འཇའ་གོས་སྐྱེར་ཁ་བཞི། མཐའ་སྐྱོར་སྣ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཉིས་གཤིབས་དང་འགྲམ་ཆིག་རྐྱང་གི་ལོགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་མཐོངས་སུ་ཧོར་ཇུས་གཞི་དམར་ 
ཁའི་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་ཕྱིན་ཚོས་གཉིས་གཞི་དམར་གཞི་མཆིན་གཞི་ཡུ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་རིས་བཅས་ཁ་ 
བཅུ་དྲུག །རས་ལྷས་ཀྱི་མཐའ་འགྲིལ་རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་དྲུག་གིས་བྱས་པའི་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་བདུན་ 
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སྡེསྲིདཀྱིགསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དམར་ལྭལྩའི་མ་ཌི་ཅན་ཁ་བརྒྱད། སྣེ་ཕན་ཚུན་ཧོར་ཇྡུས་གཞི་དམར་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། འཇའ་ 
བྱིངས་ཐོན་ཐི་གཞི་སེར་ཁ་བཞི། སྣེ་ཕན་ཚུན་དང་འགྲམ་གྱི་ཞོག་གསུམ་ནས་རྒྱང་ཙམ་གྱི་ས་ཧོར་ཇྡུས་ 
གཞི་སྔོན་ སིའུའི་འབྲུག་དང་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་དོ། མཐའ་འགྲིལ་རས་ལྟས་རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས་ཡུག་ཕྱེད་ 
བཞིས་བྱས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་རྒྱུག་འདོམ་བདུན། ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་དོ་པ་གླིང་ 
གཅིག་དང་གོས་གསེར་མ་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་རེ། བཀྲས་བཏགས་བརྒྱད། སྟན་ 
(༥༥ན)དར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། ཁྲོ་ཀོང་གསུམ་རྣམས་བཞེང་བཟོའི་དོ་ དམ་འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོ་སོས་ 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་ 
སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉིན་གཉིས། ཕོགས་ 
དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དགེ་ལོགས་ཨ་དར་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲན་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་ 
འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ 
ལས་བསྒྲན། ཡང་ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐ་ཤ་གསེར་རྗིབ་བྱུགས། ན་ 
བཟའ་ཚོན་ཁྲ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་གཡས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། གཡོན་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། རྣམ་སྲས། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སོ་ 
སོར་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲི་པད་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ཚོན་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་ 
གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི། མཚལ་མཁར་བྲེ་དོ། ལི་ཁྲི་བྲེ་དོ། མཐིང་སྤང་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་རེ། སྤང་སྐྱ་བྲེ་ཕྱེད་ 
དོ། སྔོ་སྐྱ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ། བ་བླ་བྲེ་གསུམ། ངང་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། སྤྱིན་བྲེ་བཅུ། སྣག་ཚ་བྲེ་དོ། 
རམས་(༨༥བ༡བྲེ་ གང་། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོར་བྲེ་གསུམ་རེ། ཆང་ཏིག་ཉི་ཤུ། གྲོ་ཞིབ་བྲེ་བཅུ། ལྕགས་སྐད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བསྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཁ་ཕྱེད་བདུན་དང་ཁའི་དྲུག་ཆ་གཅིག །གཡས་ 
གཡོན་གོས་ཕུག་དམར་པོ་རྒྱན་གཞི་འབྲུག་རིས་མ་ཁ་ཕྱེད་བདུན་ཁའི་དྲུག་ཆ་གཅིག །དེའི་མཐའ་ཕན་ 
ཚུན་གོས་དམར་སིའུ་འབྲུག་རིས་མ་ཁ་བཅོ་ལྔ་ཁའི་སུམ་ཆ་ གཅིག་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཀྲས་ 
བཏགས་ཁ་ལྔ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གོས་གསེར་གཞི་རྒྱ་མི་འབྲུག་རིས་ཅན་ཁ་དྲུག །མཐའ་ཕན་ཚུན་གཞི་ 
སྔོན་འབྲུག་རིས་ཁ་བཅུ་གཉིས། མཐོངས་ཀྱི་གཞི་སྔོན་ལ་མེད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་མཐའ་ཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཁ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བྱས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་མཐོ་བདུན་སོར་དྲུག །དཀྱུས་འདོམ་བདུན་སོར་དྲུག་ 
ཡོད་པ་རྒྱབ་ཤ་རས་དཀར་མཐའ་རས་ཐིག་གིས་བྱས་པ་གླིང་གཅིག །ཡང་མཐོངས་གོས་སིའུ་འབྲུག་ 
གདོང་ཞལ་མ་ཁ་བཞི། དེའི་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་གོས་ གཞི་ལུ་སིའུའི་རྒྱ་བྱ་མེ་ཏོག་རིས་ཁ་བརྒྱན། དེའི་ 
མཐའ་ཕན་ཚུན་གོས་ གཞི་ནག་སིའུའི་འབྲུག་རིས་རྒྱན་གཞི་འདྲེས་ཡོད་ཁ་ཕྱེད་དགུ། མཐའ་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་གཞི་སྔོན་རྒྱ་ཡིག་མ་ཁ་བརྒྱད། མཐོངས་སིའུའི་འབྲུག་གདོང་ལ་མེད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་མཐའ་འཇའ་ 
ནང་མ་ཇུས་དམར་དང་ཕྱི་མ་ཇུས་སྔོན་ཁ་ཉི་ཤུ་རེས་བྱས་པ། རྒྱབ་ཤ་མཐའ་འགྲིལ་དཀྱུས་ཞེང་གོང་ 
མཚུངས་གླིང་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གསུམ་དང་ཀ་འཕན་ཆ་གསུམ་བཅས་པར་གོས་ཀ་(༨༦༢)ཐི་གཞི་སེར་ 
ཁ་ཕྱེད་དོ། གཞན་མ་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །བཀྲས་བཏགས་བཤི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དར་ 
ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དྲེལ་ཡུག་བཞི། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། ཁྲོ་ཀོང་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི་བ་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་ 
མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོ་སོས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་ 
སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་བལ་བོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉིན་གཉིས། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་དགེ་ལོགས་ཨ་དར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། ཡང་དངུལ་རྐྱང་ལས་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། བུམ་ལྡིར་སྒོ་ཁྱིམ་ནང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས་རེ་བཞུགས་པ་ས་འཛིན་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་ལ་སོར་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་ རྒྱུར་གསེ ར་ འདམ་ རྒྱ་ཐུར་ གྱི་ སང་བ དུན་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། 
དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་དྲུག །(༢༦བ)དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞོ་བཞི། 
ཛ་ཏི་ར་དབུས་ཞོའི་ཞོ་གང་སེ་བ་གསུམ། ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དགུ་ 
སྤོར་གསུམ། ཏི་ཚ་ཁལ་གསུམ་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། བཤའ་དཀར་ཞག་ཕྱེད་བཞི་ཀོ་རོན་རྩ་འདེགས་ཁལ་ 
ཅིས་ཉག་དགུ་གོས་རུས་གཞེ་དམར།ཁ་བཅུ་གསུམ།ཨྲ།ུ་པད་གསེང་སྐོབ་ཨ་ཁག་ཡཉས་ཀྱི་ཞཊཕ༔ 
ལ་སོར་བདུན་ནས་ལྔའི་བར་ཡོད་བཅུ་དྲུག །པད་འདབ་ཆུང་བ་གཅིག །གཡུའི་རྡོ་རྗེ་བཅུ། པད་མཚར་ 
གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་གསེར་སྐོང་མ་བརྒྱད། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་བཅུ་དྲུག །གཡུའི་ནོར་འབར་བཞི། 
སོག་མོའི་སྐེ་རྒྱན་ཟངས་ཚ་གསེར་གཡུ་དང་དོ་ལོའི་ཕྲ་ལྡན་བཅུ་དྲུག །བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་ནས་སྲན་མ་ 
ཙམ་གྱི་བར་ངོ་གྲངས་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ལྔ། མུ་ཏིག་རྒྱ་སྲན་ཙམ་རྡོག་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ། སྤོས་ཤེལ་ 
རྡོག་མཐའ་སྒོར་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ངོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག །ངང་སྒོང་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། ཁམ་སྐམ་ཙམ་ནས་སྲན་སྤོས་ཙམ་ངོ་གྲངས་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ནོར་གཟུགས་ 
ཁམ་རྩིད་གཤགས་པ་ཙམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཁུང་སྐུག་སོར་བདུན་ཡོད་གསུམ། མ་མ་ཧོ་དཀྱུས་སོར་ 
བདུན་ནས་བཞིའི་བར་ཡོད་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དྲུག །གཡང་ཏིའི་ཕ་གུ་བརྐོས་བཀྲོལ་འདྲེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གཟིའི་ཕ་གུ་གཅིག །མེ་ཤེལ་ངང་སྒོང་ཙམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཤེལ་གྱི་ཐམ་ 
ཁ་སེང་མགོ་མ་དང་ཕ་གུ་བཟོ་དབྱིབས་སྣ་(༨༧ན)ཚོགས་བཅས་བཅུ་བདུན། ཤེལ་སྒོ་ཉི་ཤུ། མུ་མེན་ 
བཞི་འཇོམས་དཀྱིལ་བྱུ་རུས་བྱས་པ་བབ་གཟུགས་དྲུག་རྟ་རིས་ཡོད་པ་ངོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
དྲུག །ནོར་གཟུགས་ཁམ་ཚིག་གཤགས་པ་ཙམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །རྡོག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཡན་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །པདྨ་དཀྱིལ་བྱུ་རུས་བྱས་པ་དགུ། སྒོ་ཁྱིམ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དགུ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
བཅུ་གོ་བཞི། མཆོང་དམར་རྡོག་སྟོང་ཕྲག་བཞི། ནང་བཞུགས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ 
ལྟ་བུས་ཡོཿ ངས་སུ་གཏམས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཏིདྫ་ནྟས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ 
བས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
མཆོད་རྫས་གཡང་ཏི་ཤེལ་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་བཅུ་དྲུག །འབྲུག་སྒོང་གི་ལྟིར་གཟུགས་གཉིས། དཀར་ 
དཔྱད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དངུལ་དཔྱད་བཅུ་དྲུག །བཤའ་དམ་རྒྱ་ཡིག་མ་ཆ་གཅིག །ཤེལ་སྒོ་སོགས་དང་ 
དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། རག་ཏིང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཀོང་ལྔ། གནམ་རྒྱན་ཧོར་ཇུས་གཞི་ 
དམར་ཐུམ་གདན་མ་གཅིག །དེའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་བུམ་གདན་གཞི་དམར་རེ། སྣེན་འདོགས་ཕན་ཚུན་ 
བསྒྲིལ་ཇུས་སིའུའི་འབྲུག་རིས་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། སྣེ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐར་གོས་ཕྲུག་དམར་པོ་ཁ་ 
གསུམ་(༨༧བ)རྒྱབ་ཤ ་ལྷོ་རས་མཐའ་འགྲིལ་རས་ཏིག་གིས་བྱས་པའི་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་དྲུག་དང་ཁྲུ་དོ་ 
སོར་ བཞི་ཞེང་མཐོ་བདུན་སོར་བ རྒྱ་ཡོད་པའི་གླིང་གཅིག །ཡང་ དཀྱུས་ཞེང་དང་རྒྱབ་ཤ་གོང་མཚུངས་ 
བཀྲས་བཏགས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེའི་ཕན་ཚུན་སྣེ་དོགས་ཕོགས་གཅིག་གསེར་གཞི་གསེར་འབུག་མ་ 
ཁ་དྲུག །ཕྱོགས་གཅིག་གནས་བཅུ་རིས་ཁ་དགུ། འཇའ་རྡུས་སྔོན་ཁ་བཅུ་གཅིག་དང་ཁའི་སུམ་ཆ་ 
གཉིས། མཐའ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གན་གོས་སྨད་གཤམ་སེའུ་སོགས་སྤེལ་མ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཐའ་ 
འགྲིལ་གོས་ཆེན་གཤགས་བསྒྲིམས་ཡོད་པ་གླིང་གཅིག་བཅས་ཕྱམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། ལྷོ་རས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ལྡན་བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ་གཉིས། རྒྱ་འཕན་ཆ་གཅིག །བཟང་གོས་ཞེ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྙན་དར་སྣ་ལྔ། ཤིང་གི་མཆོད་སྟེགས་བམ་རིམ་གཉིས་ཡོད་རྩི་ཚོན་མ་རྣམས། བལ་པོའི་དོ་དམ་རྐང་ 
མ་གཞིས་སྙིང་སྟེང་རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིད་སི་ཅན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་འཕར་ཆག་གིས་བྱས་པ་ལག་ཡོད་མི་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ཕྲ་གཤག་དོ་དམ་ལྡུམ་པོ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། དངུལ་འདུལ་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བརྟན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་(༨༨ན)རབ་བརྟན་པ་མཁྱེན་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་བདུན། གསེར་གསོལ་ཕོད་ 
མདོ་བ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བར་རྟ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ཅན་བདུན་གྱིས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོང་ 
བའི་ངོ་གཡོག་གི་ཆས། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་དང་དབུ་ཆུང་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་དབང་དང་དཔལ་ 
འབྱོར། བྱིངས་བལ་བོད་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་གི་བཀོད་པ་དགེ་ལོགས་ཨ་ 
དར་གྱིས་བྱས་ཤིང་། དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོ། དབུ་ཆུང་རྩེ་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆུ་ཤུར་ཚེར་གསེབ་དབང་ཕྱུག །བྱིངས་གྲས་སྣང་རྩེ་ 
བསམ་པ་ཅན་བཅུ་བདུན་གྱིས་ལས་རྒྱུན་སོ་སོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞི། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་སྒེར་ལོགས་ 
ཨ་དར་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ 
དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དང་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་བཞུགས་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཙོས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ། སྟོད་གཟུངས་སྨད་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་ 
འབུལ་ཆོག་སྒྲིགས་དང་། བསླབ་སྟོན་དང་ཕྱག་བཞེས་གནང་རྒྱུན་བཞིན་དང་དེ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྣང་ཉེས་ལྟུང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནས་བདག་སོགས་གངས་ཅན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་བརྩེ་བས་མ་བོར་བར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ 
དགོངས་(༨༨བ)བཞེད་འགྲུབ་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ་རྫོང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ངེད་རང་ནས་བཀོད་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པས་ལག་བསྟར་ གྱིས་ 
གཟུངས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་དགེ་སྙོང་གི་རྡོར་སློབ་བྱས་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲ་ཚང་ནས་ཐོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟ་གོན་དང་ཚེས་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་སྐོར་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ངོ་མཚར་མ་བསྡུས་གཟུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བའི་བར་ ར་ལམ། །སྔོན་ཆད་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
ཡོལ་གོ་རུ། །གྱུར་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་འབའ་ཞིག་ 
བསྙུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ང་སྨད་གཞིས་ཀ་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཞུ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། 
འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་ཕོས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་བཏབ་པའི་གདན་ས་གོང་ཆོས་ 
ག་དང་མཆོད་གཞིས་བཅས་པས་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཤངས་རྣམ་གླིང་། ལྟ་ཕུ། བརྒྱ་ཚོ་སོགས་ཀྱི་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གིས་འབུལ་ཡོན་བསྟར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ 
ཉིན་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། ནོ་ནོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐགས་ལ་ཐོན་ 
རྒྱུའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཚེས་བཞི་ལ་ལྷ་(༢༩ན)ས་ཁུམས་རར་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
བཟང་གིས་གཙོས་པའི་མངའ་རིས་ལ་འགྲོ་མིའི་དམག་མི་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་སྟོན་མོ་དང་སྟེར་སྦྱིན་ 
རྒྱས་པ་བསྟར་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་ སཿ རང་འཇགས་དང་། རྨ 
དའི་ཆིང་བྭ་དུར། 
གས་གསོལ་དཔོན་ རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྫོང་བདའ་གནང་ཚུལ་དང་གནང་ 
ཆ་ཡང་སྤོམ་མཐོ་བསྟར་རོ། ། 

བསོད་ནམས་འཇེགས་བའི་ཉམས། མིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་བདེ་ལྡན་འཐགས་པ། སྙིང་།།རབ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ 
ཁང་པར་ཚོན་རིས་བཞིན། །ཅི་ཡང་ཤར་བས་རང་བསྟན་ཞིར་སྡང་བ། །སྨིན་འཁྱོག་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ 
དབུང་དང་བཅས། །དགའ་དབའ་བའི་ཉམས བའི་དཔལ་ལྟན་རིང་ལུགས་གསེར་མདོག་ཞྭའི། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱེས་དཔའ་མཛངས་རྐང་བརྒྱད་པའི། །འཕྲོག་བྱེད་ཚྲེ་དབྲང་དཔལ་བཟང་གཡུལ་ཞུགས་ཏེ།” ། 
སྐོར་གསུམ་གདོང་དམར་ཆབ་འོག་བཅུག་ནས་སྐར། །ཆུ་གཏེར་མ་བསྡུས་གཟུགས། ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིའི་འོག་ 
པག་ཅན། །མངོན་མཐོ་ལྷུན་པོའི་ནུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ནོར་འཛིན་མ་འདིའི་ལྟེ་བ་སྡེ་བཞི་སྒོ། །ཡོང་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་བླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 
ཡེ་གདེངས་པ་ལྷ་ལྟན་ཁམས་རྭ་ཆེར། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་གཟི་བྱིན་དཔའ་བའི་ཉམས། འོད། །དཔུང་པའི་ 
གྲིབ་མས་སྲིད་ཞིའི་མུན་འཕྲོག་པ། །མཆོད་ཡོན་གདན་འཛོམ་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོ་ 


ལོ་བྱ་དགའི་འབྱོར་པ་བསྟིལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅ ་པའོ། ། 
་ ༧༧༧༤༧༤༤༤༢༤༣༥ ༦ 
བའི་ཞུ་ཡིག་འཐུལ་སྐྱེས་རྣམས་བཞེས་ཚུལ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལཱ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ 
གསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ སྦྱོར་ དྲུག །ཁམས་ ལེའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འོད་རྒྱན་རྣམས་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། དུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའི་པར་འབུལ་བར་ དབུ་མཛད་དགོས་སླེབ་ཅན་འབྱོར། 
བཟང་མགོན་པོའི་ མི་སྣ་དར་རྒན་དགེ་སློང་ཅན་འབྱོར་བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེས་རྣམས་བཞེས་ཚུལ་བྱས་ 
ཤིང་། ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། ར་རས ཱཾ 
ཇིའི་དཔོན་མོ་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཕུར་ 
སྒྲབ་དུས་རིམ་གྲོལ་བའི་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་བགྱིས། རྩེ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཚབ་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་རྫོང་ 
བདའ་བྱས། 
ཆེས་བཅོ་ལར་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམ། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བར་རྒྱལ་གླིང་ཀླུ་སྡེངས་ 
པས་སྦྱར་བ་ད་ཆ་གཞུང་འཛིན་སྐབས་སྔར་རྒྱུན་འཇགས་འོས་བབས་འབྲེལ་མེད་གྲས་ལོ་སྟར་རུའི་འབྲུ་ 
ཁལ་བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ་འཇགས་པ། ནག་ཚང་ཁུལ་བོན་པོ་སེར་ཤིག་བླ་མའི་ནོར་ 
ལུགས་ལ་ལྔ་སོར་ལེབ་མར་འཁུམས་པ་འདུར་འོས་ཆེ་ཡང་རྟེན་གནས་སུ་ཕྱེད་ཆ་ཡངས་ཆ་བྱས་པར་ 
མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ ཉག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གསུམ། ལྕང་ཅན་(༩༠ན)ཁུངས་ནས་ འགྲོ་བ་གཞུང་ 
འཛིན་གྱི་འཇགས་མི་འོས་ གྲས་སེ་ར་བྱེས་པར་ལོ་སྟར་རུའི་ནས་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་ བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ 
བཞི། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་མང་ར་དང་ལྕང་ཅན་ཁུངས་བསྒྲིལ་བར་ལོ་སྟར་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། འབྲས་སྤུངས་ཧར་གདོང་ལ་ལྕང་ཅན་ཁུངས་ནས་ལོ་སྟར་ནས་རུའི་ཁལ་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྦྱོར་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ག །གཟའ་ཤི་མ། སྐར་མ་རྒྱལ། འཕྲོད་དཔལ་ 
བེ། སྦྱོར་བ་ཚེ་ལྡན། ཉི་མ་ཕག་སོགས་ཡོད་པའི་ཉིན་ལ་ཐགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནོ་ནོ་ངག་དབང་དཔོན་ 
གཡོག་ བཞི་བཅུ་ ཞེ་བདུན་གྱི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ ་ཤིང་ མཾ ཚན་བློ་བཟང་ངག་དབང་ ཕུན་ཚོགས་ སུ་གོང་ནས་ 
སྩལ་ཚུལ་དུ་བཏགས། དེ་མཚམས་འཕགས་པའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ཁ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག །སློབ་གཉེར་དུ་སྡོད་པའི་འཚོ་ཐེབས་ལག་གཡོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ 
ཁུལ་གཞིས་སྟེང་དང་འབྲས་སྤུངས་ལྟ་ལུང་ལྷ་མོའི་སྤྱིལ་བུ་ལག་ཡོང་མཁར་རུའི་བཟང་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་ 
ཁོག་གཅིག །སྟོང་ལག་མེད་གཅིག་དང་ལག་ཡ་མེད་པ་གཅིག །སྔོ་ཟྩྭ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ཉག་བཅུ་དྲུག །སོག་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི། ལྩི་བ་ཁལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ། མི་སེར་སྡད་ 
“  ལཞོ་སྒ/༣༨༦༦-458859:།༦ འདི་ཉིན་སློ. 


ཡོན་དང་འབུལ་བ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ ཞབས་ 


བརྟན་རྒྱས་པ། ྭྲ 
ཉེས་ཊ༔་ཏཱདཱན་ཊ་སྦོ་ཤོགཱ་ཐུ།ྟ་གི་བླ་མ་འོན་ཞུ་སྲ་མཁན་ཐོའི་མི་སས་གོས་ཕུག་རམ་ཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཕུ 
མེད་སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་ 
ལ་ཚེ་དབང་གནང་ཚུལ་བྱས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་དང་། ཉེར་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་ལ་ས་གཡོས་དང་སྒྲ་བྱུང་བ་བཟློག་ 
ཐབས་དང་དགུང་སྐག་མྱུལ་བ། གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱྭ་ལྟར་མུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་ཚེས་བཅོ་ལྔར། ལྷ་ 
ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། བྱིས་པ་དང་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བྱ་ཁྱི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྟོན་མོ། ཡེར་པར་སྭབྩ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། པོ་ཏ་ལར་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྭྣསྣ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པའི་པོ་ཏ་ལའི་ནུབ་བྱང་ཉང་བྲན་གྱི་ཕུར་སྐྱེལ་བ། ཕོ་ཏ་ལས་གཙོས་རྫོང་ 
གཞིས་ལྔ་དྲུག་གི་འོག་ནས་ལམ་འཕྲང་ཞིག་བཟོ། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་གི་བར་ ཁེའུ་ཆུ་འབེབས། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཀླུ་འབུམ། ཤེར་ཕྱོགས། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
ཕོའི་གཟུངས་རྣམས་གང་འགྲོ། གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བརྒྱ་བཞི་ 
(༩༡ན༡འགྲོ་གང་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སྨི་རུ་བ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མགོན་ཆོས། དཔལ་ལྟ། རྡོ་རྡེ་ 
གྲགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བཟབས་རྒྱས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་རེར་ཁྱོན་ 
གདུགས་དཀར་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དབུར་སྟོད་གྲ་ཚང་ཁག་ནས་གདུགས་དཀར་ཆིག་ཁྲི་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བཅུ། སྒྲོལ་ཤེར་སོ་སོར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རེ། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཡེར་པར་སྭན་ལྔ་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་སར་སྣི་རུ་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་སྭནྟསྣ་ལྔ་བཏབ་པའི་སྐྱེལ་ས་གོང་མཚུངས། 
དབུལ་པོ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ལ་དར་ལྕོག་ཅོད་པན་སྐུ་དཀར། ལྷ་ས་སོགས་རྫོང་ 
གཞིས་ལྔའི་འོག་ནས་ལམ་བཅོས། རྒྱལ་རྩེ་དང་རྣམ་གླིང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་བ་རེར་ 
གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་དགུ། རྣམ་ 
འཇོམས་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཟའ་ཡུམ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དགུ། འབུམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། 
ཤེར་ཁྲི་ཚར་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཆིག་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་དང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གདུགས་དཀར་(༩༡བ)མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན། སྟོབས་ཕོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ། ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས། 
སྡོང་ཕོ་རྒྱན། འཕགས་པ་ལྗོན་ཤིང་། ནམ་མཁའི་གཟུངས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཐར་གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བརྒྱ་བཞི། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་དུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
རེ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སྨི་རུ་བ་བརྒྱད་བཅས་པས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་བ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བརྒྱས་ཨྱེ་རིང་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ཞག་ 
ཤས་སྒྲོགས། རེས་ཉེར་བརྒྱད་ ལ་གུང་ཐང་མཆོད་ ཁང་ཚོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་དང་། ཚེས་གཅིག་ 
གཏོར་ཆེན་གྱི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་ 
གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་བྱས། 
1685 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅི ག་པའི་ ་ཤིང་གླ ང་ལོའི་ན ང་འོལ་དག འ་སྟག་རྩེ ར་རྗེ་ བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་ 
བཞེངས་དང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོཿ ར། 


ཕམ་མི་བ་ག༣༢༢༤་གསཀ༢༠ལགསཟཨ 
བཞིན་བསྟང་ཞིང་། གཟིས་ཆུང་ནང་ནུ་ཉེན་།དོགས་གསོས་ར།གདན་བཞེས་བོག་གྲལ་འ་ཡེན་དཔེ། 


བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་སོགས་བསྒྲིགས། གུང་ཚིགས་སྐབས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་ 
དང་རྒྱལ་པོ་བཅས་གྲལ་སྔར་རྒྱུན་ཐོག །ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བསྟར་ཞིང་ 
དགའ་སྟོན་གར་རོལ་གྲལ་ འཕྲོས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། (༩ ༢ན)ཚེས་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་བཅས། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་དང་ཉིན་སྔ་མ་རགས་བསྡུས་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལ་དགའ་སྟོན་བསྟར་རོ། ། 
'ཁྲོ་བོར་གྲགས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། པ་བཞིན་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་གླང་། ལོ། གསར་ཚེས་རྒྱ་ཧོར་འཕགཾས་ 
བོད་འཛམ་གླིང་གི །ཆེ་དགུའི་གཙུག་ཏོར་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་ཡིས། །རྐང་སེན་འཁྲུད་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ 
ལེགས་པའི་སྒོར། །ལྟ་ཀླུ་ ཤར་པ་འདོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་མཛེས་པ། དྲི་ཟ་མི་ འམ་ཅི་མོའི་ཚོགས། །རང་ 


-120- 


སྡེསྲིདཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
ནི་ཉམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཉིས་ཀྱི་བར་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། མཁར་ 
རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཀ་ཡགས་པའི་ཚབ་གད་པོ་ཁང་གསར་བ་ཆོས་མཛད་རྫོང་བདའ་བྱས། དཱ 
ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྲ་སྐོར་བཏང་བའི་གྲ་ཚང་དུ་ཀོང་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱི་འགྱེད་སྣ་བཅུ་དང་གཞུང་ 
ནས་བཅོ་ལྔར་ན་བཟའ་སྤོང་ཐག་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་དང་། ཡང་དངུལ་ཞོ་རེའི་མུ་ཏིག །ཡང་ཞོ་རེའི་ 
རྩིས་ལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅས་ཁྱོན་འགྱེད་སྣ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་སོང། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ཧུང་ 
ཐའི་ཇི་ལ་གནང་(༩༢བ)ཆ་དང་ཆོ་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོན། ཆོག་གྲ་ཁག་བཞི་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་ 
ཤིང་། གཙུག་ལག་རྣམས་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པར་དགོངས་རྫོགས་དང་མྱུར་ཕེབས་སུ་ཡེར་པར་ 
སྭཙྟ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་སོ་ལྔ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆག་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ 
ཡངས་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་རྨེ་རུ་བ་གྲ་པ་བཅུ་རེ། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་དུ་སྔགས་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྔའི་བར་མགོན་ཆོས། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། དཔལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། 
ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་སོགས་སུ་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་བཅུ་ 
རེ། མཆོད་འབུལ་བ་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས། 
ངན་ལོང་མང་བར་སྦྱིན་གཏོང་། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། པོ་ཏ་ལ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་ 
གཞིས་བཅུ་དགུར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་སོང་བར་ཁྱོན་བཀའ་གྱུར་ 
ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། མཚན་བརྗོད་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དགུ་འབུམ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་ མདོ་དགུ་ འབུམ་ཆིག་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ འབུམ་ ལྔ་ཁྲི་ སུམ་སྟོང་ཆིག་ བ རྒྱ་བ རྒྱད་ ཅུ། ཤེ ར་ 
སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གདུགས་ 
དཀར་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་གཉིས། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
དང་བདུན་འབུམ་(༩ ༣ན)དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་ 
འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་བཅས་གང་རྒྱས། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་གཉིས་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ལྷ་མོར་ 
བསྐང་བ་ འབུམ་ དང་བེག་ཅེར་ ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། པོ་ཏ་ལ་ དང་། གོང་ དཀར། 
གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་དྲུག་ཅུ་ རེ་དྲུག་ཏུ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བོས་ 
པའི་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས། རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ 
དང་སྨེ་བརྩེགས་གང་རུང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་སར་ 
ཡེར་པ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དར་གླིང་པ། ཡེར་པར་རང་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བར་སྤྱན་དྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྨན་བླ། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དྲི་ 
གྲིབ་ སེལ། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ། ར་མོ་ཆེ་ སོགས་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ རྩ་ བཞི་ ལ་ འབྲེལ་ མཚུངས་ 
ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་དགུ་རེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་མཆོད་འབུལ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པ་དང་། 
ཤམ་པོར་གནས་གཞི་བ་བརྒྱད་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ན་ལནྡུ་པ་ 
དང་། རྩེད་ཐང་བསམ་(༩༣བ༡གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་དང་། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ 
སུ་བན་ཚང་པ་བཅས་པས་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ། བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་པ། བོ་དོང་ཨེ་དང་བསམ་གཏན་ 
གླིང་དུ་ས་སྐྱ་ནས་བན་ཚང་པ་བཅུ་རེས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ། བྲག་རམ་དུ་སྟིང་ 
རི་བ་བཅུས་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། གོང་གསལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ་བཅས་རྒྱས་པ། ཆུ་བོ་རི་དང་རྗོང་གཞིས་གནས་ཆེན་བསྡོམས་པ་ 
དགུར་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་དགུ་རེས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་ 
སྨིན་རྒྱས། འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་དང་། གྲིབ་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཁོག་པ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རི་བོ་ 
བཀྲ་བཟང་། ལྷ་རྩེ་ཇྔོ་མོའི་སྔུན་སོགས་དབུས་གཙང་ཀོང་སོགས་ཀྱི་རི་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་སོ་དགུར་འབྲེལ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བོང་ཁར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་གང་འགྲོ་དང་། དཀར་མེ་སྟྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ་སོགས་ 
གོང་མཚུངས། མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་དུ་གྲ་པ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་སྡུག་ཏུ་བཞིས་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་ཀླུ་གཏོར་དང་ 
ཀླུ་འབུམ་གང་འགྲོ། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་སར་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྔགས་ཁང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག །གནས་ཆུང་རྣམས་སུ་གྲ་པ་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
གོང་མཚུངས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་(༩༦ན)སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ལྔ་རེ་དང་དཀར་མེ་སྙན་ཤལ། བདེ་ 
ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པ། ངན་ལོང་སྦྱིན་གཏོང་སྲོག་བླ་བཅས་གོང་མཚུངས། 
གོང་དཀར་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ 
ཟླ་བ་རེའི་བར་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ། གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཉི་ཁྲི་དང་ 
པད་དཀར་རྣམ་གསུམ། བསྐལ་བཟང་བཅས་ཚར་རེ། སྨན་བླ་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། 
གདུགས་ དཀར་ སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྟིང་བདུན་ འབུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་ བདུན་སྟོང་། སྒྲོལ་ མ་བརྒྱད་ འབུམ་ སུམ་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སུམ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་ 
གསུམ་དང་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ། སྭ་ས་ཡ། གོང་གསལ་རྫོང་འགོ་བཅུ་གཅིག་དང་། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་བཏུ་རྣམས་སུ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་དགུ་ 
རེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྒྲོལ་དཀར། ལྕགས་སྡོང་མ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་སོགས་གསར་རྙེང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གང་རྒྱས་འུ་ཡུག་གླིང་དཀར་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ ཟླ་ 
གཅིག་གི་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣམ་འཇོམས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན། འོད་ཟེར་ཅན། མི་རྒོད་ 
རྣམ་འཇོམས་རྣམས་གང་འགྲོ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་(༩༦བ)བའི་མ་ཁི་དུང་ 
ཕྱུར། རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མང་ཇ་གཉིས་མྱུར་ཕེབས་དང་། གཅིག་ངེད་བཅས་པའི་ཇ་ 


-123- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཁག་དཔང་བློ་བཟདྲརྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འཕུམ།7༡ཁ། 

གསུམ་རེ་འགྱེད་ཨང་དང་ལ་ཁལ་གིས་ཨང་གཉིས་ཨང་གསུམ་འདྲ་བར་བྲེ་བཅོ་ལྔ་བཅས་པའི་ཐོག ། 
གདུགས་དཀར་ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་ཤེར་རྣམས་གང་འགྲོ། མངའ་འབངས་ཀྱི་མི་སེར་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་། ནག་ཅན་ཉི་ཤུ་བཙོན་དོང་ཐར་དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླ། བསྟན་སྙིད་སྤྱི་རིམ་ལ་དགེ་དགོན་ 
བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར། བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དགུ་ 
དང་། ལྷ་ སར་གསང་ སྔགས་གླིང་ པ་གྲྭ་ སློབ་ དགུས་སྒྲབ་ ཞག་བདུན་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ ཀི་ ཀང་གི་དགྲ་ 
མནན། རྒྱུད་སྨད་པ་དྲུག་ཅུས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཤྭ་ས་ན་གང་འགྲོ་དང་། གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་ 
གྱི་གཏོར་རྒྱག །ཡུལ་རིམ་དུ་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་ནས་བཀའ་འགྱུར། འབྲིང་བ་ནས་འཐུམ། ཆུང་བ་ནས་ 
བརྒྱད་སྟོང་གཟུངས་བསྡུས་སོགས་གང་འགྲུབ་སྒྲོགས་ཤིང་། བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། མ་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོས། ཡུལ་ཁམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་གང་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་མྱུར་ 
ཕེབས་དང་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བཅས་པར་བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །སྟིང་རི་བས་ 
པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་སའི་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་གཅོད་པ་དང་། གཟའ་མདོས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོང་། གནམ་གང་ལ་ 
ཞ་ལུའི་མཁན་པོར་ཐར་པ་རྩེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ླ་བ་གཉས(ན་ངི་ཞེསགཉིས་ནསབཟང་བྲནགསང་ས་་སམས་བཏན 
གཉིས་དམ་པར་གནང་ཚུལ་བྱས། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས་མྱུར་ཕེབས་སོགས་སྒོར་མར་དམིགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པའི་གཟུངས་རིང་ 
དང་སྟིང་པོ་སོ་སོར་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རེ་དང་། ཡང་སྟིང་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོང་། ངེད་རང་གི་རིང་འཚོར་ཆུ་བཟང་དུ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་བཞི་གྲ་ཁག་གཅིག་ཚུགས། རྩེས་ལྟ་ལྭ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་འདས་པའི་ 
ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཇ་གོས་དར། དེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡུན་རིང་ཞིག་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་བཅས་དགེ་ཐེབས་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་དྲུག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

སོགས་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་དགེ་མཇུག་སོགས་གཉེར་པ་ངག་སྨོན་པས་བགྱིད་པའི་བཀོད་པ་བྱས། དབུ་ 
མཛད་དེ་དབྱངས་འཆམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བ་ལས་ 
སྐྱོང་བའི་རེ་བ་མེད་པའི་ནང་དོན་ལ་ཐབས་སྡུགས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེར་མ་བགྱིས་ 
པ་དང་། བླ་མར་དད་པ་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པའི་རབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་འདྲ་བས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་སོགས་ལ་འཇའ་གུར་སོགས་རྟགས་ལེགས་པ་བྱུང་སོང་། 

ས་ཕག་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་འཕྲེང་སྒོ་ 
ཕུ་(༩༥བ)ཤར་སྤང་ལུང་གཞིས་ཀའི་ལག་འདེབས། མི་སེར་བོད་འབྲོག་གི་ཐེམ་གྲངས། ཤས་བོགས་ 
སོགས་དེབ་བཤུས་ཀྱི་གཤམ་བསྡོམས་ལ། གོང་གསལ་མི་སེར་བོད་འབྲོག་སྡད་ གྲོང་རྐང་ཆེན་བཅུ་ 
བཞི། དུད་ཆུང་བཞི་དང་། བོད་འབྲོག་དུད་ཆེན་བདུན་ཁུངས་སྟོངས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་ཤ་མར། ཚག་ལུག་ 
སྤྲ་རྩིད། ཚྩྭ་ཤིང་སོགས་ངོ་ཐོག་བཞིན་ལས་བསྐྱར་བསྡོམས་མ་དགོས་པ་དང་། འབྲུར་ཡོང་བོགས་བྲེ་ 
ཚན་མཁར་རུར་ཕབ་པ། ལག་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་ས་ཁྱི་དང་། སྐོར་བོགས་ཀྱི་ཐོན་འདི་ལོ་བརྩིས་པ་བཅས་ 
འབྲུ་ཚན་ཚང་མ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ལྔ། 
མར་དཀྲོགས་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཐུད་ཉག་བཅུ། ལུག་ཤ་མགོ་བྲང་འབྱར་བ་བཟང་བ་གཉིས། ཁོག་རྐྱང་བཟང་ 
བ་ཕྱེད་གཉིས། ར་ཤ་མགོ་ བྲང་འབྱར་བ་གཉིས། རི་ཚག་བཟང་བ་བུགས་གཅིག །ཕག་ཤ་བཟང་བ་ 
བུགས་གཅིག །གཙང་ཉ་གསོལ་པ་ལྔ། ར་རྩིད་གཅིག་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་དུ་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། ཁོང་རང་ཟུང་གི་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ནས་འབུལ་ཐོ་ཟུར་གསལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུས་པ་བཞིན་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཆོག་ 
པའི་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་མ་ 
གནང་གོང་ལ་གནང་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་རྒྱབ་བསྣོན་དགོས་ཚུལ་དབུ་མཛད་ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟར་སོང་བའི་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གཡོག་མི་གྲ། རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ 
གྱི་འབབ་གང་ཅི། (༩༦ན།རི་ཀླུང་གི་ཅྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་ཚང་མ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༩ 

བོན་ཆུང་དང་། ཆོས་རྗེའི་མི་སྣ། དར་རྒན་དཔོན་པོ་དང་ཨ་ཇིལ་ཐུ་དབོན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་པའི་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ར་བཅས་དང་། དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཕྱག་མདུད་དམ་རྫས་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ ན། འབྲོང་ 
རྩེ་རྒྱལ་ཕུར་རབ་བརྟན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལི་སྐུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། 

'་ཐང་དུ་གནས་སར་དོན་གྲུབ་འདས་འདུག་པའི་ཚབ་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྣམ་གླིང་ ང་སྡོད་སྤུན་གསུམ་པའི་ཚབ་སྤུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 
བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་བྱི་ལོ་བཏབ་པ་འཕོས་པའི་སྡེའུ་སྡོང་རྩེའི་ 
བན་ཚང་པ་ཡོངས་རྫོགས། དཀོན་གཉེར་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཅས་པས་འབུལ་ཡོན་བཏེག་སྟེ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྩེ་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླེང་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་(༩༦བ) 
སྔོན་དུ་གྲོ་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོད་དུ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་དང་བཅས་ 
པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྤོང་དག་ཏུ་ཁ་གཡར་གྱི་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་ 
བསྟར། རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཕུན་གླིང་ཁུལ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་བར་ 
སྔར་ཕན་གྲྭ་གྲངས་འཕར་ཆག་དང་། ཕོགས་ལ་ཡང་འཕར་ཆག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལོ་ནས་སྔར་ 
ཐོབ་ལས་ངོ་དཀར་གྱི་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ཟླ་ཕོགས་རུའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་རེ་གཏོང་དེབ་ལ་ 
གཏན་འཇགས་ཀྱི་འཁོད་པ་བྱས་པ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བར་ལེགས་གླིང་ཉིན་གླིང་པས་འཛིན་ཤུལ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
ལྡུམ་ར་ཞིང་མིག་བདུན་ཅུ་ལ་ས་བོན་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་དོ། མི་སེར་ནས་ལྕགས་ 
བོགས་ལེན་རྒྱུར་རུའི་ཁལ་བཞི། ཤིང་འབྲས་ཁལ་ཞི་ཤུ་སྐོར་ཡོང་བ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་འདི་ཉིན་སྟག་ 
རྩེ་ཐའི་ཇིས་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་། པོ་ཏ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 
གི་དེབ་མགོ་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་དང་འདི་དགོངས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་མཚམས་ 
བདུན་གཅིག་གནང་ཚུལ་བྱས། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་འབྱོན་མི་ཡེར་པ་བ། (༩༧ནསསྡེའུ་སྡོང་རྩེ་ 
བན་ཚང་པ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་ཕེབས་དང་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་གསེར་འོད་ཚར་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཤེར་སྙིང་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
སྒྲོལ་མ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཚེ་གཟུངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་ བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ལྟ་སར་གསས་ 
ཁང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འགྲོ་གང་ཆེ་རྣམས་སོང་། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། ྱབུ་ྱ་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་དང་། པི་མར་གཞིས་ཅེ་རོར་རོད་ཐུག་ནམ་ཉིས་དབུས་ཉཁར་ཁམ་མུ་མེར་ 
གྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྫོང་གཉེར་ཚང་ནས་དགུ་ཚན་དགུ་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་དེ་སྤྱིས་གསེར་མགུར་ཞོ་ 
བརྒྱས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཅིག་བཅས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྟར་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་སྨིན་རྒྱས་གོང་བཞིན་ཕུལ། འདི་ཉིན་ལྕང་ཅན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དུ་ཁྲིད་ 
པའི་སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་གཙོར་བཟུང་བའི་རྩོམ་རྒྱུགས་དང་རྩོམ་ཕུད་བཅས་ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
དཀར་དུ་བསམས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་དམུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ཟམ་བཅོས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་(༩༧བ)བཟོ་བོ་ཕོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བདུན་ཕུལ་བཞི། སྟེ་མོ་གྲུའི་ཞིག་གསོར་ཤིང་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གསར་བཙུགས་ཞུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་ 
རྩིས་དང་ ་ཤི ང་ ཆའི་རི་གོང་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བཞི་བ རྒྱ་བ དུན་ ཅུ་དོན་ 'ལྔ་ བྲེ་ལྔ། སྟེ་ཐང་ནོ་ ་ར་ 
བུ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲུ་བཟོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་སོང་བ་དང་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གོང་དཀར་ཁུལ་སྐྱིད་ཤོངས་གྲགས་ཆེན་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ 
ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྣམས་བསྟར། ཚེས་ལྔ་ལ་པ་སྣམ་རྫོང་སྡོད་གནམ་བདེ་ 
ལེགས་པས་དབུས་མངའ་ཁུལ་སྐུ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། 

ཚེ་བདུན་ ལ་བརྒྱད་གཏོར་ ཆེན་མོའི་ སྙན་དར་ བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་ འུ ཀལ ཞིང་། ཚེས བརྒྱད་ལ་ 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། འདི་ཉིན་ནས་འདར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ 
དྲུང་འཁོར་ལ་བསྡད། ཤིལ་དཀར་ཁུལ་གྲམ་སོ་ཟེ་མཁར་དུ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། ་ཤེལ་ 
དཀར་རྫོང་སྡོད་བྱ་སྒོ་བས་དབུས་མངའ་ཁུལ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་(༩༨ན)སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། དེ་ཉིན་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུས་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྡོང་སྡོད་དར་ཆུང་པས་དབུས་འཕྱོང་རྒྱས་མངའ་ཁུལ་སྐྱ་སེར་སྤྱིས་འབུལ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་གྲ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་དུ་འབུལ་བ་དང་ བཅས་ བརྟན་ བཞུགས་སྒོན་ ལམ་གསོལ་ འདེབས་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་སྡེ་པ་འཕྱོས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཐར་མ་ཆོས་མཛད་རྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་ 
བར་གྲགས་པས་བཏབ་པ་འབྱོས་ལམ་རིམ་པས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༨༽ ་ 

དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་བཀོད་བགྱིས། ཁེས་ཉི་ཤུ་ལཱ་ཤོ་ཕ་མདོ་མི་འགྱུར་ལྡུན་གྲུབ་ 
རབ་བརྟན་དུ་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་ 
སོར་བཞག་གི་སྐྱ་ཆོས་པུ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་ཕུ་ཏི་གསུམ་བཅས་པའི་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ དམར་གསེར་མེད། གཉིས་པ་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། གསུམ་པ་ལིང་ 
ལྡང་། སྟོང་སྐུད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཅད་ཐོག་བཙེམ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
མ་ཁ་ཐི་གསེར་ཚོན་མ་རྒྱབ་ཤ་དར་ལྡང་། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སར་ཐོག་སྟོང་སྐད་སྲེར་པོའི་འཕར་ 

ཕྱིན་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཤ་དར་དམར། སྟོང་སྐུད་དཀར་(༩༨བ)དམར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྐད་ 
རྟ། དེ་འོག་ཀ་རས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སག་རིའི་སྒྲོག་བཟུང་། ཞལ་ཁེབས་སྒྲོག་ 
བཟུང་གོང་མཚུངས། སྟག་ཁྲེས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་འཇམ་སང་། གདོང་ངོས་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་འོག་ 
ལ་གསེར་ཤོག་གི་ལྭུ་ཡོད་པ། སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ། ལྕགས་ཀྱི་གླེག་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་བཅས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་མཚོ་སྨད་ཟུར་ཁང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆ་དཀར་པ་པདྨ་ 
བསོད་ནམས། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་པ་ཞུས་དག་ཤོག་ལས་དབུར་ཐིག་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པ། ཤུང་ཇ་མང་ཇའི་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ་གཅིག །ཤོག་ལས་དོ་དམ་པ་ གཉིས། ཤིང་བཟོ་བ། སྔོ་བཟོ་བ། 
གོས་བཟོ་བ། རྩི་མཁན། མགར་བ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཕྲན་ཐུ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོར་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ 
འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་ 
གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་དཀར་ཆག་གནང་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཡང་དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོར་བཞག་གི་སྐུ་ཆོས་པུ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །རྙིང་རྒྱུད་པོ་ 
ཏི་གསུམ་བཅས་པའི་ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐིག་གཞི་དམར་གསེར་མེད། གཉིས་ 
པ་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། གསུམ་པ་ལིང་ལུ། སྟོང་སྐུད་སྔོ་ དམར་ དཀར་ གསུམ་གྱི་ མཐའ་ བཅད་ ཐོག་ 
ཚེམ། གདོང་དར་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ་རྒྱ་ ་ཤ་ལིང་ལྗང་། དེ་འོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ལིང་། དེ་འོག་ཀ་རས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྒྲོག་བཟུང་ཏིམ་སྔོན། སྟག་སྤང་གླེགས་ 
ཤིང་མཚལ་རྩི་འཇམ་སང་རྒྱབ་མདུན་གྱི་གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་ལཱཉྟ་མ་དང་། སྒལ་ཐིག་བཅས་པ་གསེར་ 
ཤོག སྐྱི་རྒྱའི་གླེགས་ཐག་པར་མ་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་རྫོང་སྡོད་ལྟེ་བ་མཁར་ཕ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བདེ་གླིང་བློ་བཟང་། ལྟོ་གར་བ་གཅིག །བྲིས་ཤོག་དབུར་ 
ལས་དོ་དམ་པ་གཉིས། ཤོག་ལས་པ་བཅུ། ཤིང་བཟོ། སྔོ་བཟོ། གོས་བཟོ། རྩི་མཁན། མགར་བ་ 
བཅས་རེ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་སོགས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཞི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་ 
ནས་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དང་། ཧར་གདོང་སྤྱི་སོས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བཀའ་ཚྩོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལྭ་དགའ་ལྡན་བོ་ཤོག་ཐུའི་སྨན་བླ་གྲ་ཚང་སྦྱིས་ཞུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མཉྤྲ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིས་སན་ཁོ་ཐོག་ཐུའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 
འདི་ཉིན་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་པའེ་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་རྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
སོགས་འབུལ་བ་ཆེ་བ་འབྱོར། གཙུག་ལག་ནས་བལྟས་པའི་མོ་ཕྱུ་དང་། ཆོས་(༩༩བ)སྐྱོང་ནས་གསུང་ 
བ། དིང་རི་སོགས་ཀྱི་མོ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་མྱུར་ཕེབས་སོགས་ལ་ 
གཞིས་རྩེར་ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་པ་དང་ངོར་པ་བསྒྲིལ་བ། ངམ་རིང་དུ་དགེ་བཅུ་པ་ 
དང་ལོ་ཕུ་བ་བསྒྲིལ་བ། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་། འབར་ཆོས་སྡེ་པ། ཤོ་མདོ་ 
དང་། རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། ཕོ་ཏ་ 
ལ་གསུམ་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་ཚར་དྲུག་ཁྲི། མདོ་སྡུད་པ་དང་ཏོག་གཟུརས་ 
ཚར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་དྲུག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་ུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ.༽ 
སྒྲོལ་མ་དྲུག་འབུམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་རེང་ཆིག་སྟོང་། གཟུངས་ཐུང་ 
ཆིག་ཁྲི། སྨི་བརྩེགས་ཐུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་ཉིས་སྟོང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་གོང་མཚུངས་བུམ་ 
སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་རིང་སུམ་འབུམ་ཆེག་ཁྲི། གཟུངས་ཐུང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། སྭ་ཙཱ་ལྔ་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྣམས་དང་། ཚེས་བཅོ་ 
ལྡར་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། ཕོ་ཏ་ལ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད། དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། 
གསེར་ཆབ་གང་རྒྱས། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། (༡༠༠ན)ལྔ་ 
བརྒྱ། ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ལུག་དགུང་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་བླ། ཀླུ་སྡུག་ཏུ་ཕ་བོང་ 
ཁ་ནས་དགེ་སློང་བཞིས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཀླ་གཏོར་འགྲོ་གང་ཆེ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་མཆུ་ཞི་བཟློག །མི་ཁ་རྒྱས་འདེབས། གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་མདོས། སྣེའུ་སྡོང་དུ་གཏོ་བཅོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཁ་ཡར། ལྷ་སར་ངན་ལོང་བརྒྱ་ལ་ཇ་ཐུག་རེའི་ཐོག་རྩམ་མདའ་བཟོ་རེ། སོོ་དུག་ཁོག་ཕྱེད་རེ། 
སྣམ་ཐུ་འདོམ་བཞི་རེ་དང་། ཁྱི་སྟོན་རྣམས། དེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་ས་དང་རྒྱལ་རྩེ་ སོགས་རྫོང་གོ་བདུན་ 
དུ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་རེ་སོང་བར་གསེར་འོད་ཚར་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་ 
གཉིས། བཟང་སྤྱདཉིསཁྲིལྔ་སྟོངལྔ་བརྱ།མད་སྡུདཔ་ཉིས་ཁྲ་ལྔ་སྟོང། མཚན་བརྗོདབཞི་ཁྲ་བཞི 
སྟོང་། སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་། འཐུམ་བརྒྱ་ཚར། ཀླུ་འབུམ་བཞི་སྟོང་དོན་གཅིག །ཏོག་གཟུགས་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ང་བརྒྱད། གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་དྲུག་འཐུམ་སྒྲོལ་མ་དྲུག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་རྣམས་དང་། ར་མོ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ ཕ་བོང་ཁ་པ་དགེ་སློང་བཞིས་ཀླུ་གཏོར་ཚར་བཞི་འབུམ། 
ཆབ་གཏོར་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཞྲི་ལྔ་སྟང་། རྒྱལ་རྩེར་སྭཛ་ཆེག་འབུམ། ལུག་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་བླུ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་ཞི་བཟློག་སོགས་མདོས་གོང་མཚུངས། ལྷ་སར་ངན་ལོང་མང་ 
བར་རྩམ་ཤ་གོང་མཚུངས་དང་ཇ་ལྡུར་རག་འགག་རེ་བྱིན། བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་སྤྱི་རིམ་དུ་དབུས་གཙང་ 
རྫོང་གཞིས་རྣམས་སུ་ཟླ་སྟོད་ལ་(༡༠༠བ)སྔགས་བོན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་ 
སོ་སོའི་མངའ་འོག་གི་ཞུ་ལག་སོགས་རྒྱག་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ། སྲོ་དུག་ཆུང་ཁོག་རེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གྲགས་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་ལྷ་བསངས་དང་དར་ལྕོག །རྒྱལ་རྩེར་སྭཛཱ་ཆིག་འཐུམ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་གཏོ་ 
བཅོས་ཁ་ཡར། ལྷ་རྩེར་འོག་མིན་ གླིང་པས་འབུམ་བརྒྱ་ཚར། ལི་ཐང་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་དཀར་ 
འཐུམ་ཐེར། དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་སྒྲོལ་ཤེར་གང་འགྲོ། (འབྱོང་ 
རྒྱས་སུ་སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་ཞི་བཟློག་སོགས་མདོས་སྣའི་རིགས་གོང་མཚུངས། གཏེར་སྒྲོམ་ 
དུའབྲིགུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་སློབ་བཅུས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྒྲབ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླ་གཏོར་ བཞི་ འབུམ་དང་། ཆབ་གཏོར་ཆིག་ འབུམ་བདུན་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་། 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་འབྱོན་ཞོར་ལ་ལྷ་སར་ཐར་པ་གླིང་པས་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་ཕྱིར་བཟློག་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་སུམ་འབུམ། ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་ 
སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་ བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་གཟུངས་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་ 
གཟུངས་སུམ་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྣམས་སོ། ། 


སྣ་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་བརུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་(༡༠༡ན)བཀྱིས། ལྟ་རྩེ་ 

ཆོས་སྡེའི་གཉེར་པ་དཔལ་གནས་པ་བྱེད་སྒོ་ལོག་པའི་བརྡེ་མར་བ་བཞི་སྲི་ཆོད་ཚེ་རིང་དང་། 

༧ གཱང་ལཱ་དྭགས་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཛིན་རྫོང་བདའ་བྱས། རླལ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གྱན་ཆ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་སྡོད་མི་ཝང་ཙོང་ཡའི་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ཧང་ཀ་ལིང་རྩེ་རྒྱ་སྐྱོང་བཅས་པར་དམག་དང་། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ལ་རྩོད་གཞི་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
ཇས་མཚོན་ཚོང་འགྲུལ་སོགས་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱའི་བུ་ཅིང་གི་རྒྱ་ཡིག་བྱུང་བར། རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་ཤོག་གི་ 
ཚུལ་དུ་སྔར་རྒྱ་བོད་ཞང་བློན་བཟླམས་བྱས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ནས་ 
བཟུང་གཞུང་བསྟན་གཅིག་གྱུར་གྱི་དབང་འུ་སན་གུ་སོགས་ཟི་བུན་གྱི་དུས་ས་མཚམས་སུ་འཇའ་ས་ 
རེས་འཐུས་ཚུལ། དར་སྒོས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་བསྟན་གཞུང་གཅིག་གཤིས་འཇའ་ཕའི་དོན་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ 
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སེ་སདཀྱིགསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

དམག་ལས་དྲག་པོ་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་རིགས་འདི་མ་དགོངས་པ་རང་ཞིག་གཙོ་བོར་བསམས་ནའང་། 
ལྷོ་བོད་ཆིངས་དན་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པ ར་ཉེ་བ་བཅས་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྔ་སོར་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཡུན་ 
དང་དཀའ་ཚེགས་སྡིག་ལས་སུ་མ་འཛེམས་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དྲག་པོ་རླབས་ཆེན་ཞིག་མི་བྱེད་ཐུ་མེད་ 
དང་། མ་ནས་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ བྱ་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དྲག་པོའི་ དཔུང་ཚོགས་ ཡན་ལག་བཞི་ ལྡན་ གྱི་ 
གཤོམ་ལྡན་གྲ་(༡༠ ! བ)བསྒྲིག་མདོ་ཁམས་ཁུལ་རྫོང་ཆེན་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྡིང་ཁག་ཉིས་བ རྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་རེར་མི་གྲངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པ། དམག་དུས་རྟ་དམག་ 
རྐང་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །དུད་དམག་སྐབས་ཆིག་འབུམ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། 
དམག་ལྟོ་བསྒྲབས་པས་ འཐུས་གྲས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ། གཞུང་རྒྱུག་ལྡིང་དཔོན་གྱི་ 
མིང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ལྟ་བུ་ནམ་དུའང་འཕོ་མེད་གཏན་འཇགས་སོགས་སྐབས་འཚམ་གྱི་སྤང་བླང་བློ་ 
བཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་དགོས་པ་དང་ལོ་རེ་ བཞིན་རྟ་དམག་རྣམས་འབྲེལ་མཚུངས་ས་ འདུད་ཆེ་སར་ 
མགྱོགས་དར་གྱིས་མཚོན་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་བཅའ་ གཞི་མངའ་འབངས་ རྣམས་ཁག་སྦྱོང་བརྡབས་ 
གསིགས་གང་ཆུང་ངོས་ནས་རིམ་གྱིས་ བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དམག་དེབ་ དང་། ལྟ་སྡེ་ལ་ 
དགོན་དེབ་རྫོང་འགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྲིམས་ཞབས་ཀྱི་དེབ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུས་ 
རྒྱུས་ཡོད་དོ་དམ་བྱས་ལྟ་ས་རྩེ་མོར་བྲིས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འགོའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གསུམ་པྲི་ཏ་ 
ངེད་རང་ གིས་ ལག་བསྟར། ཚིགས་བཅད་ དཀྱུས་རྣམས་ལྷ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། གྲུབ་ གླིང་བློ་ 
བཟང་དངོས་གྲུབ། ཡིག་མཁན་ཆང་བསྟན་གཉིས། ལྕང་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཆང་ཁྱིམ་པའི་བུ་ 
ངག་དབང་བདེ་ལེགས། རོང་ཚལ་མིག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དུས་དེའི་སྙན་ངག་བསླབ་ 
གསར་བའི་རིགས་རྩོམ་རྒྱུགས་དང་སྦྲགས་བྱེད་བཅུག །ལྷུག་པའི་རིགས་ཀུན་རྩ་ཚིག་དང་གྲུབ་ནས་ 
བཅོས་ལས་བྱིངས་(༡༠ ༢ན༡ཆེ་ལྟ་ཁང་པ་རྡོ་རྡེ་ནོཿ ར་བུས་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་སོ། །། 

ཆེ་སླིད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ཕས་རྒོལ་མུན། །འཇོམས་བྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། ཁོ་ལག་ཤོམ་ལྡན་བཅའ་བསྒྲིགས་འོད་བརྒྱ་པས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྣང་ 
བ་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་དྲུག་ལ་འོལ་ཁ་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ཕགས་ཤོད་བླ་ཟུར་ཁྲོལ་ཚབ་འདུལ་བ་བློ་བཟང་དགའ་ 
ལྡན་གྱིས་ཉིས་ལྕོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཕར་གྱི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྒྱ་ཅན་བྲིས་དཔེ་ 
གནང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱ་བདུན་གྱི་བྲིས་དཔེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་རི་མོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་དབུ་བཙུགས་འདི་ཉིན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཁུལ་ 
བགྱིས། གཉའ་ནང་ཤོ་པ་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཅོག་ལ་གླེང་གཞི་མང་བའི་ཚབ་ལྟ་ཁང་བག་དྲོ་རྫོང་བདར་ 
བྱས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བསམ། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ 
ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་རྒྱུ་རྩམ་ནས་མཁར་བྲེ་ལྔ། དཀར་རྒྱན་མཆོད་མེ་བཅས་ 
པར་མར་ཉག་བཅུ། སྤོས་རེང་བདུན་རེ་བཅས་ལོ་འཁོར་ཀྱི་ཐོབ་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་དག ། 
རྩམ་ཁལ་དགུ །མར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། སྤོས་རེང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པའི་རིགས་མི་འདུག་པར་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་ལ་དམིགས་འདི་ལོ་ནས་ཉིན་སྟར་རྩམ་ 
མཁར་ཕུལ་གསུམ་ལ་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་རེའི་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞཝ་ཟས་གསུམ་རེ། མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་ 
འཁྱོངས་པ་སྡོང་(༡༠ ༢བ)རྐང་གཅིག་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་པར་མཁར་རུའི་རྩམ་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྣུམ་ཁལ་གསུམ། མར་ཁལ་གསུམ་དང་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ་བཅས་རི་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་རྣམས་བསྟར། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱལ་ཐང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཞོ་བརྒྱས་གཙོས་འབུལ་བ་ 
དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ཐར་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ། ཞྟེུདཱཐུྟྱ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་ 
བར་ལུང་བསྟན་གྲས་འབྲུག་ལུགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་སྤོས་ཤུལ་དུ་ཤིང་རྟ་རྗེ་བླ་མས་མི་དབང་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དུ་བསླབ་སྟོན་བཅས་རྙིང་པའི་གྲྭ་སོན་སོགས་མེད་པར་གསར་དུ་བཙུགས་ 
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སྡེསྲིདཀྱ་གསུང་དུཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

པའི་ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

ཚེས་བྱཅ་ལཱ་རྒྱལ་རྩེ་ཤར་ཤོད་གསལ་བྱེད་དབང་པོ་གཙང་དཔུང་གི་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་འོས་པའི་ 
བསམ་གླིང་པའི་སྣེ་སྦྱོར་དང་བཅས་བྱུང་བ་དབྱངས་འཆར་གཡུལ་རྒྱལ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་ལ་ཁྲིད་པར་ལོ་ཤས་སོང་ཞིང་། དཀའ་གནད་ཁ་ཤས་ཟླ་སྟིགས་ཡུལ་དུས་སྐོར་སོགས་ངེད་རང་ 
ནས་ཀྱང་ཁྲིད་དེ་གཡུལ་རྒྱལ་རང་འགོ་ཐོན་ཙམ་འགྲིལ་སོང་བ་དོན་རྒྱུགས་ལེན་མིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
དཀའ་གཤིས་བཞག །རྩ་བའི་ཚིག་རྒྱུགས་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་དགར་སོགས་རྒྱས་པ་སྔར་ 
བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་(༡༠༣ན)ཉི་སྡིང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ་མུར་ འབྱོན་དང་། དཔོན་མོ་ནོ་མོན་དྷ་ རའི་ངོར་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚར་མང་ཙམ་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཏོན། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་དང་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་སེར་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོ་བཞག་གི་ཚ་བ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་རྫོང་ 
བདར་བྱས།།སྟཾཀྐཧུཐུཏྱཾ་གོང་གི་མི་སྣ་ཨ་ཆི་ཐུ་དང་། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་བཀས་འཁྲོལ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། གོང་གི་ 
བཀའ་ཤོག་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཞེས། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱས་སྲས་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དབང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་ཞིང་ལྟ་མོར་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ་ཚུལ་བགྱིས། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པའི་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་འཕྲེང་སྨད་པ་ 
བསྟན་འཛེན་ནོར་བུ་བརྡ་ངས། རྟེསྱོབྱཅཾ་ྨཏཀྦཛྷཾགོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་དར་རྒན་དཀའ་བཅུས་ཁུར་ 
བླངས་པའི་མངའ་འོག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྒེར་སོ་སོ་དང་། སྤྱི་བསྡུས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ 
ཚང་། སྣམ་བུ་སྤུས་ཀ་ པ་ནས་ང་པའི་ བར་ཁྲེས་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ སོགས་ འབུལ་བ་ཚོགས་ འཁོར་ 
བཟབས་པ་ཡོན་དང་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་རྒྱ་མདའ་(༡༠༣༠༡ྫོང་སྡོད་རོང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པའི་བརྡེ་མར་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པ་བ་ 
དགོས་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའི་རྫོང་སྡོད་མང་མཁར་བདེ་གླིང་པ་ཅན་གྱིས་ཁུར་བླངས་པའི་ 
མངའ་འོག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཚན་དང་། སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་སྣམ་ཁྲེས་བཅུ་བཞི། མར་ལྟང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཅས་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ། ཕྱི་དོ་ཐོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་ལ་གནང་ འི་རྟ་ཐུག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་ལ་འདོད་གསོལ་དང་ཕྱག་ནས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་མྱུར་ཕེབས་སྦྲགས་པར་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་ 
བསྐལ་བཟང་ཚར་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། གསེར་འོད་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ། གཟུངས་བསྡུས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད། ཤེར་སྙིང་དགུ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ། ངོར་པ་ལྔ་ 
བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་ས་ཡ་གསུམ་དང་ 
བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། གཉའ་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ 
ཟླ་གཅིག་གི་བར་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ཆ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་གང་ཆེ། རེན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་པས་མདོ་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཚར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྨན་བླ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྟ་རྩེར་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པས་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་དྲུག །དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པས་དམིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་གཅིག་དང་སུམ་འབུམ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེ་བ་བདུན་དང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་(༡༠༦ན) 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླུ་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར་འབུམ་ཐེར། འབྲས་ 
སྤུངས་ སུ་ ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་ གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཉེ་སྐོར་རིས་ མེད་དགོན་བརྒྱ་ 
མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་གང་འགྲོ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལ། བསམ་ཡས། ཙ་རི་སོགས་ 
གནས་ཆེན་བཅུ་ བདུན་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་ པ་བརྒྱ་ རེས་ཉིན་ གསུམ་ གྱི་བར་བརྒྱ་མཆོད་སྤྱན་ 
འདྲེན་མཆོད་འབུལ་སྨན་བླ་སྒྲོལ་མ་གང་རིགས་འགྲོ་གང་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་། གནས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཞག་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། སྐྱིད་ཤོད་ཁུལ་གྱི་རྡོ་ལྷ་དང་མ་ཌིའི་སྤྱན་ 
འབྱེད་ལམ་ཟམ་བཟོ་བ། གཞིས་རྩེ། གོང་དཀར། ཕུན་གླིང་། ལྷ་རྩེ་རྣམས་ན་ཡུལ་མི་དབུལ་བའི་རིགས་ 
དང་ངན་ལོང་ལ་རྩམ་གཤོར་ཁལ་རེ་དང་སོ་ཧྲུག་ཆུང་ཁོག་རེའི་སྦྱིན་གཏོང་། སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཐེར། ངེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་ཤེལ་དཀར་སོགས་རྫོང་འགོ་ལྔར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་དང་། 
སེ་ར་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ་སོང་བ་བཅས་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཏོ་ལྔ་རེ། གསེར་ 
འོད་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། ཐང་ཡིག་བརྒྱད་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་དང་སྡུད་པ། བཟང་སྤྱོད་གསུམ་ 
ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཆབ་ 
གཏོར་དང་ཀླ་གཏོར་འབུམ་ཐེར། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་ལྔ་བཅུས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་བརྒྱ་དང་ 
གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་རིས་མེད་(༡༠༦བ)བརྒྱར་ 
མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་གང་འགྲོ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྔགས་བོན་གྱི་ཐེའུ་བྲང་གི་མདོས་དང་བཟློག་ 
པ། མི་ཁ་འཆོས་པ། གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་མདོས། ཕོ་སྲི་གནོན་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས། ཆུ་ཤུར། རིན་ 
སྤྲངས། ངམ་རིང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་དབུལ་པོ་དང་ངན་ལོང་མང་བར་སྦྱིན་གཏོང་། །པོ་ཏ་ལར་བོན་པོ་ 
ཚེ་ཟད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ཚེ་རིང་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དགུ། སྭན་འབུམ་ཐེར། ལོ་ཆུ་དང་ནད་ 
རིམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོར་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། གཟུངས་བསྡུས། གསེར་འོད་བཅས་ཡུལ་གྱི་ རྒྱ་ཁྱོན་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་། བསངས་ 
དང་། བརྔན། ཨུལ་ལྟར་གསོལ་མཆོད་ཁྲུས་གསོལ། གྲ་པ་བཞི་རེས་ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར། སྔགས་ 
བོན་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་རིགས་ཀྱིས་མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས། ཡུལ་སོ་སོའི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཟང་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གང་རྒྱས་བཅས་སོང་། ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་བའི་བརྡེ་མར་ཁ་རུ་བ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། གནམ་གང་ལ་མང་ཡུལ་གུ་གེ་རྩ་ ཧྲག་གི་རྫོང་སྡོད་དུ་ཁང་དམར་བ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྟག་ལ་མཁར་དུ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། པི་ཏིར་ཐང་གྲོང་པ་དགོས་དགོས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཟླ་བྲ་ལྟ་པཱའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
མྱུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་(༡༠༥ན)ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་གི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཉིས་གནང་བ་ཚེས་བཞི་ལ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། འདི་ཉིན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁག་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་འཆར་ཅན་དང་། ཆེས་ལྟར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐུ་ཁོག་བཞུགས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། དེ་ནས་རྩེར་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་རྩེ་རང་དུ་སྐ་སངས། སེས 
ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཁག་འདུས་སྡེ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་པས་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་འཆར་ཅན་བཞིན་དང་། དེ་ཐོག་ཁྲི་རྩེ་མཁན་པོ་ཟུར་པས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། 

ག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟང་པོས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་རྒྱུགས་ཕུལ།ཚེས་བཅུ་ 
ལཱ་སྒྲ་མདོ་པཱ་ཌི་པའི་པར་བྱང། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དངུལ་གྱི་ 
པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། པོ་ཏ་ལ་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ གྱི་ དེབ་མགོ་བརྗོད་རྣམས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་འོལ་དགའ་ཉི་མ་གླིང་དང་རི་བོ་གསེར་གླིང་བླ་མ་ཆབ་ 
མདོ་རྡེ་དྲུང་གི་ཚབ་འདུལ་བ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་(༡༠༥བ)བསྐོ་བཞག་དང་། རྟེས་ཁཱཉྷ་གྐཉིས་ 
ལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་རང་གྲ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་བྱས། རྣམ་དཀར་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས། གོང་དཀར་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་ལ་དགེ་འདུན་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
བསྒུར་བ་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་བསྡོམས་མཁར་རྒྱའི་ཡ་ཇྡུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་གཉིས་སྤོར་གྱི་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཤིང་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཀ་བ་བདུན། གཞུ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་སྦུས་འབྱེད་ཐེ་བའི་གསུམ། 
གདུང་མ་དགུ། སྒེ་ཁུང་གཅིག །ཕྱམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། ཤིང་བཟང་བཅུ་ གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་ 
བསྡོམས་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཕུལ་དོ་ལྷག་བཅས་སྦྱར། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་སྨུ་ 
དང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ལམ་འཕྲང་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུ་རུའི་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །རིན་ཕུགས་ཁུལ་རོང་ཆུང་ཐེམ་པ་དཀར་པོ་ 
ཡན་གྱི་ཆུ་ལྟོ་བྱང་གི་ལམ་འཕྲང་བཟོས་པའི་ཤིང་ཆ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བསྟར། 
་ངམ་རིང་རྫོང་དཔོན་སྒོག་མཁར་བས་ཁུར་བླངས་པའི་ངམ་རིང་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ནང་གཡས་རུ་བྱང་པའི་ཞལ་ངོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བཏབ་པའི་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་བཅས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་གསེར་མགུར་ཞོ་ 
སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། དངུལ་(༡༠༦ན)སྲང་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་སྐོར་གྱི་དབུས་འབུལ་ཚན་བཟང་བ་ཡོན་དང་ 
བཅས་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་ 
མཚམས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་དགོན་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གྲ་ནང་ཨར་དགེ་ 
དགོན་ཤག་སྐོར་བླ་མས་སྐྱོང་ཚབ་གསུང་གླིང་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཉིས་ལྕོགས། གསས་ཁང་ 
དུ་རང་གྲྭ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྣམ་རྒྱལ་གསར་ཁང་དུ་ར་བ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
པལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས། ཀར་ལུགས་ཤུལ་ཕན་བདེ་གྲ་རྙིང་སྤོས་པས་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་གི་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པ་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྕགས་སྤྲེ་ངེད་རང་ནས་བཙུགས་གྲས་ རྩེ་སྙང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པ་བླ་ 
བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཟབས་པ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཤར་གྱི་མཁན་པོ། མངོན་དགའ་སྒུ་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་ཁག་གྲ་དམངས་དང་ 


བཅས་པས་འབུལ་བ་བཟང་བ་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། ༦ པྲ 
མོའི་ མདོས་བསྐང་ འཆར་ཅན་གྲོལ། ལསྱིན།པྒལ་གྱ་ནག་གོང་མཆ་ འབུལ་ རྒྱའི་ ཞུ་ཡིག་སྟན་ = 
ལམ་ནས་དྲངས་ པ་བཅས་གོང་གི་མི་སྣ་གཉིས་གཡོག་བཅས་ལ་གནང་ཆ་ཤལ་དཀར་དམར་དམ་རྫས་ 


ཕྱག་མདུད་སོགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ་ཐོན། ཁྲི་རིན་ པོ་ཆེ་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ནས་ 


0༦༦ དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ལེབས་དགོས་པར་སྙན་སྒྲོན 
བསྟན་པར་ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་དགོས་པ 'ཞིབ་ཆ། ཨེར་ཏེ་ན་དྭ་ལས་ཤི་རལ་ཐུ་ཁོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ 
གནང་ཚུལ་དང་བཅས། གནང་ཆ་སྒུ་ཆོས་སྒུ་གཟན་དབུ་ལོ་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་བྱིན་རྟེན་དང་ཤལ་ 
དཀར་དམར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཏེ་ཐོན། 
རྷེ་བླ་མཱསྙིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དྭམ་པའི་ཕྱག་ཅུང་ཞིག་སྙུན་པའི་ཚུལ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་བཏགས་ 
མྱུར་ཕེབས་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་དང་ན་བཟའ་སྤོང་དག །པོ་ཏ་ལར་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱ་དང་། ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེར་བརྒྱད་རེ། ཞོལ་དུ་སྒོ་ 
མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྔ་རེ་སོང་པར་སྨན་བླ་ཚར་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
གདུགས་དཀར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་སུམ་ 
འབུམ་ཉིས་ཁྲི། ཀླ་འབུམ་དང་གསེར་འོད་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་རྨེ་རུ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཀླུ་སྦུག་དང་ར་ 
མོ་ཆེའི་ཀླ་རྒྱལ་སོ་སོར་ཕ་བོང་ཁ་པ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཀླུ་གཏོར་གང་འགྲོ། འབྲས་ 
སྤྲངས་སུ་གོང་སྟེང་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་འཕར་པའི་ཤེར་སྟིང་། གསས་ཁང་པ་བརྒྱས་ལྟ་སར་ཟླ་གཅིག་གི་ 
བར་གསེར་འོད་དང་གཟུངས་བསྡུས་ཆ་མཉམ་གང་འགྲོ། མངའ་རིས་ཁུལ་དགོན་ཚང་མར་མང་བསྐོལཾ། 
མཚོ་མ་ཕམ་ལ་མཚོ་རྫས་གང་རྒྱས། ཏེ་སེར་དར་ཆེན་དང་རས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གདུགས་(༡༠༧ན)མི་ 
ཚད་ཙམ་གཅིག་བཅས་བཙུགས་ཤིང་། འབུམ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། ལུང་བསྟན་ 
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ྡེསྲདཀྱིགསུངདུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 

བྲག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། སྔགས་བོན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ། བསྐང་བརྒྱ། ཁྲོ་རོལ་ 
སླང་གང་མའི་གཏོར་རྒྱག་རྒྱས་པ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། ཡེར་པ་བ། དར་ 
རྒྱས་གླིང་པ། ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་གཞུང་རང་ 
ནས་གསར་བཙུགས་བཅོ་ལྔར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། བདུད་འཇོམས་གླིང་དང་། 
ཐར་པ་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག །དཔལ་རི་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ཕྱིར་ 
བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་སར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མངས་པ་དང་བློ་གསལ་ 
གླིང་པ་བྲག་དབར་བ། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། ལྷོ་བྲག་དོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་། ལྷུན་རྩེར་ 
སྡེ་དྲུག་པ། རྒྱ་མདར་རི་ཁ་སང་ཟིང་བསྒྲིལ་བ། ཡེར་པ་དང་ཕ་བོང་ཁར་རང་གྲྭ་བཅས་པས་སྡོང་རྒྱན། 
ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་། ཀླུའི་དཔང་བསྐོང་རྣམས་ཆོས་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་དྲུག ། 
མཆུ་སྡེ་ལྔ། གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ། གཟའ་ཡུམ། གཟའི་ ཡབ་ 
གཟུངས་རྣམས་(༡༠༧བསསོ་སོ་ནས་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ། འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གསེར་འོད་ 
དྲུགསྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འཐུམ་བརྒྱད་ཁྲི། 
ཤིར་སྙིང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། སུནྙ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ 
ཐེར། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ 
ཆེན། ཀླུ་སྡུག་དང་ར་མོ་ཆེར་གྲ་པ་བཞི་རེས་ ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཀླུ་གཏོར་གང་ འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་བཞིན་མྱུར་ཕེབས་སོགས་ལ་དམིགས་སེར་འབྲས་སུ་གོང་སྟེང་དུ་སྒར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་འཕར་ 
བའི་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ་རྣམས་སོང་། 

ཁྲིརིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཐུད་རྒྱལ་རྩེ་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གོང་མཚུངས་ཕུལ། གནས་ཆུང་དང་ལ་མོ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /ཊ༽ 
ཕེབས་པར་ཉེ་ཞིང་ད་ལྟའི་གསང་སྒོའི་བབས་ཀྱིས་གར་ཕེབས་ཀྱང་མི་ཤེས་འདུག་གཤིས་ཉེ་ལེན་བྱེད་ 
རན་པ། ངེད་རང་ལྟ་ཐུའང་རྡེ་བླ་མཱའི་དོན་འགྲོ་རྒྱུ་བུང་ན་སྙམ་ཡང་བབ་ཡུལ་གྱིས་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་མཚུངས་འདི་ཁར་གསང་སྒོའི་སྟབས་དགོས་རིགས་མིན་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་གོང་ 
དགོངས་པར་མ་བཞུགས་(༡༠༧ན)པ་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྗེས་ནས་རྟིང་མ་བཅར་དུ་མ་སྡད་པ་ལས་ཞབས་ཕྱིར་ཚུད་སྔ་བ་བཅས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཟླའུ་བྱེད་རྒྱུ་ཉུང་ 
ཞིང་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་བཅས་རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བོད་ཁམས་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོག་མར་ རྩ་རི་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ཕྱི་ རྒྱ་དང་། དོན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མནལ་ལྟས་ཀྱིས་དབུས་ངེད་རང་གི་རྨི་ལྟས་སོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་གསུངས་པ་བཅས་རྫོང་གི་ 
ཤར་ལྷོ་གཉིས་གཙོར་གྱུར་གྱི་འགྲོ་རྩིས། དོགས་པ་ཟ་སར་ཞ་ལུ་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་རྩད་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཁུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཉིན་སྔོན་མ་གསང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འདི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 


ཚང་གི་ རྟན་གྱི་ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་རྩ་རིར་འ བར་ཁྲོམ་བསྒྲགས། 
སླི བཀྲི་གྲས་གཞས་ོ་སི་ཞས་ས།་་་ 


རྒྱུགས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་ཅན་གྲ་པ་གཉིས་དང་ཟླའུ་མི་ནག་གཉིས་བཅས་ ལ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་དང་ཨ་ཏི་རེ་ 
གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་ཁ་བཏགས་སྨན་ཅེ། ཇ་མར། ཐ་མ་ཁ་སོགས་དགོས་བྱེད་མདའ་མ་ཐུངས་པ་ 
བཅས་ ཕྱི་རྒྱར་རྫོང་ བད འ་ བྱས། རྣམ་ དཀར་སྲིད་དང་ འབྲེ ལ་བ་ རྒྱ་ནག་ གོང་ མའི་ མི་ སྣ་ཕུན་ཚོགས་ བླ་ 
མའི་ཚ་བོ་ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་ 
རུའི་ འབྲུ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་རེ། རབ་འབྱམས་པ་ ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཁམས་བཟང་རིང་ཆས་ཐེབས་ 
ལོ་སྟ ར་རུའི་ཁ ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་(༡༠ ༢བ)བཞིའི་སྣེ་ རྩེ་ནས་གཤོར་བའི་ འཛིན་སོང་། ཚེས་ལྟ་ལ་ཤག་སྐོར་དུ་ 

'དར་ཕན་འཁྲོལ་ཚབ་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལག་རི་བསམ་ 
གྲུབ་ལྷ་ཁང་དུ་བྱུང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་བསྐོ་བཞག་དང་། སྤྲོཀ།ཧུ་ཛོགཏྩ་སུ་ཤར་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

རེག་པ་ཅན་ལམ་དུ་ཐོན་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་ཁྱེར་བ་དང་ཐུག་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་མདོག་ཁ་ཕོ་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ལག་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ན་པད་དཀར་འགྲོ་བར་རྗེས་བརྩེ་བ། །ཟམ་མི་ཆད་པ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ 
གྱུར་པའི། །སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་དང་ཁྱད་པར་དུ། དྲི་གཏེར་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ལྟས ངེད་རང་རྨི་ལམ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམསཀྱི་རྟགས་གཞི། མེད་དག་པའི་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །ནོར་དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་བ། འཛིན་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་དེ་ཤར་གྲུབ་བམ། །སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྟུ་དྷའི་ 
རྗེས་བསྟེག་ཀྱང་། །མགོན་དེར་སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡི། །སྤྱི་གཟུགས་ཅན་སྟམསྦ་ཅན་གྱི་རབ་རོག །བརྟོལ་རི་ 
རྒྱལ་གདེངས་དཀར་འགྱིང་བྱེད་པའི། །མ་དའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །ཟུང་མངགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མུ་ཅོར་སྒྲས། །འཛིན་ཁོན་ལྟ་རྔའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་མིན་སྟམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

འདི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
དཀར་དུ་དམིགས། ན་ལྡན་བྱར་བཞི་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་དཔལ་གནས་ནས་གཏོང་བ་ 
འཛིན་བདག་འཕོས་པས་(༡༠༩ན)བབས་འབྲེལ་མེད་པ་དཀྱུས་ཇ་ཉག་བ མར་ཉག་བཅུ། ནས་རུའི་ 
གསུམ་ལྔ་ཆ་གཅིག །དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གཉེར་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་ཁལ་མ་ངོ་ 
ད་ཀྱི་ཕྱེད་ཆའི་ཇྔ་མགོ་དགེ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཆག་པར་འབྲིང་ཚད་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་བཞི་ 
སྐོར། འབྲས་སྤུངས་རྩེད་ཐང་མི་ཚན་ལ་ཡོང་འབབ་ཞེང་དོད་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་རུའི་འབྲུ་ཁལ་གཅིག་ 
དང་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 
'གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་གྲོལ་བའི་བཀའ་དབང་ངེད་ལ་སྩལ་ཁུལ་བྱས། ཚེས་ 
_ ཉི་ཤུ་ལ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཉིན་ཕྱི་མ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གྲ་ཚང་ཞབས་དྲུང་གཉིས། 
དྲུང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཁག །མཆོད་ཁང་བླ་མ་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་། 
དུས་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་པས་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། དེ་མཚམས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྟོད་ཡུང་ཆུ་བཟུང་བླ་མ་དུར་ཕོད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་འཐུལ་བ་རྔོན་དུ་ཞགྲོ་མཁཿཏིརྐ། 

ད་རྟན་རྒྱ་ཅན་ཞིང་བཀོད་གསར་(༡༠༩བ) བཞེངས་བྱེད་རྒྱུའི་རས་གཞི་ 
ཚོན་ པིར་སོགས་ལ་བྱིན་ རླབས་གནང་ཁུལ་དང་། རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་ གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་ 
བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་མེར་ 
མོ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་དངུལ་སྲང་སོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག་གྲ་ཚང་དུ་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
མྱུར་ཕེབས་སོགས་ལ་བྱད་བཟློག་ཏུ་དམིགས་ཨྱེ་རིང་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་སོང་བར་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ 
ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། རྣོ ་ཕ་ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྣམས་སོང་བ་འདི་ཉིན་གྲོལ། སྒེར་རྒྱས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཕུལ། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་རབས་ཞེ་བཞི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་བ་གནང་ངོར་རྡེ་བ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དམ་པའི་སྐུའི་སྤྱི་བོར་ཇོ་བོ། མགྲིན་པར་འབྲོམ། ཐུགས་ཀར་རྗྡེ་བླ་མ་ལ་འཁྲུངས་རབས་ན་རིམ་ 
བཞིན་བསྐོར་བ་བཅས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་དང་ 
བཅས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ལམ་ཡིག་བསྐོ་འཇའ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བསྟར། གནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་མྱུར་ཕེབས་དང་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་ 
ཁང་དུ་རང་གྲས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ ཉིས་ འབུམ་ ལྔ་ ཁྲི། ལས་ གཤིན་ ཕྱི་ ནང་ གི་ བསྐང་ བཤགས་ ལྔ་ ཁྲཾ། ཕྱག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

དྲུག་(༡༡༠ན)པ། དམག་ཟོར་མ། དཔལ་ལྟ། གྲགས་རྒྱལ་མ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
བཤགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བཤགས་སོ་སོར་ཆིག་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྨི་རུ་བ་བརྒྱད་གྲྭས་ཉིན་བཅུའི་བར་དཔལ་གསོལ་འགྲོ་གང་ཆེ། 

ཚེས་བཅོ་ལྡར་ལྷ་ས་དང་དམར་ལྕགས་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོར་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རེས་སྤྱན་འདྲེན་ཞྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་ངོས་སྨན་བླ་ཁྱོན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གསེར་ཆབ་དང་རྒྱ་ 
མཆོད་བཅས་བཟབས་པ། གཞིས་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
ལྔ། བསྐལ་བཟང་སུམ་ཅུ། གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་ཡར་འགྲོ་གང་ཆེ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་སྒྲོལ་མ་དང་། བསྟན་ 
འབར་མ། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། དོ་བོ་རྫོང་དུ་སྭནྟ་བྱེ་ཆུང་གཅིག །ངན་ 
ལོང་མང་བ་དང་ཉེ་སྐོར་རག་མན་ནས་དན་འབག་ཡན་གྱི་ཡུལ་མིར་སྦྱིན་གཏོང་། པོ་ཏ་ལ་དང་། ལྷ་ 
སས་གཅོས་རྫོང་ གཞིས་ ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ ཁྲུས་གསོལ་དང་། 
བསངས་རྒྱས་པ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། 
ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐང་བཤགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གོང་མཚུངས་སོ་ 
སོར་བཞི་བརྒྱ་རེ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་(༡༡༠བ)ཡངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བཤགས་སོ་སོར་བཞི་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྨི་རུ་བའི་གྲ་པ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་མཆོད་ 
གང་འགྲོ། རྣམ་གླིང་དུ་ དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་འབུམ་ཚར་བརྒྱ། བལམདུ་ དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་འོད། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་ 
མ་སོགས་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་རྣམས། དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ལྷོ་ 
བྲག་དོ་བོ་རྫོང་དུ་སུནའབུམ་ཐེར། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་གི་རྗེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ནས་ཆུ་ 
བབས་པ་བརྟག་བསྒྲིལ་ལ་མི་ངན་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཞག་ལྔའི་རིང་དེ་གར་སྦྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད། དཔལ་རི་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འབུཊ།ཿ ༡༼༩༽ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར་དང་། ལྷ་སར་བྲག་དབར་ 
བ་བརྒྱ་ཐམ་པས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་དང་། གདུགས་དཀར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་འབྲུམ་ནད་མཆེད་ཆེ་བར་ལྟ་ས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་སྟོང་རྩ་ 
འཁྲོལ་བཅས་དང་། 

ཟླ་བ་བདུ་པའི་ཚེས་གཉིག་ལཱ་ཤར་འོལ་དགའ་སྟག་རྩེར་(༡༡༡༣/རྡེབཱམུསྙིད་ཞིའི་གཙུག 
རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱལ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཤོག་ཐུ་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་སྦྱངས་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་ཇོ་ཙེའི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པ་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་ 
བགྱིས་པའི་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་འཕྲོག་པའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མ་ཕྱི་རྒྱལ་རྩེ་ 
རྒྱུད་པོ་ཏི་གསུམ་བསྣོན་པ་གནང་བ་བཅས་ཉེ་ལམ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལྟོ་གར་འཐུར་མ། གཡས་ 
གཡོན་དབུ་ལྷ་འཇམ་བྲིས། ཤོག་ལྡེ་གཉིས་པ་ཟངས་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག་སྤྱན་སྒོར་སོགས་ 
བཅད་གཙང་། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་གྲས་དབུ་དང་པོ་དྲུག་ལ་དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ 
ཚོན་མ། དེ་འཕྲོས་བདུན་ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ཆ་བདུན་པདྨ་རིས། བྱིངས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
ལ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་ཡོད་ཆ་བདུན་རིས། གཉིས་པ་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་། གསུམ་པ་གོས་སེར་ 
འཇམ་སང་། བཞི་པ་གོས་དམར་འཇམ་སང་གི་ནང་ཤ་བྱང་དར་དམར་པོས་བྱས་པ་རྣམས་གྲས་མཚུངས། 
གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་གཞི་ལྗང་གསེར་མེད་དང་། དེ་འོག་གོས་དམར་འཇམ་སང་ 
བཅས་པའི་ནང་ཤ་ལིང་ལྗང་། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་དམར། དེ་འོག་གོས་སྔོན་ 
འཇམ་སང་ཐོག་(༡༡༡བསྟོང་སྐད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན་གྱི་ཀ་ཐོ་མཚན་བྱང་ཡོད་པའི་ནང་ཤ་དར་སྔོ་ 
ྐྱ། དེ་འོག་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མར་རོ་ཙེའི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་བརྩེགས་ཐོག་ཆོས་ཚན་བཞུགས་བྱང་མོད་པ། ཞལ་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཁེབས་གདོང་དར་གྱི་མཐའ་བཅད་སྟོང་སྐད་ཚོན་སྤེལ་གྱི་སྐུད་རྟ། ན་བཟའ་གོས་དམར་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ 
མཆོང་དམར་གྱི་ལག་བཅས། སྟག་སྤང་གི་གླེགས་ཤིང་མཚལ་རྩི་མ་གདོང་མདུན་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་ 
ཤོག་དང་། རྒྱབ་སྣེ་སྟེང་འོག་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ལཱཉྩ། སྒལ་རྒྱབ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འབྱེད་གསེར་ཤོག ། 
སི་ཏ་ཧཱ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་འདེགས་ཉག་ཕྱེད་བཞི་རེ་ཡོད་པ། 
རག་གི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་ཅན་སྤུས་ལེགས་གྲས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་སྐོར་ལ་འདེགས་གཤོར་ 
དགོས་རིགས་རྒྱ་ཐུར་མཁར་རུ་བྲེ་ཉག་གི་འདེགས་ཀའི་གྲས་ཟངས་བཏུལ་མ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་བཞི། ཁ་ཆེ་གུར་གུམུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བཞི། མཚལ་དབུས་ཞོ་བཞི་ 
བརྒྱད། སེར་པོ་རྒུ་གྲུས་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་ཉག་དགུ། ཆུ་ཐུན་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་དགུ། 
དམར་བཙོད་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྦོར་གསུམ། སྦྱིན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་ཕྱེད་ 
གསུམ། ལྟང་མ་ལྟང་ཚེར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། རྩིད་པ་ཁལ་གཅིག །བལ་ཉག་བཅུ་གཉིས། མར་ 
ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བདུན། ཟངས་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་བརྒྱད། གཤོར་ཁའི་གྲས་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། ཟར་མ་ཁལ་དྲུག་བྲེ་གསུམ། བཞེས་ཆང་བཅུ་(༡༡༢ན)བན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ། ཆང་སྐུར་བཅུ་བན། དར་བ་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་དང་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། ཚལ་དཀར་ཕུལ་དོ་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །སྤོས་དཀར་ཛུལ་དོ། བཙོད་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གསུམ། 
ཤེལ་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །ངང་པ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། རྒྱ་ཚོས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ། ཞུན་ 
ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གསུམ། གྲོག་བཙག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། སྒོག་སྐམ་ཁལ་གཅིག །གན་ཤོག་སྦུས་ 
གསུམ། གྲས་རོར་ལྡབས་ཤོག་བཟོས་པ་བྲེ་ཁ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག །དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་ 
མ་ཁ་དོ་དང་སྟོམས་ཚོད་ཀྱི་ལེབ་གཅིག །ཁ་ཐི་གཞི་དམར་གསེར་མེད་ཆ་བདུན་པདྨ་རིས་ཁ་དོ། གསེར་ 
ཡོད་གཞི་དམར་ཆ་བདུན་རིས་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གཞི་ལྡང་གསེར་མེད་ཁ་དགུ །གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འབུམ། ༩ 
ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །སྐྱེར་ཁ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ །གོས་དམར་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། 
དཀར་བོ།ཁ་བདུན། མཚོང་དམར་ཁ་དགུལཅུ་གོག་ཅིག་ལྔ་ཁགཅིག་ཀཞིར་ལང་ཁ་བཅོ་ཁྱ་སྐདདམོས་ 
པོ་ཁ་དགུ། བྱང་དར་དམར་པོ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། སྔོ་སྐྱ་ཁ་བཅུ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་བཅུ། གསེར་ 
ཤོག་བྲེ་ཁ་འབྲིང་དང་མཐེབ་གང་མ་འདྲེས་པ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །དབུར་ ་ཤ་ཆུང་ཁོག་ 
ཕྱེད་གཉིས། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། སི་ཏ་ཧུ་(༡༡༢བ༡ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་རག་ 
ཆབ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལས་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གྲོག་མཁར་ལྷ་མགོན་དར་རྒྱས། ལྟོ་གར་བ་ཨེ་ཕ་སྟོད་སྲིབས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་བློ་བཟང་པདྨ། གོང་ 
སྟོད་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ནོར་བུ། བྲིས་དམངས་མཁས་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་རབ་བརྟན་ཅན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
མཏུན། ཤོག་ལས་པསྔེ་བ་དཀར་ཆུལ་ཅནཧུ་ཐཔ།ཞུབ་དསྔའ་ཀེད་གྲིག༔་སྤྲལ་མ་ལོན་བྲུཀ། 
ཇོ་ཅེ་དབུ་ཆུང་རགས་ཁ་བསོད་ནམས་ཅན་ལྟ་བྲིས་པ་བདུན། གོས་བཟོ་དབུ་ཆུང་གྲ་ཕྱི་བསོད་ནམས་ 
དོན་གྲུབ་ཅན་ཊཉི།གེག་མཐན་དམོསགམམས་ཕེེད་ཞྲེ་ལསམ་དྲུག་ཀན་མཇལ་ཝཝ་བཀད་།ོག 
ྱ་རྱ་བ་སྐོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ 
ནཿ༩༩༦ནཉེ་ཤུ། ཡཉཝ་འཐུས་གཡུམནད་འཇམ་རྒྱ།ཅན་གུ་ལད།གྐགས་ཡགཞད་དྲ་ལ་གེས 
རྒྱལ་མཚན། བྲིས་པ་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྫོང་སྡོད་འགྲོ་ཕན་དང་། བདེ་འབྱོར་ 
བྱང་པས་ངོ་ཁུར་བྱས་ཤིང་། དེ་འཕྲོས་ལྷ་ས་སོགས་སུ་བཟོ་གྲ་ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ནས་གོང་གསལ་སྐ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་འབྲུ་ 
ཁལ་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གང་བཅུ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ལས་བཞེངས་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་དང་། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ཅོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་ 
སཱའི་ཞབམ་བཉན་དཔ།ད་རྩི་རཉ་ཐའ་ཊ༡༢༡ཟེགཟ་བཅག་ལུར་གྲུག་ཏེན་ཆེ་ནང་གསས། 
འབར་འགྲོ་ཞོར་ལ་བྱམས་ཆེན་དང་། ཆོས་སྲུང་ཚོར་སྟན་དར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བྱང་དང་། དྭ་ལས་ཁང་ 
གི་སྲས་མོ་དཔོན་མོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་བའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 

མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་མདོས་དང་བཅས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསུན་བཟློག་ལ་ 
སྒུ་ཞབས་སུ་དགོས་གཤིས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐུ་ཞབས་སུ་བཏང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་སྔར་བཞིན་མཛད། དེ་མཚམས་གསོལ་བ་དཀར་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་གྲ་ཚང་དྲུང་འཁོར་བཅས་པར་སྟོན་མོ་བསྟར། འདི་ཉིན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་བ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་གནང་ཚུལ་བྱས། 

ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལྟལྡན་རུ་བཞིསྤྱ་ཚགས་བསྟེན་གནས་མ་དང་བཅས་སྤྱི་སྒརགྱ་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་བདེན་བརྗོད་སྔར་ལམ་དུ་བསྟར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གྲ་པ་བློ་གྲོས་སྟིང་པོས་རྒྱུད་བཞིའི་ 
རྒྱུགས་ཐུལ། བཱ་དུར་ཇའི་སང་གི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། ནང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་བོས་རྟ་ 
བཅུ་བདུན་སོགས་ཡུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་རྡེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ རྒྱས་ པ་ དང་། ༦ ༣བ)སྨན་ བླ་ ཚར་ ལྔ་སྟོང། སེར་ འབྲས་ གཉིས་སུ་ ཇ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ རེར་ 
གདུགས་ཤེར་དང་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད། ཉེ་སྐོར་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་རིས་མེད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུར་མང་ ཇྔ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་ཀྱི་ཁྲོན་པའི་ མདུན་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་གྲ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉིན་ 
གསུམ་དང་། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་སོ་སོར་ཕ་བོང་ཁ་པ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་ཞག་བརྒྱད་བཅས་པའི་བར་ 
ཀླུ་གཏོར་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྟ་སར་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། ཡེར་པར་སྭདྩ་འབུམ་ཐེར། པོ་ཏ་ལ་དང་གཞིས་ 
རྩེས་གཙོས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་ས་བར་སྐོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་དངུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དངུལ་རྐྱང་ 
ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་བུམ་ནང་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་གྲང་གསེར་རྗིབ་བྱུགས་རེ་ཡོད་པ་ས་འཛིན་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་གྱི་དཔངས་སོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྐུ་རྒྱུར། གསེར་འདམ་བ་བླ་དོ་ལའི་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 
ཞོ་བདུན། དངུལ་ལྷད་མེད་སྲང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། དངུལ་ཆུ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད། དངུལ་ཚལ་སྲང་དོ་ཞོ་བརྒྱད། ཛ་་ཏི་ར་ཁྲིམས་ཞོའི་སེ་བ་བདུན། ཟངས་ 
ཚལ་མཁར་ཉག་བཞི། ཟངས་སྐད་འདེགས་ཞག་དོ་སྤོར་དོ། ཟངས་གཟེར་མགོར་ཚ་གསེར་བཏང་བ་ 
ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་། (༡༡༦ན)མཉེམ་ཟངས་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། ཀོ་ 
རོན་ཙ་ཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་སྤོར་དོ། ཏི་ཙ་ཁལ་བཞི་ཉག་ལྔ་སྤོར་གང་། བཤའ་དཀར་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
བཅུ་གསུམ་སྤོར་གསུམ། ཞ་ཉེ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཉག་དོ། དམར་བཙོད་ཁལ་དྲུག་ཉག་གསུམ། སྟར་ཐུ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་གསུམ། འབེར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། རག་ཚལ་ཞག་བཞི་སྤོར་དོ། 
གཤོར་ཁའི་གྲས་མཚལ་རུའི་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཚལ་དཀར་བྲེ་བདུན་ཕུལ་དོ། སྤོས་དཀར་བྲེ་གང་། 
སྣག་ཚ་བྲེ་གསུམ། སྦྱིན་བྲེ་བཞི། སྣུམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ། ཚྭ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་། རྩམ་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི། དཀར་མདངས་བྲེ་བཅུ་དྲུག །པད་འདབ་གསེར་སྐོངས་མ་སྤུས་ལེགས་འབྲིང་ 
བརྒྱད། མགོ་རྒྱན་གཅིག །སོག་སྒོར་གཅིག །ཕུག་ཆུང་གཅིག །དཔལ་མཚར་དཀྱིལ་མཚོ་གསེར་སྐོངས་ 
མ་གཅིག །གསེར་གཏུམས་མ་ལེགས་འབྲིང་དྲུག །རག་སྐོངས་མ་བཞི། གཡུའི་རྡོར་གཟུགས་བདུན། གཡུ་ 
ཕྲ་མེ་ཏོག་གཟུགས་བརྒྱད། སྤྱི་གཡུ་གསེར་བར་མ་ལེགས་འབྲིང་ཞེ་གསུམ་བསྡོམས་པ་བཅུ་བཞི། རག་ 
གི་དུང་ཁ་ཅན་གཅིག །གཡུ་རྡོག་གཅིག །བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ལས་ཆེ་བ་གཅིག །ཁམ་རྩིད་ཙམ་ལེགས་པ་ 
དྲུག་དང་གས་ཡོད་བརྒྱད། ཁམ་ཆིག་ཙམ་བརྒྱད། སྲན་སྦོས་ནས་སྲན་སྐམ་གྱི་བར་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བདུན། ཕྲ་ཁུང་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱུར་ཕྲ་ཁམ་ཚིག་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མུ་ཏིག་(༡༡༦བ) 
སྤྲས་ལེགས་སྲན་སྤོས་ཙམ་དགུ་བརྒྱ་སོ་གཅིག །སྤོས་ཤེལ་རྙིང་མ་རིལ་མོ་སྒོར་ལ་སོར་བཅུ་བཞི་ནས་ 
ཙམ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྲ་ཁུང་འབུ་ཧྲིལ་ཉིས་གཤིབས་ཡོད་པའི་སྤོས་ཤེལ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཐད་ལ་སོར་ཕྱེད་བཞི་ནས་ཕྱེད་གསུམ་ཡན་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག །ཕྲ་ཁུང་གོང་འདྲའི་སྤོས་ཤེལ་ནོར་གཟུགས་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༨༽ 
བཅུ་དགུ། ཕྲ་ཁུང་གོང་འདྲའི་དྭངས་ཤེལ་བྱ་སྒོང་ནས་ཁམ་རློན་ཙམ་ཕྱེད་གཤགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཤེལ་ 
ཐམ་གཟུགས་སོར་གསུམ་པ་གསུམ། ཤེལ་རྡོ་སོར་གསུམ་པ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་པར་བུའི་ཁེབས་གཅོད་ 
གཅིག །འཇའ་ཤེལ་གྲུ་གསུམ་ནར་མོ་དཀྱུས་སོར་བཅུ་གཅིག་ནས་དྲུག་ཡན་བརྒྱད། ཤེལ་སྒོ་དཔངས་ 
སོར་ཕྱེད་བདུན་པ་བཞི། ཤེལ་རྡོག་ཁམ་ཚིག་ཙམ་ནས་སྲན་ཆློན་ཙམ་གྱི་བར་བཞེ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ 
བརྒྱད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྲ་ཁུང་བྱས་པའི་དབྱིག་སོར་དྲུག་པ་བཞི། མ་ན་ཧོའི་པད་སྡེར་ཁ་གཞུང་ལ་སོར་ 
བདུན་མ་ལོངས་ཙམ་གཅིག །གྲུ་བཞི་སོར་ལྔ་ཡོད་བཞི། ཕ་གུ་གཅིག །གཡང་ཏྲི་འཇམ་སང་དང་འབྲུག་ 
བརྐོས་ནོ་ ར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱུས་སོར་དགུ་ནས་སོར་དོའི་བ ར་ཡོད་པ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་དགུ། གཟི་ཁྲའི་ཕ་གུ་ 
གཅིག །མཆོང་དམར་གྱི་ནོར་གཞོང་གཅིག །མཆོང་ཁྲ་ནོར་གཟུགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །མུ་མེན་ནོར་ཐུ་བབ་ལེའི་གཟུགས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ཕྲ་ཁུང་མེད་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་(༡༡༥ན)དྲུག །གསེར་ཟངས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་འཛོམ་རྒྱན་བརྒྱད། ལྕེབ་ལེ་གཅིག །ཇུས་ 
དམར་ཁ་བདུན། ལྷོ་རས་ཡུག་གཅིག།ཆང་བཅུ་བན་བཞི་བཅུ། སྦང་གླམ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
བྲེ་བཅུ། ཆོ་ལོསྐྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་། མཆོད་ཆས་སུ་དངུལ་གྱི་དཔྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དཀར་དཔྱད་ 
ཉི་ཤུ། གཡང་ཏྲེ་དང་མ་ན་ཧོའི་དཔྱད་པ་བཅུ། གི་གུ་ཤེལ་གྱི་དཔྱད་པ་དགུ། ཤེལ་དཔྱད་བཅུ་གསུམ། 
ཤེལ་སྒོ་སོགས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རག་ཏིང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཕྱམ་གླིང་བྱང་མའི་གནམ་ 
རྒྱན་མཐོངས་ཧོར་གོས་ཐུམ་གདན་གཞི་དམར་ཁ་ཁྱིམ་འདོམ་རེ་ཡོད་པའི་གླིང་བདུན། མཐའ་ཁ་ཐི་ 
གཞི་སྔོན་གསེར་མེད་སྦུས་ལེགས་ཁ་བཅུ་གསུམ། ཕྱམ་གླིང་ལྷོ་མར་མཐོངས་གསེར་གཞིའི་ཐོག་སིའུའི་ 
བརྒྱན་གཞི་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཁ་སོ་དགུ། འཇའ་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་སྤུས་ལེགས་ཁ་བརྒྱད། 
མཐའ་གན་གོས་གཞི་སྔོན་ཚོན་ཁྲ་ཁ་བཅོ་ལྔ། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཀ་འཕན་ཆ་གཉིས། རྒྱལ་ 
མཚན་ཆ་གཅིག་བཅས་པར་གན་ཇུས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ལིང་ཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་དྲུག་རེ། 
ཁ་ཐི་གཞི་མཆིན་སྦུས་ལེགས་ཁ་དོ། ཟམ་དཀར་ཡུག་སུམ། རྒྱ་འཕན་བདུན།_ ཤིང་གི་མཆོད་སྟེགས་ 
བམ་རིམ་གཉིས་ཡོད་རྩི་ཚོན་མ། ཁྲོ་ཀོང་གསུམ། སྟན་དར་ལེགས་པ། བལ་པོའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ།  ༼༩༽ 
སྙིང་གི་སྟེང་མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིརྡུ་(༡༡༥བ)སཾ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ལས་རྒྱུན་ 
ཟླ་བ་དྲུག །གསེར་སྦུར་མིག་བལྟ་སྟག་རུ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དངུལ་སྤུར་དོ་དམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཁ་ལེགས་ 
ལྡན། ཕྲ་རྒྱན་དང་གསེར་འདམ་བཟོ་མིའི་འགོ་པ་ཇོ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་དང་སྒོག་མཁར་བ་ 
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། གསེར་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ་མཁྱེན་རབ། ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་འབོག་མོན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུ་ཆེན་གནས་གསར་འཇམ་དབབངས་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པར་ཕོགས་ 
དགོས་ ཆཚ་ སྤྲོད་མི་ རྒྱལ་ ཐང་ པ་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་ བྱས་ པ་ ནས་ གོང་ འཁོད་ སུ རྒྱ ཕོགས་ ཡོན་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་ལྷག་བཅས་རྣམས། གཤི་གོས་དམར་རྒྱུ་ལེགས་ 
ཐོག་རང་བཅད་གསེར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འོད་དཔག་མེད། སྣང་ 
མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། མར་མེ་མཛད། ཤྭཀ་ཐུབ། བྱམས་མགོན་ 
རྣམས་སྐུ་ཐང་རེ་དང་། ཀླུ་དབང་གི་གསུམ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་སོ་སོར་རེ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་གསུམ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། སོ་སོར་འབྲང་མ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོ་སོར་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སེང་གེ་སྒའི་གསུམ་བཅས་ 
པར་འཁོར་རང་འདྲས་བསྐོར་བའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ། གོང་ 
གཤམ་ཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཚོན་ཁྲ། འཇམ་གོས་གསེར་མ་ལུ་མཆིན་བཅས་བར་རྙིང་། རྒྱབ་ཤ་ཀ་རས། 
0༡༦ར)ཞལ།ཁེབས་སྨན་པར་རྙིང་། འདཝ ་ཝ།་མཆོར་ལྡང་། རག་ཏོག་བཅས་ཡོད་ཁའི་ཐོརསེ་རྲོ་ཞ 
ཀྱི་དཔངས་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །ཞེང་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་གྲ་མཚུངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་བསྡོམས་པར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་དང་སེ་བ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། གོས་ 
དམར་འཇམ་སང་ཁ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། མཐོན་ཐི་གཞི་སྔོན་ཁ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །གོས་གཞི་མཆིན་ 
གསེར་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་ཁའི་སུམ་ཆ་གཅིག །གོས་ལུ་གསེར་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སྨན་བར་རྙིང་ 
ཁ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་གཉི ས། ཀ་ རས་ཁ་ཉིས་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བ དུན། མཆོར་ལྗང་ཁ་སུམ' ཅུ་ཐ མ་ 
པ། འགང་ཁ་བཅུ། གོས་དམར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གོས་ལུ་ཁ་གསུམ། གོས་སྒུད་སྔོན་པོ་དོམ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 
གཉིས། རག་ཏོག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་པར་བསྒྲན་པའི་བྲིས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རི་མོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཅས་ 
པ་སོ་སོས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་རེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲི་མི་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། གོང་ 
གཤམ་སོགས་གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱབྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་ 
བཟོ་དབུ་ཆེན་ར་ རྩེ་ ཤ ར་པ་བསོད་ནམས་དང་བསྟན་པ་ཅན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞིས་ ཞག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གསུམ་རེ། 
ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་(༡༡༦བ)སོགས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ལྷག་ 
བཅས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་དགོངས་རྫོགས་དང་། ཡང་བར་སྐོར་དུ་མཆོག་གྲི་སྤྲལ་སྐུ་གང་དུ་ཕེབས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཆེད་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ནང་གི་ 
འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤར་ 
གསེར་རྗིབ་བྱུགས། དེ་ཕྱིན་ཚོན་ཚོགས། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་ 
ལགསེར་གོགཀགཅས་ནས་རིམ་ཁ་བཞིན་མཛེན་མཛོད་ཁྱི༡སས་དྱགགོག་མཉི་བག།ཨོཊཏེན་ 
བཟང་པོ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་སྒ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་འཇམ་དབྱངས། སྨྲ་སེང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དཀར་པོ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྣམས་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་རེ། ཕ་དམ་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ཡུམ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཚོགས་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལ་གསེར་ཤོག་དང་བཅས་པའི་ 
ྐུརྒྱུ་བསྡོམས་པར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་དྲུག །གསེར་ཤོག་མཐེབ་གང་མ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། མཚལ་ 
མཁར་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་གང་། དམར་སྐྱ་ཕུལ་གསུམ། མཐེིང་། སྔོ་བསངས། སྤང་འབུ། སྤང་སྐྱ་སོ་སོ་ 
ནས་བྲེ་རེ། ལི་ཁྲི་ཕུལ་དོ། (༡༡༧ན)དཀར་རག་བྲེ་གང་། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ན་བྲེ་དོ་རེ། ཧད་རམས་ཕུལ་ 
གང་། སྤྱིན་བྲེ་ལྔ། གྲོ་ཞིབ་བྲེ་གསུམ། ཆང་ཏིག་བཅུ། བ་བླ་ཕུལ་གསུམ། ངང་སེར་ཁལ་གཅིག །སྦ་རྩི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༩༽ 
བྲེ་ལྔ། སྣག་ཚ་བྲེ་གང་། ལྕགས་སྒུད་འདོམ་བཅུ་དྲུག །ཟངས་སྐད་འདོམ་བཞི། ཕྱམ་གླིང་བྱང་མ་ཁེབས་ 
པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་གསེར་གཞིའི་ཐོག་བྱ་འབྲུག་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་ཅན་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཐའ་ 
ཅོད་ལྡན་སྔོན་པོ་ཁ་བཅུ། སྣེ་འདོགས་པ་ཁ་ཐི་སྔོན་པོ་ཁ་དོ། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་ལྔ། ཕྱམ་གླིང་ལྟོ་མར་ 
མཐོངས་བཀྲས་བཏགས་གསེར་འབྲུག་རིས་ཚོན་ཁྲ་ཁ་བཅོ་ལྔ། མཐའ་གོས་གཞི་མཆིན་སྤྲིན་འབྲུག་ 
རིས་ཚོན་ཁྲ་ཁ་བྱཅུ། རྒྱབ་ ་ཤ་ལྷོ་རས་ཡུག་ཕྱེད་ལྔ། ཕྱེ་ཕུར་གསུམ་ལ་གོས་ཚོས་ཁ་ལྔ་སྤྱིར་ཁ་བཅུ་བཞི། 
ཇུས་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་ཁ་དོ་རེ། གོས་ནག་ཁ་དོ། ཀ་འཕན་ཆ་གསུམ་ལ་གོས་ཚོན་ཁྲ་ཁ་གསུམ། 
ཚོས་ཁ་ཝ་སོ་སོ་ནས་ཌ་དོ་རེ། དར་དཀར་ཁ་བྱར་བཞི། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཙམ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། 
ཁྲོ་ཀོང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་ཕོད་བཙུན་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འཇིམ་བཟོ་གོང་ཕོ་ཨ་བར་དར་རྒྱས་ཅན་བཅུ་ཐམ་པས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་རེ། 
གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
དབུ་མཛད་ར་རྩེ་ཤག་པ་ཅན་ཞི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་(༡༡༧ཐ)རྒྱལ་ 
ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ 
འབོའི་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་བཅས་རྣམས་དང་། ལྟ་ 
ས་བ ར་སྐོར་ 'འཆི་མེ ད་ལྷ་ཁང་ དུ་ ཞུགས་ རྒྱུར་སྨན་ འདམ་ ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རི་ད གྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་གཙོ་བོའི་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ 
མོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་། དེ་ཕྱིན་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་ ་ཤ་ 
གསེར་དང་། ན་བཟའ་པད་བཅས་ཟངས་ཆུ། རྒྱན་སྤྲོས་གསེར་ཤོག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་གྲང་གསེར་ 
དབུས་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཟངས་འགྱུར་ཞོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། གསེར་ཤོག་མཐེབ་གང་མ་བཞེ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ། མཐིང་ཕུལ་དོ། ངང་པ་ཁལ་གཅིག །སྦྱིན་བྲེ་ལྔ། རྒྱ་ཞུན་སོ་སོ་ནས་བྲེ་དོ་རེ། དཀར་རག་ 
སྣག་ཚ་སོ་སོ་ནས་བྲེ་རེ། ལྕགས་སྐུད་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། ཟངས་སྐད་འདོམ་ལྔ། ཕྱམ་གླིང་ཁེབས་ཕའི་ 
གནམ་རྒྱན་མཐོངས་ཁ་ཐི་བར་རྙིང་གཞི་དམར་ཁ་བདུན། འཇའ་གོས་སྐྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཡིག་རིས་ཁ་གསུམ། 
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སྡསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་བའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། . ཇ༣༽ 

གོས་སྔོན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཡིག་དང་གཟུངས་སྔགས་གསེར་ཇྡུས་རྣམས་སྤེལ་མ་ཁ་བརྒྱད། རྒྱབ་ཤ་ལྟོ་རས་ 
མཐའ་འགྲིལ་རས་ཐིག་གིས་བྱས་པ་དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་དོ་དང་སོར་བདུན། ཞེང་མཐོ་བདུན་སོར་དོ་ 
ཡོད་པ་གླིང་གཅིག །ཡང་ཞེང་དཀྱུས་འཇའ་རྒྱབ་ཤ་མཐའ་འགྲིལ་རྣམས་གོང་འདྲ་ལ་མཐོངས་ཁ་ཐི་བར་ 

རྟིང་གཞི་དམར་དང་ཟབ་ཐི་སིའུ་མ། ཟབ་(༡༡༨ན)ཐི་སྒྲིལ་ཇུས་ཚོན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲིགས་པ། མཐའ་ 
གོས་སྔོན་འབྲུག་རིས་དང་། གོས་ནག་རྒྱན་གཞི། ཇུས་སྔོན་རྣམས་སྤེལ་བ་གླིང་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཉིས་ 
ལ་གོས་ཚོས་ཁ་ལྔ་ནས་ཁ་རེ། ཇུས་ཁ་ཕྱེད་ལྔ། བཀྲས་བཏགས་བཅུ་བདུན། སྙན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ 
ུམཅུ་ོ་དྲུག །ཁོཀངགཅིག་རྣམས་ཀྱ་ད་དམ་འབོགགོང་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་བདེ་བང་ཕྱི 
བ་ལྷས་བྱིན། འཇིམ་བཟོ་དབུ་མཛད་བག་གྲོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཅས་པས་ལས་རྒུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
རེ། གོས་བཟོའི་དོདམ་ཕྱི་རྒྱ་བ་སྒ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། གཞོན་བདེ་ཚོགས་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་བལ་བོད་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཉིན་གཉིས། ཕོགས་དགོས་ཆྭ་ 
སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ 
ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལས་བསྐྲན། སྐུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀར་ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་གཟུངས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་སྤྱི་བཞིན་སྟེང་བྱིངས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དག་ནས་བདག་སོགས་བོད་ 
འབངས་ཀྱིས་དབུས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མུར་ཕེབས་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དེར་ 
མྱུར་ དུ་ ཕེབས་ པ་ དེའང་ ཐུགས་རབ་ སོགས་ གོང་ མ་ལས་ཆེ་བ་ སོགས་ ཀྱི་སོ་ སོར་སྤེལ་ ཚིག་ ངེད་ 
རང་(༡༡༨བ)ནས་བཀོད་པ་དང་བཅས་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ 
དངོས་གཙང་བར་བསྒྲབས་ཤིང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲ་ 
ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲངས་བཅད་ཀྱིའང་ཉེར་བཞི་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་ 
སྟ་གོན་བཟུང་ཉེར་ལྔ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སུ་བཅུག་པའི་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། མཆོད་རྫས། འཕན་བླ་བྲེ། རྒྱལ་མཚན། སྙན་དར་སོགས་དང་བཅས་ 
ལྷ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབ ར་བ་གསར་དུ་བསྒྲན། 

རིན་སྦུངས་རྫོང་མགོན་ཁང་ཁག་གི་རྒྱུན་གསོལ་བ་སྔོན་མས་རྣམ་དག་མ་བྱུང་གཤིས་འདི་ལོ་ནས་ 
ངེས་གསང་རྡོ་རྡེ་གླིང་པ་དང་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས་པ་ས་རྐང་གཅིག་ཤས་ 
བོགས་ཀྱི་ཐོན་ཡོད་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། 
ཟམ་མཁར་འཇིགས་སྐྱབས་དགོན་བསྲུང་མི་ གཅིག་ལ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་འཁོར་གྱི་ ཕོགས་རུའི་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཤེལ་དཀར་སྤྲོད་ཁོངས་སུ་སོང་། ཇོ་རྫོང་གསལ་སྟེང་ཇོ་བོའི་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཞིང་ 
རི་ཁ་ཆེན་མོ་སྔ་སོར་སྦུབས་བཟོས་བྱས་པ་འདི་ལོ་ནས་རྡོང་སྡོད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱས་པའི་ཤས་ཡ་གང་ 
བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཁྱོན་དཔགས་ཀྱི་དཀར་མེ་གཏན་འཇགས་ཕུལ་བ་ལོ་རེའི་ལམ་ཚོད་དངུལ་ 
སྲང་བདུན་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ 
བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ ལ་བྱམས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨན་ བླ་གཏོང་བའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ 
(༡༡༩༢)ཀོདོ་སྐར་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས་ཤོ་མདོ་ཁུལ་ལྟ་མདུན་པས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
ཕུལ་བཞི། དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་མཚན་བརྗོད་དགུ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། དཔལ་རི་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་གང་རྒྱས། སྲོང་བཙན་བང་སོར་དཔལ་ 
རི་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཌི་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་གསོལ་ཁ་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ཉིན་ལྔའི་བར་གང་ 
འགྲོ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བཅུ་རེས་ 
ཉིན་གཅིག་མཆོད་འབུལ་དང་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། ར་མོ་ཆེ་དང་ཡེར་པ། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་། ཤེལ་བྲག་ ། 
ཕུང་པོརི་བོ་ཆེ་སོགས་གནས་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་དུ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། སྨན་བླ་ 
གང་རིས། ས་སྐྱ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། བསམ་གླིང་། བོ་དོང་ཨེ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞུགས་གནས་རྣམས་ 
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སྡེ་ཕྲིད་ི་གསང་ུ་ྭ་ལའིགས་བཟང་སླེགསབམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༨༽ 

སུ་སོ་སོའི་བསྐང་བ་གང་འགྲོ་རྣམས། དྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་དང་། དགེ་དགོན་ 
ལྔ་བཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བཅས་ 
པར་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། གཞིས་རྩེར་རྱུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགའ་ 
ལྡན་(༡༡༩བ)རབ་བརྟན་པ་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བར་གསེར་འོད་ཚར་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ་གསུམ། ཐང་ཡིག་བདུན་བརྒྱ་རེ་གསུམ། ཀླུ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ཆེག་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་ 
བསྐང་བ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། ཀླ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་སོ་སོར་ཕ་བོང་ཁ་པ་གྲ་པ་བཞེ་རེས་ 
ཞག་བརྒྱད་རིང་ཀླུ་གཏོར་གང་འགྲོ། ལྟ་སར་ལུག་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་བླུ། ལྷ་ས་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་རྫོང་ 
གཞིས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད་གང་རྒྱས། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་པ་དང་། སྣེའུ་ 
སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ 
མདོས་ཆེན། ལྷ་ས་དང་། ལྟ་རྩེ་སོགས་རྫོང་མགོ་ལྔར་དགེ་དགོན་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་ 
རེས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་སོང་བ་དང་། གོང་གསལ་མདོས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་བརྒྱ་ཐམ་པ། གསེར་འོད་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་གཉིས་ལྔ་སྟོང་རེ། མཚན་བརྡོད་ཉིས་འབུམ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གདུགས་དཀར་ 
ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ 
རྣམས་སུ་དུས་བཟང་ལ་བརྒྱ་མཆོད། བདེ་ཡངས་པ་དང་རྩེ་ཚོགས་པ། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་རྣམས་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་སོང་། 

བསྟན་སྙིད་སྤྱི་རིམ་དུ་ལྟོ་འབྲུག་སོགས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
ནས་བསམ་(༡༢༠ན།སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་། དབུས་གཙང་གི་དགེ་དགོན་ཚང་མར་མང་ཇ་ 
སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྒྲབ་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག །རྒྱལ་རྩེ་དགོན་ 
ཚོ་བསྡུས་དང་། ཕ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རིག་ 


-157- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༩༽ 
སོ་ནས་ཚར་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཀི་ 
ཀང་། དྲག་སྲི་གཙོར་གྱུར་ཡི་དམ་སྲི་སོགས་འདྲེ་ལིང་དང་བཅས་སྒྲབ། ཞག་བདུན་མཛད་པའི་མཆོད་ 
སས་སས་སས 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཐར་གནོད་བྱེད་འཐུང་འདྲེ་གཙོ་གྱུར། མཇུག་ཏུ་རབ་གནས་ཉིན་ 
གང་མ། ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱགས་བརྔན་དང་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་འདྲེ་དམ་འདོགས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་བརྩིགས་ཤིང་དེ་ནང་དུ་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་དང་ 
རྟེན་མདོས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གདུགས་དང་། ཆོས་འཁོར་ཁ་གསོ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་། མལ་གྲོ་ཀ་ཚལ་དུ་བན་གྲོང་པ་གྲ་སློབ་གྲངས་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་མནན་ 
པ་སྔོན་མ་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གཅིག་སོང་བའི་(༡༢༠བ)འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག ། 
མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷོ་བྲག་གནས་གཞི་བ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ཕྲ་དུན་རྩེར་བྲག་ 
དཀར་ཆུ་བཟང་བ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲ། བུ་ཆུར་སྟིང་བུ་བ་རྣམས་གྲངས་ 
གོང་མཚུངས་ཀྱི་ཀི་ཀང་གི་མནན་པ་སྔོན་མ་ལྟར་དང་། སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་ 
མའི་གཏོར་བཟློག །ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་གྲ་གྲངས་སྒྲབ་ ཞག་ 
གོང་མཚུངས་ཀྱི་ཀི་ཀང་གི་མནན་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་གྲ་གྲངས་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་ 
མནན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག །རྒྱུད་སྟོད་པ་ལྔ་བཅུས་ 
ར་མོ་ཆེ་དང་། སྨད་པ་ལྔ་བཅུས་སྔགས་ཁང་དུ་ཉིན་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་ཉིན་བདུན་ 
པར་དྲུག་ཅུ་པའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་དང་། 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་སྒྲོལ་མ་གང་ 
འགྲོ། ཁྲ་འབྲུག་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་གཏོར་རྒྱབ་པ་རྩེ་ཚོགས་པ་དང་མཚན་སྒྲོག་པ་བརྒྱ་རེས་ཤེར་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
འོད་དང་ཐང་ཡིག་སྒྲོགས་ཤིང་། ཡུལ་ཁམས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། 
བསངས་(༡༢༡ན)དང་རྒྱགས་བརྔན། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་རྣམས་གང་རྒྱས། ཚེས་བྱང་བ་སོ་སོས་ 
ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་གང་མ་རེ་དང་། སྔགས་བོན་གྱིས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མདོས་རེ་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྐྱིད་གྲོང་ 
གླང་མཁར་རྫོང་སྡོད་ཁ་ལུང་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྗེ་མར་མཐར་རྒྱས་པ་ལེགས་ཚོགས་དར་རྒྱས། པ་སྣམ་ 


རྫོང་སྡོད་ལྕང་ བ་པའི་བརེེ་ ར་ཆུ་སྨད་ནོར་བུ་གྲགས་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 
ངཱ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མྱུར་ཕེབས་སོགས་བྱད་ལ་ 


ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་ཆིག་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སོང་ཁ་གྲོལ། 


'མོ་ཆོས་སྡེའི་ གྲ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
'་ནས་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་སྟབས་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
སྨན་ཆུ་བཞུགས་ཞག་བདུན་གཅིག་གི་བར་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟེན་ཕའི་ཚུལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གྲ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས། ངག་དབང་ ཆོས་ འཕེལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕར་ ཕྱིན་ བློ་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན་དང་། བློ་བཟང་ བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་ཐོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཁེ་གསུམ་པ་དང་ཟུར་ཁང་པ་གཉེན་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོའི་ཕུད་བསྟར། ཧོར་དཀོན་(༡༢༡བ)མཆོག་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་རྟ་དགུ། ཨ་མདོ་ཆོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོས་རྟ་ ་དགུ། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གིས་རྟ་ བཅུ། པགས་རས་ལྷ་རོང་ཕན་ཅན་ གྱིས་རྟ་ བྱང་ 
བཞི། ཆབ་མདོ་ཕྱག་ མཛོད་ པས་རྟ་དྲེལ་ སོ་སོ་ ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ རེ། རོང་པོ་མགོན་ནེས་རྟ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྣམས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་གཉིས་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཚུལ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་སྐྱོར་ལུང་གཞི་པའི་བླ་མ་འཁྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཚབ་འཕགས་སྡེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་བྱས། དཔོན་ 
མོ་ཨ་ནུ་དྷ་རས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཁན་ཚང་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་དང་སྐུ་རྟེན་ 
མངགས་ཏེ་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གོང་དཀར་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གྲ་པ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་རྩ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

གཏིང་སྐྱེས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནས་དང་གང་ 
ཟག་ལུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ལམ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་བྱ་ལ་བཏབ་པའི་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་(༡༢༢ན)གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་སོ་དང་བཅས་ཕས་རྟ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཡོན་དང་། ཅེས་བྱར་གཉིས་ལ་ཕ་བོང་ཁ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་པཞུགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ་དིང་ཕོན་ “སོགས་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་ 
འགྲིག་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ཚུལ་བྱས། ལ་ཕ་བོང་ཁ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ བདག་ ཅག་གི་སྟོན་ པ་ ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ དང་། རྗེ་ བླ་ མ་སྲི ད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་དམ་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་པ་སྡེ་སྐུ་བ་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྔགས་རམས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། གཉལ་པ་དཀོན་ཅོག་ 
ངག་དབང་གསུམ་གྱིས་དཀོན་གཉེར་འཇོག་ཏུ་དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཆ་དང་། ཞབས་བརྟན་ཐོག་གྲ་ཚང་ 
དུ་ཁྲོའི་མེ་དམ་ཆ་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་གནང་ཚུལ་དུ་སོང་། ཐང་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་གསོལ་རྒྱས་པའང་བསྟར། འདི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་ཕ་རྡོ་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 
གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་རྒྱལ་རྫོངས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གྲ་ 
པ་བརྒྱས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྨན་བླ་དང་ 
དེ་ཕྱིན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས་སྒྲོག་(༡༢༢བ)པའི་འགོ་ཚུགས། 

ལ་ དེ་མོ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ གོང་ མ་ རྒྱ་ ནག་གི་ ཞབས་ཕྱི་ དང་ ལུང་ ལངས་ ཀྱི་ འཇཛའ་ས་ 
སོགས་ལུགས་ཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་རང་ 
བསྟན་ལ་དད་ཞེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་རྗེས་མ་མ་བཞེངས་པའི་བར་དབོན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་མེད་པ་དཔའ་ཐལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། བློ་བསམ་ལ་ཡང་གདོན་ 
ཞུགས་ལྟ་བུར་སྣང་བར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་སོང་ནའང་དབོན་པོ་རང་ལ་ལྕགས་བྱ་ལོ་རྩད་གཅོད་ 
མི་བྱེད་ཐུ་མེད་དང་། ཕུགས་ཡུལ་ཡང་ཕྱག་ཕྱི་འདྲས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་སོང་དོགས་པའི་ས་ 
རིགས་འོས་འཚམས་ལས་སྤུལ་པའི་སྐར་འཕྲལ་ཡུན་ཚང་མར་ཕན་སླེབས་ཆེ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་དབོན་པོ་དོན་རིན་པས་མཚོ་གཞུང་ནས་བསྐོ་བཞག་དང་།ཿམཐོད་གཞིས་ཀོང་པོ་དེ་མོ་ཁུལ་དུ་ 
ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་རྫི་ཐོ་དགོན་མ་ལག །རྫི་ཐོའི་མི་སེར་ཐོག་ཁུང་པོ་བསྣན་པའི་དུད་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རེ་བཞི་སྐོར་གྱི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ལྟོ་བོད་བླ་ཆེན་དཔེ་འགྲེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོང་། 

'ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། ཚེས་ 
ར་གས གོང་གི་མི་སྣ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཕུན་ 
ཚོགས་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་ཅན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འབུལ་བ་བསྟར་ཞིང་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྒྲགས་ཕུལ། པགས་རས་ངག་(0༢༣ན།དོན་ཅན་གྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཅིག་དང་ཇོ་རིག་ཐུ་ཚེ་རིང་ཅན་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། འོལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་འགྲོ་ཕན་ 
གྱི་ཚབ་གནས་གསར་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་བྱས། རྩེས་བྱཅུ་རྤུ་ནས་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་གནང་ཚུལ་དང་། 'ཇོ་རྫོང་ 
རྫོང་སྡོད་ཁང་དམར་བའི་ཚབ་གྲ་ཕྱི་ལེགས་པ་གླིང་པ་པདྨ་ནོར་བུ། གོ་འཇོ་གཞིས་སྡོད་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༩\ 
པ་བའི་ཚབ་ ་པ་བདེ་ཆེན་ཚངས་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 
འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ ཆབ་ ཚན་ འབྱོར་བའི་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ ཆཚབ་ ཚན་ 
གནང་ཚུལ་བྱས། འདི་ཉིན་གདན་ས་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྲོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་ པའི་ ལྗགས་བསྔོ་ རྟེན་ འབྱོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མཐའ་འདྲེར་ 
དམེགས་ཀཱི་ལ་ཡ་བཙུགས་པར་ས་ཡ་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཉིས་ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོང་། ངེད་རང་ 
དུ་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་ན་ཆགས་ཤིག་བྱུང་བའི་རིམ་གྲོར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་དང་། 
ལྟ་སར་གསས་ཁང་པ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་བཅས་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། གཟའ་ཡུམ་བཞི་སྟོང་། བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །ཡང་སྙིང་བརྒྱད་སྟོང་། གདུགས་ 
དཀར་ཉིས་ འབུམ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་(༡ ༢ ༣བ)ཡ་བརྒྱད་སུམ་ཁྲི་ 
ལྔ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བཞི་སྟོང་། 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་བརྒྱད་གྲྭས་ཉིན་བཅུའི་བར་དཔལ་གསོལ། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་བཅས་ལ་གདུགས་དཀར་ཉིས་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྨན་བླ་གང་ 
འགྲོ། རྒྱལ་དུ་བསྐང་གསོ་བ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་གང་འགྲོ་རྣམས་ 
སོང་། 
རྡེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མྱུར་ཕེབས་སུ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ 
གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་དམག་ཟོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཉིན་ལྔ་བར་ཕྱི་བསྐང་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
བདེ་ ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱ་མཆོད། སྨུན་འདྲེན་ཁྲུས་ གསོལ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་དང་། 
སྔགས་ཁང་དུ་སྔགས་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཇ་ཚུལ་ལྔར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བཅས་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བརྒྱད་རེར་ཤེར་སྙིང་ཁྱོན་ས་ 
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ྡེ་སད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་ འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས། རྒྱལ་ 
སྟོན་པའི་མི་རྩ་རྫོགས་པའི་ས་རིས་བྱིངས་གཞུང་ལེན་དང་། དབོན་མོ་ཁམས་བཟང་རིང་ལྟོ་སྐལ་དུ་སྡང་ 
མོ་གཞིས་ཀ །ཁང་པ། ས་རིས་མི་སེར་དུད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་དྲུག ། 
མདའ་དཔོན་ཆེ་གསུམ་པ་(༡༢༦ན )འདས་ཚབ་བསམ་མཁར་བ་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལ་མདའ་དཔོན་ 
གྱི་ཁྱོངས་ཐེབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའི་འཛིན་ཤུལ་དཔལ་ཁང་དང་། ཁྲི་སྨད་ཀྱི་ཁང་པ་ལེ་ཚན། 
སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། ན་ག་ཟྩྭ་རིགས། རྨོས་ཁྲལ་གཡུལ་ལྡུར། མི་སེར་ཐེམ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ། ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། དོལ་གནས་ཆུང་པར་དོལ་མདའ་གསེར་ 
སེང་ལྟང་པར་གཏོགས་པའི་གཞིསཀ་སྒོཕྱི་ས་ཡུལ། ལག་འདེབས་སྐྱས་བཙུགས་ཀྱིཤིང་། ན་ག་རྩ་ 
རིགས་དང་། ལག་འབབ་འབུ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བཞི། མི་སེར་དུད་ཆེ་ཆུང་དྲུག །ལྟང་པའི་སྐྱེ་དམན་ 
བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལྟོ་སྐལ་ཚེ་གང་བར་འཇག་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་མ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུ་འབྲུ་ཁལ་ 
བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། གཞུང་འབབ་ལྟང་དུས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཙང་བ་དང་། ནག་འཇམ་ལྷང་པ་རང་ 
གིས་ཚེ་གང་དག་བཀྲུས་བཅས་འདུར་དགོས་ཀྱི་གྲས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་གྱ་བཞི། མར་ཁལ་བདུན། སྤྲས་ཆ་ 
ལེན་རྒྱུའི་གསེར་མགུར་ཞོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་གནས་ཆུང་གི་ས་ཚབ་ཕྱེ་གསལ་བྱས། 

མངའ་རིས་ལ་དྭགས་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་འབངས་བཅས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
སུ་བསྒུར་ཏེ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་མོས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་གཉེར་མཛད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། 
གཞིས་སྟེང་དང་། ར་ཕྱི་ཁང་པ། མི་(༡ ༢༤བ)སེར་སྡད་གྲོང་རྐང་བཅུ་གཉིས་འབྲུ་འབབ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་མཛད་ཐོག །མངའ་རིས་སུ་འབྲུག་བསྟན་ 
ལ་དགོངས་པའི་སྣེ་ལེན་ལ་ཕེབས་ཆོག་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་བཞེད་སྦྱར་ཞུས་པར་གཞུང་ 
བསྟན་ལ་མི་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་བར་སྐབས་མཆོད་གཞིས་ལ་ཤོར་གོང་སོང་བ་འབྲུག་ནང་མཚམས་ 
ཀྱི་དཀར་གཡེང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་འདུག་པར། ཉེ་ལམ་མངའ་རིས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པའི་ཡིག་རིགས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
རིགས་ཚུར་ཕུལ་གྱི་ས་བརྡེ་བཅས་བྱར་མཁར་པོ་གཞིས་ཀ་མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ། ལག་འདེབས། ཤས། 
སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། རི་ཀླངས་ཀྱི་ཆྩྭ་ཆུའི་བདག་ཐོབ་སོགས་ སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པར། གཞིས་ཀ་ 
སྐྱེས་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་། རི་ཀླངས་ཀྱི་ཅྩ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་འབུུ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 
དེ་ཕྱིན་ ལག་ ཡོང་ འདེགས་ གཤོར་ རུའི་ མར་ ཁ ལ་ ལྔ་ བརྒྱ་ དང་གཉིས་ ཉག་ བྱཅུ་ བཞི་སྤོར་ཕྱེད་ སུམ་ ཆ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཚེལ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བདུན་སྤོར་གསུམ། འབྲུ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་བཅུ། ཚྭ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ཕྱུར་བ་ཁལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་སུམ་ཆ་གཅིག །སྣུམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ལྔ། ཚག་མགོ་གསུམ། 
གཡག་གཅིག །ཕུལ་སོག་དང་མུ་རྩྭ་འདྲེས་པ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་ཉག་བཅུ་གཅིག །(0༢༥ན) 
མི་སེར་དུད་འཛིན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་འབབ་ཡོང་དགེ་བེད་ལམ་ 'བསྣན་པ་ 
བཅས་འབྲུ་ངོར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ བྲེ་བཅུ་ བདུན་ཕུལ་དོ་བཅུ་གཉིས་ཆ་ 
གཅིག །པ ར་ ཕུ་ དགོན་ པ་ སྔ་ སོར་ སེར་ ཁྱིམ་ ཡིན་ འདུག་ ཀྱང་ རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའི་རིང་ ལུགས་ 
འཛིན་པ་སེ་ཆེན་དབོན་པོས་རྣམ་ དཀར་ལ་དམིགས་གཙང་ དགོན་དུ་ བསྒུར་ངོས་སྨན་ བླའི་ མདོ་ཆོག་ 
བཙུགས་པའི་མཆོད་གཞིས་ཕྱེ་གསལ་དབོན་ཕོ་རང་གིས་སྦྱར་འདུག་དོན་བཞིན་མི་སེར་བོད་པ་ཐེམ་ཉི་ 
ཤུ། འབྲོག་པ་ཐེམ་བཅུ། ལག་འདེབས་སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་ འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་ 


བཅུ་ང་ 'འཇགས་པའི་ཐམ་ཁ་བྱིན། 
ངེད་རང་ལ་གཉིད་ཡར་དང་སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་ ་མ་མདུང་ 
འའ ར་བི རར 


ཐོ་རངས་ཁའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་པའི་ ་"ཐོ་རངས་ཁར་ལྡུམ་ར་བ་རྒན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གདན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཟེར་ཕེབས་ཡུལ་ལ་བསམ་པ་བཏང་བར། བབས་གསང་ཡིག་ཐད་ཡིན་ཁུལ་ལ་ 
ཉང་བྲན་གྱི་གོང་ཐོ་ཚད་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ས་ཐོབ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་ཁང་པ་རྡོ་བརྩིགས་སྟོད་ལུང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཤུག་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་མི་རིང་བ ར་ཉེ་སྐོར་ཕྱིང་གུར་ འདྲ་ རུང་བ་སྨུག་མ་དང་ ཅྩྭ་ལྟ་བུས་ བྱས་པ། ཀུ་ ཤུ་ལྟ་ 
བུའི་ཤིང་སྡོང་གཞན་(༡༢༥བ)ཡང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བར་ང་རང་ཡང་སླེབས་ཁུལ་ 
སོགས་རྗེས་མི་ངེས་པ་ཞིག་གི་མུར་འབྱམས། དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་ཁུལ་གྱི་གཉིད་སད་ཐུན་གྲུབ་རྗེས་ད་དེ་ 
འདྲ་ལུང་པ་གང་ཡིན་བསམ་ཡོད་ཐོག་གཉིད་ལ་སོང་བ་ཟླ་འུས་སྐད་བཏང་བ་དང་རྣ་བར་མཚོ་སྣ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ལྟང་ངེ་བྱུང་། སང་ལྟ་ཚེས་ཡིན་པ་བཅས་ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འདི་ 
བཞིན་བྱུང་ཚུལ་ཞུ་བར་བཏང་། འདི་ཉིན་མདོ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བསྟར། ཀྱི་ཉིན་རྨི་ ལམ་སྐོར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཤར་ལྟོ་ 
མཚམས་སོགས་སྔར་སོར་གསུངས་པ་ཐོག་ཁེལ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་ངོ་། ། 

གླིང་དགུའི་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་དཔེ་གཟུགས་དོན་གཞན་བཀོད་པ་མཉམ་བསྲེས། བརྩེ་གྱུར་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ 
ཡུམ་མངལ་ཤར་རི་ནས། །ཐོན་པའི་མཁའ་ལ་གཟི་བྱིན་རབ་རྒྱས་པ། །བདག་སོགས་པདྨའི་གདུང་བ་ 
སྐྱོབ་པའི་ལྟས། །རྩ་གསུམ་མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་རང་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ། །དུ་མར་འཇུག་པའི་ 
འཁྲུལ་མེད་ལུང་འདི་མཚར། །མཚར་ཡང་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ པའི་རྫུན། །རྫུན་ ཕྱི་ བདག་འདྲའི་ཉིང་ 
འཁྲུལ་མི་བདེན་བསླྲ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྒྱ་ནག་མི་སྣ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་ཇྔོ་ 
རིག་ཐུ་དའི་ཆིང་གིས་གཙོས་པའི་གསར་འབྱོར་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟར། འདི་ཉིན་མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
གི་ཡི་གེ་ འབྱོར་པར། འདི་ ཁུལ་ལ་འོག་(༡༢༦ན)ཡུལ་གསུམ་ཨོཾ་ རྒྱན་གླིང་ན་པད་གླིང་དུང་ཡིན་ཟེར་ 
བར་བུ་ཆུ་ཕག་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། ང་ལ་སྡེ་པ་ཡོད་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་འཁྲུངས་དུས་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ཟེར་སོགས་སྒྲ་ 
སཱིར་ཆེ་ངེས་འདུག་པ་མོན་པ་རྣམས་ཅོ་སླ་བ་བཅས་སྒོར་བསྐྱིལ་འདྲ་དགོས་མིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་འབྱོར་ 


པ་ནས་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཡ་ཆ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཨེ་མ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། ཐུགས་བསྙེད་ཡོངས་སྨིན་ཉུ་གྲོ་དྷའི། །འདབ་མ་ཆེར་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་སྨན། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ནད་འཕྲོག་གདུང་སེལ་དུ། །རྒྱུག་པའི་ངོ་མཚར་ཕོ་ཉ་སུ་ 
ཡིས་འགོག །དེ་ཕྱིར་ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། པྲ་འབེབས་མོ་ཕྱུ་ལ་སོགས་པ། །མི་དགོས་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས། །མི་རྟག་ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་གསལ་ཤར་བའི། །བསླུ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་འདི་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །འདི་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ། སྣང་འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་ཆེར་གཙེས་པའི། །རེ་མཐུན་ 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་གདོལ་སྤྱོད་མཁན་བདག་འདྲར། །གསལ་པོའི་ 
མེད་པས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དམ་པའི་ཞབས་འདེགས་གྱུར་པས་ཞེ་ 
བློ་བདེ། །ཨ་རུ་པའི་ འཕར་ མར་རབ་བརྟགས་ཀྱི་སྦུད་པ། ཧོ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་(༡༢༦བ)འགྱུར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཚོན་བརྒྱ་ཉིང་འཁྲུལ་མན་ཤེལ་གྱི། །རབ་དྭངས་ཀུན་མཐོང་གསལ་བསྟན་ངོ་མཚར་པོར། ། 
མི་མཇེད་བདག་པོ་ལྟ་ཕྱིར་གདོང་བཞི་སྤྲལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་དུས་སྟིགས་གཤིས་གདོན་བགེགས་འདྲ་བའི་ གཞན་དུ་ཕེབས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
འདྲའི་འཕྲུལ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་པར་ཡིན་ན་བསླབ་སྟོན་ཡང་ 
གསལ་བ་ཕེབས་ཁྱད། དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྨན་དང་བུམ་ཆུ་སྐུ་གོང་མའི་ལྡགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སོགས་སྐྱེལ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཡང་ 
འགྲོ་ཤས་ཁ། འོན་ཀྱང་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་གར་ཚྭ་མཆོག་གྲོང་དང་ཉེ་བར་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བས་ཡིན་ཤས་ཁ་བས་དམ་རྫས་འདི་རྣམས་གནང་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྲ་སྦིར་ཆེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འབྲུག་པས་གསང་དམག་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཅ་ཁ་དང་། ཕ་མ་ཉེ་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཕ་མ་ཚོར་ཁྲིམས་གཅོད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གོང་ནས་ཞ་ལུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཐུགས་ 
དོགས་བཅས་སྒར་ནས་སྡོད་མཁས་བྱུང་རྗེས་ད་ལམ་འཐུས་ཚུལ་བཅས་བརྫངས། 
དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ 
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སྡེསདཀྱི་གསང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར། ནུབ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་(༡༢༧ན)གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནྫོ་ལ་དང་འཕགས་པ་གསེར་བེའུའི་བཞུགས་གནས་ཀུརྡུ་གྱི་དྲི་བསུང་མངར་བ་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀསྟི་རའམ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན། བྱང་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆ་བསགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤམྟ་ལ་དང་ལྷ་མིན་ལས་ཆད་པའི་འཐབ་རྩོད་དཔའ་བོའི་གནས་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ། ཤར་ 
ན་འཕགས་པ་འཛམ་དཔུལ་གྱི་ཞིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་རྣམས་ཀླ་ལས་ཆད་ 
པ་རྩིས་དང་ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཛེས་ཤིང་ཀེ་ལ་ཤའི་ར་བས་ 
བསྐོར་བའི་ཡུལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རོལ་པས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་གནས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
མཚོ་བྲི་ནས། །སཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཚོས་གང་བ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཤུག་པ་ 
སོགས་ནགས་ཆགས་པའི་སྭ་ལའི་ལྗོངས་སུ་གྲགས། 

དེ་ལ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ 
ཏི་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་གྲགས་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མས་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་ཆད་པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་རི་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ། མ་སངས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ཞོ་གཉལ་བ་ལྟར་ཁེངས་པ་མཚོར་ 
མངོན། དེར་བྲག་གི་སྣ་ཞིག་མཐོང་བའི་མཚོ་སྣར་གྲགས་པའམ་(༡༢༧བ)ཤ་བ་མཚོ་ལ་སོང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་བརྟེན་མཚོ་སྣར་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་དོན་བྱང་དུ་ནེ་ར་གཡུ་མཚོ་ 
དང་། ལྷོ་ན་སྐྱེར་ཆེན་གཡུ་མཚོ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚོ་གཉིས་པོའི་སྣེའི་དབུས་ན་ཡོད་པས་མཚོ་སྣར་ 
གྲགས་པའི་ཆ་ཁུལ་དེ་ཡང་། བསམ་ཡས་འདི་ནས་བོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་སརཿ༔ མོན་བོད་གཉིས་བར་ 
གནམ་མཐོ་གུང་རྒྱལ་རྩེར༔ ང་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ནི་ 
རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྡོངས༔ གནས་ཆེན་ཁྲོམ་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གསུམ་དུའང་གྲགས་པའི་རང་གི་གནས་ཡིག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྨ་གུ་རུའི་གནས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦས་ཡུལ་སྐྱི་མོ་ལྡོངས་སམ་ལ་ 
འོག་ཡུལ་གསུམ་མམ་ཚོ་གསུམ་དུའང་གྲགས་པ་ལུང་པ་ཕུ་ཆུང་བ་མདའ་ཆེ་བ་དབྱིབས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་རི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། མདུན་རི་ཆོས་ཞུ་བ། གཡས་རི་དཔའ་བོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་རི་མཁའ་འགྲོ་གར་བྱེད་པ། རྩི་ཤིང་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ལ་གཤེགས་པ། བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ས་ 
གཞི་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་འདྲ་ཟེར་ཀྱང་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་བ་(༡ ༢༨ན)བཞིན་ 
ལ་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་དང་། མཐིལ་དམའ་བ་ལ་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། བར་ན་མོན་ཟབ་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་ 
གསུམ། རྩེར་བོད་ཟས་ཀྱི་འབུ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བ། སྐུའི་གནས་བྱང་ན་དོམ་ཚང་། གསུང་གནས་ཤར་ན་ 
གཟིག་ཚང་། ཐུགས་གནས་ནུབ་ན་སྟག་ཚང་། ཡོན་ཏན་གནས་ལྷོར་སྒོམ་པ་ཕུག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གནས་དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་སུ་གླིང་དང་ལྷོ་གཉིས་སུ་རེ་སྟེ་ཤར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པ་ཁྲུས་མ་གླིང་། ནུབ་ན་མཆོག་ཐུན་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ལྟོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དུང་གི་སྒོ་ 
མོ། བྱང་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟག་གི་སྒོ་མོ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་གིས་དབུས་སྒྲབ་གནས་རང་བྱོན་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བར་པད་ 
གླིང་པས་གཏེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཨོ་རྒྱན་གླིང་རི་རུས་སྦལ་ཁ་སྦུག་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་རྡོ་ཁང་ 
བཞི་ཐོག་ལེ་ལག་བཟོ་བཀོད་ ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ། ཙནྡན་ཤུག་པ་ཀུ་ཤུ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་དབུས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནས་ཁང་དུ། སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགའ་བོ་ང་དང་ང་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི ། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་ན་ནོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པ་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ནས་འགའ་ཞིག་མཆོག་དང་འགའ་ཞིག་བར་མ་དང་། འགའ་ཞིག་དམན་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་རིགས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ་ཤིང་ སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ ལྟ ར་གྱུར་ ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྒྱ་རོལ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ 
གསུང་རབ མས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པའི་དུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
དི་ཉིད་ཀྱང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐ་འཁྲུངས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་མང་པོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་གནོད་པར་གཟིགས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་སའི་ 
ཆ་ཁ་རག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། དབང་པོ་གསལ་བ། ལྤགས་ པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུནྷ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
འཇམ་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
བྱད་གཟུགས་མཚར་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་བ་སྔན་ཆད་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ 
ན་ཅི་སུ་ཞིག་གམ་སྟམ་ནས། ལྟའི་ཐུའམ། འོན་ཏེ་མིའམ་ཅིའི་ཐུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། 
ཁོ་བོ་ནི་སྔན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་གནས་ནས་འོངས་པ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མི་རྣམས་(༡༢༩ན)ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ནས་བླའི་གནས་སུ་བཀུར་བར་ 
བྱས་སོ། །དེར་མིའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་ཉིད་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྱོས་ཞེས་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ལས་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱི་རུས་ནི་སྒྱོ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་སམ་གྲགས་པ་དཔལ་སོགས་ཁ་རག་གི་ལྟ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ནང་རུས་ནི་མཐིང་མ་བ་རྣམས་ 
ཡི་ན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུང་བྱང་ལས། སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པཿ རུས་སྨྱོས་དམ་ཉམས་གྲོལ་ལ་བརྩོན༔ བྱ་མཐིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
སྲས་གསུམ་དང་བཅས་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའི་མུ་ངན་བསངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་གཞུང་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སྲས་གསུམ་རོལ་རྩེད་དུ་ཕྱིན། བྱི་བའི་ཐུལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕ་བོང་གི་ཁར་བཀྲམ་ནས་ 
བཞག་པ་རླུང་གིས་ཆུ་ནང་དུ་སྒུར་བ་གཅེན་གྱིས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུས་ཁྱེར། འབྲིང་པོས་གཅེན་ཆུ་ 
ཁྱེར་ཟེར་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཡང་ཆུས་ཁྱེར། ཡང་གཞོན་པས་གཅེན་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་སོང་ཟེར་ 
འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་གཞོན་པའང་ཆུས་ཁྱེར་བའི་བུ་གསུམ་ཤི་བས་རྒྱལ་མོ་བདག་པོ་དང་བུ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་མུ་ངན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བྱེད་ཟེར། ཁང་པའི་ 
འོག་ཁང་མུན་ནག་ཏུ་མུ་ངན་ནག་པོ་ལོ་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་(༡༢༩བ༡བར་ཁང་དུ་མྱ་ངན་ཁྲ་བོ་ལོ་ 
གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་སྟེང་ཐོག་ཏུ་མྱ་ངན་དཀར་པོ་ལོ་གཅིག་སོགས་བསྡད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
སྒྱོ་བཞིན་ཡོད་པས་བར་སྣང་ནས་ལྷས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ 
གཅིག་ལྟར་ན་རྒྱལ་མོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་བར་སྣང་ནས་ལྷས་སྨྱོས་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས། 
ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་སྟེར་རོ་གསུངས་ཤིང་། མི་རིང་བ་ན་བུ་གཅིག་བྱུང་བར་སྨྱོས་གྲགས་པ་དཔལ་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་པྲ་དང་། དེའི་སྲས་སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷས་གནད་དུ་གྲགས་པ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྔོན་མ་བཙན་པར་སེམས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་མར་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁ་ 
རེག་སྒྱོས་སུ་འཁྲུངས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་པ། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་མཉམ་མེད་ལྷས་གནང་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་དེ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་ཡང་འབྱོར། ° 

ཞིང་འདིའི་ཕྱི་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པའང་ཡིན་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
བུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བའི་གཅེན་གྱིས་གདན་ས་བསྐུངས། ནུ་བོ་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན་མོན་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བུམ་ཐང་དུ་ཡོངས། དེའི་རྒན་པས་རྔ་ཆུང་ཞིག་ནམ་མཁར་བསྐུར་ཏེ་ངའི་དགོན་པ་གང་དུ་བྱེད་དམོད་ 
བོར་བས་རྔ་ཆུང་གི་སྒར་(༡༣༠ན)སོ་འབྲང་ཟེར་བབས་པར་དགོན་པ་བཏབ། མིང་ཡང་སོ་བྲང་དུ་ 
གྲགས། དེ་དག་ཉེ་བར་གཞོན་པས་ཀྱང་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཅིང་། དེའི་བརྒྱུད་པར་ཕ་དོན་གྲུབ་བཟང་ 
ཕོའམ་བསྟན་པའང་ཟེར་བ་དང་། མ་དཔལ་འཛོམ་མམ་པདྨ་སྐྱིད་ཀྱང་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་བུ་དགུ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ། དེའི་འོག་མ་གུ་རུ། དེའི་འོག་མ་ཨ་ཕུལ། དེའི་འོག་མ་ཨ་ལེག །དེའི་འོག་མ་ 
འཛོམ་དར། དེའི་འོག་མ་ཆོས་འབུམ། དེའི་འོག་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་འོག་མ་རྒྱ་དར། དེའི་འོག་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། བླ་ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོའང་དགུ །བླ་མཚོ་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་ 
འཇའ་ སྣ་ལྔ་ཟུག་ པའི་ཆུ་མིག་ དག །བླ་རྟ་རྟ་ཕོ་དག །བླ་གླང་རྒྱ་ཚ་གླང་དགུ བླ་བྱ་བྱ་ཕོ་དགུ་རྣམས་ལོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཏེར་ཡང་བཏོན་ཏེ། ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་སྟེ། ཐང་ 
ཡིག་ལས། དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་གཞི་རྫོང་ལ་འགེབས༔ 
ལ་སྟོད་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་དུས་ཡོང་༔ མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་ 
པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་གསང་ 
ལུང་ལས། བསམ་ཡས་འདེ་ཡི་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས༔ རྒྱ་གར་ཆུ་འགོ་མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ 
བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུང་ལག་ཚལ་ཞེས་པར༔ ལུང་འགོ་ནུབ་བྱང་ལུག་མཇུག་ཤར་ལྷོར་བསྟན༔ རི 
གསུམ་དུག་གི་དར་གཤམ་འཁྱིལ་འདྲ་ན༔ ས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ནེའུ་༡༣༠བ)གསིང་ཆེན་པོས་བསྐོར༔ 
འབྲང་འབྲང་དྲ་བའི་ཡུལ་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་༔ རུས་ནི་སྒྱོས་ལ་ཕ་ནི་དོན་གྲུབ་བཟང་༔ མ་ནི་སྒྲོག་མོ་ 
དཔལ་གྱི་འཛོམ་གཉིས་ཀྱི༔ སྲས་སུ་འཁྲུངས་ལ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྐ་ཆེ་བོང་ལུས་ 
འཚམ༔ མདོག་དམར་སྒུ་སྟོད་ཤ་སྣེ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
གླིང་པ་དེ། རང་གཏེར་གསང་ལུང་ལས། སུ་དང་འབྲེལ་ཚད་བླ་མེད་གནས་སུ་ཁྲིད༔ རྩ་བདུན་ལོན་ 
ནས་སྤྲེལ་ལོ་ཤར་བའི་དུས༔ མེ་འབར་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་དང་༔ ཟབ་མོའི་རྫས་དང་ཁ་ 
བྱང་མང་དུ་འདོན༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁྲོམ་གཏེར་གྱི་མི་མང་ཚོགས་པར་མཚོའི་གཏིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དུ་དམོད་བོར་གྱིས་མཆོངས་པས། མི་ལ་ལ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ཆུར་མཆོངས་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐོག །མཚོ་ 
ནང་ནས་སྐུ་རྟེན་དམ་རྫས་ཀྱི་དབུས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཅིང་དེས་མཚོན་ཁྲོམ་གཏེར་ལྔ་དང་། གཏེར་ 
གཞན་ཁག་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའང་ཐོན་ཞིང་ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་སྣག་ཚ་མ་བཟོས་པར་སྣག་བུམ་ཁེངས་ 
པ་དང་ཚེ་དབང་གི་དུས་སྐྱབས་སེམས་ཚར་བ་དང་བུམ་ནང་ནས་ནས་ཀྱི་ལྡང་པ་སོར་བཞི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཚར་བ་དང་སྟེ་མ་དོན་པ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཚར་བ་དང་སྲུས། བྱིན་ 
འབེབ་གྲུབ་པ་དང་ནས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྡོར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་ 
དུམ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དག་ཞིང་དང་སྟོད་བཅུད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་(༡༢༡ན) 
གཟིགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མཚོན་འཁྲུལ་མེད་གླིང་པའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་ལྟ་བུ་དེའོ། ། 

བུ་དགུའི་གཅུང་ཆུང་ཤོས་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཐ་ཆུང་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤར་ 
དུ་ཡོད་དོ་སྐད༔ ལ་ཞོག་ཅེས་བྱར་གླིང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ༔ ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཞིག་ཤར་དུ་ 
ཡོད། དེ་དང་མཐུན་ན་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཡོངས་ཤིང་། ས་ཆ་སྟི་ལི་ཟེར་བར་སླེབས་ 
ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ས་རུས་སྦལ་ཁ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་དེར་ཡོངས་ཏེ་གཅེན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་གཅིག་འདི་ཡིན་བསམས་ནས་དགོན་པ་བཏབ། མིང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་བཏགས། དེ་ 
ནས་ཕར་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་རི་གླང་ཟེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་མིང་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
བཏགས། དེའི་ལྷོ་མདུན་དུ་ས་འབུར་པོ་ཞིག་འདུག་པར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་མཚོ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བཏགས་ 
ཤིང་། གླིང་གསུམ་ཡང་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཛོམ་ཟེར་བ་ལ་འོག་ 
ཡུལ་གསུམ་དུ་རྗེ་རུས་སོ་མཁར་ཟེར་བ་བྱུང་བ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ 
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སེ་སདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ /ཇ༣༽ 

རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར་ཡང་། དབུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཛོམ་གྱིས་གཡོ་ཁྲམ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་མ་ 
ཉན་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོའི་ཆུང་མ་བྱས་པའི་ཐོག། གཏེར་སྟོན་ 
པདྨ་གླིང་པ་བུམ་ཐང་ནས་ཀུ་རི་ལུང་། དེ་ནས་དུ་རང་། དེ་ནས་རོང་མདོ་གསུམ་དུ་ཕེབས། ལུང་པ་ཁྱི་ 
ཉལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མིང་ཁྱི་ཉལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བཟང་ང་ཡུང་དུ་ཕེབས། བཟང་ང་ལུང་ 
བདེ་སྟོང་མཁར་དུ་བཏགས། 

དེ་ནས་དྭགས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཆོས་འབྲེལ་དབང་ལུང་སོགས་གནང་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཕེབས། 
ངས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་པ་འདི་ག་ཡིན་གསུངས་ནས་དགོན་པར་རབ་གནས་དང་། དབོན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གནང་ ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཁོང་རང་གི་རྣམ་ ཐར་དང་གསོལ་ 
འདེབས་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གསུངས། དེ་ནས་དབོན་པོའི་ཆུང་མའི་མིང་པོ་རྗེ་རུས་སོ་མཁར་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་དབང་གནང་། སོ་མཁར་པས་ངའི་སྲིང་མོ་འདི་སྡེ་པ་བྱ་པའི་ཇོ་མོ་མི་བྱེད་ 
པར་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་གི་ཆུང་མ་བྱས་སྟམ་མི་དགའ་བ་བྱུང་ཡང་ད་ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གཏེར་སྟོན་ང་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། སྡེ་པ་བྱ་པ་ངའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན། ངའི་རུས་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་གསུངས་ནས། ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག ། 
མདུན་དུ་སྒྲབ་ཆུ་བཏོན་པས། ཕ་བོང་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཕ་བོང་དང་། ཆུ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྒྲབ་ཆུར་གྲགས་པ་ད་ 
ལྟ་(༡༣༢ན)ཡང་མོད་འདུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཐེངས་གསུམ་ 
ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། དབང་ལུང་ཆོས་གསུམ་ཡང་ཡང་གནང་། ཚི་སྦྲག་ནས་སྦྱིན་བདག་གུ་རུ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱེད་པས་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་ཞིག་ 
སྒེར་དུ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་མདའ་རྒྱང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ན་དབང་གནང་ 
དུས་བཞུགས་ཁྲིའི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས་མཇལ་དུ་ཡོངས་པའི་ཆས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོའི་གཟུགས་བརྙན་མང་བའང་ད་ལྟ་ཡོད་འདུག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
བསྐུར་དང་བཅས་གནང་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ས་དེར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་བར། ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
བར་པད་གླིང་ཆོས་བདག་གི་གྲས་བན་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་ 
མཛད་ནས་སྔར་དབང་སྒྲབ་གནང་བའི་ས་སྟོངས་དེར་རྟ་ལང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་སྦྱིན་བདག་སོ་ 
སོས་ལོ་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པའི་བསོད་སྟོམས་འཆར་ཅན་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་དེར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་། དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་རང་དུ་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། ཞུགས་ཕུལ་དུས་ཐོད་པ་ཕེབས་ཤིང་དེའི་ལོགས་ལ་ཨཾ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་། དེའི་ 
སྲས་བླ་མ་དབང་ངམ་ཆོས་རྗེ་(༡༣༢བ)ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཚེ་རིང་ངམ་འགྲོ་མགོན་ 
དུའང་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་རྒན་པ་བླ་མ་སང་ 
ནོར་བུ། འདི་ལ་སྲས་མ་བྱུང་། དེའི་འོག་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲི་ཐར་རམ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདེས་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ད་ལྟའང་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་བྱུང་། དེའི་འོག་བླ་ 
མ་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཞེག་དགོན་བདག་མ་བྱས་པར་བུམ་ཐང་དུ་ 
པདྨ་གླིང་པའི་གདན་སར་པདྨ་གླེང་པའི་ཚ་བོ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོསཀྱི་རྒྱལཔའི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་ཕར་ཐུལ་ཚུར་ཞུས་བྱས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀར་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་མེད་པས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་པད་གླིང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལའཛིན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དབུ་མཛད་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཟེར་བ་ 
ག ར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་ཞུ་བར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱིན་ནས། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་པད་གླིང་གི་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་སླར་ 
ཕར་ཕུལ་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་བཟུང་། རྟ་ཝང་སྤྱི་བསྙུངས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ནས་འཐོར་བ་ཟླ་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལྗགས་(༡༣༣ན)ཆབ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གྲི་བརྡར་པས་རྡར་རྡོ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་། བུམ་ཐང་སྐུ་ 
རྗེས་བྲག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆད་པར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་དེར་ཕྱིན་དུས་འབབ་པ་ཐེངས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་། རྗེས་མར་འཐུང་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཤིང་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་རྒྱུན་དུ་འབབ་ཕ་བྱུང་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་འདས་དུས་ཐོད་པ་ལེན་པའི་དམ་ལྡན་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ཤིང་། འདས་ནས་སྦྲལ་པའི་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐོད་པ་བླངས་པར་ཐོད་པ་ 
དང་ཀླད་ཕར་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པ་ལོའང་བརྒྱད་ཅུའི་བར་བཞུགས་ཤིང་འདིས་དོམ་ཚང་། དཀར་པོ་ཟངས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་སྐབས། རྣམ་སྲས། ཁྲུང་། བཀའ་བརྒྱད་དབུ་ཉེར་གཅིག་པ། དགུ་པ། གསུམ་པ། ཕྱག་རྡོར། ཚེ་ 
དཔག་མེད། . མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད། མཚོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཐོ་རངས་ཤིག་རྒྱ་རི་ལེན་རྒྱ 
ཡོད་ལེན་དུ་སོང་ཟེར་བར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་མདོར་ཕྱིན་པས་གནའ་བའི་ཤ་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
བྱུང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་དང་ལུད་པ། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བའང་བྱུང་། 
སོ་གོག་པར་རིང་བསྲེལ་དང་། དུང་དཀར་བུས་པར་སེན་མོའི་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་(༡༣༣བ) 
གཙོ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་དག་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། སྔ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་སེར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
འདི་ཡིན། དེ་ནས་རྗེས་ལ་རྫོགས་གསུང་བའང་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཉི་རར་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡོང་གི་ 
རྟགས་གསལ་བ་ཞིག་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསྡད་པས། ནམ་མཁར་ཨིནྡ་ནི་ལའི་མཆོད་རྟེན་ 
མཇལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདས་པའི་ནད་ཁྲུ་ནད་ཐེབས་པར་བཅོས་རྐེད་པར་སྤུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་གུས་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པ་མདུད་པ་མ་བཀྲོལ་ཞིང་རྐེད་པ་མ་ཆད་པར་ཐི་གུ་ཐོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཤེགས་དུས་ལག་པ་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ཐོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

འདས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཁང་པར་ཞག་དྲུག་བདུན་བཞག་པར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་ཐལ་བ་ཆེར་མི་ཡོང་། སྐྱེ་བའང་མི་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་གཙོར་བཏོན་གྱི་ཡ་ 
མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཆུང་མ་དབུས་ཆུང་བུ་དྲན་ས་འབྲུག་ལོ་མ་ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
རུས་རྒྱལ་རིགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ལྕགས་ཡོས་ལོ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་པད་གླིང་དབོན་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་པས་གོང་གི་བླ་ 
ཤིང་དང་བླ་མཚོའང་སྐམས་ནས་མེད་ཅིང་། (༡༣༦ན)དབོན་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཅན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོའི་བླ་ཤིང་དང་བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ད་ 
ལྟ་ཐུམ་ཐང་དུ་སྐྱོན་མེད་རང་མོད་འདུག་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པས། ངའི་བརྒྱུད་པའི་དགོན་ 
གནས་ལ་བླ་ཤིང་དང་བླ་མཚོ་ཡོང་གསུངས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་རེ་ 
དང་ཆུ་མིག་རེ་ད་ལྟའང་ཡོད་པའི་སྤྱིར་མིའུ་གདུང་དྲུག །དེ་ལའང་དགའ་གདོང་འབྲུ་གསུམ་དབྲ་དང་ 
བཞི། ནུ་བོ་དཔལ་མདའ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་རགས་ཆེ་ཡང་རུ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པའི་སྩྱོས། དེ་ནང་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ གླིང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་སྨིན་བྱེད་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡབ་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་ཚེ་དབང་ལྟ་མོ་ཞེས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ལྕགས་ 
ཕོ་སྤྲེའུར་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་འདས་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་པ་ནས་ 
ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོང་བའི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
དུ་རུ་དྷི་རུ་ར་སྟེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐད་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་ཁྲག་སྐུག་དང་། ཙི་ནའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་ཕོར་དབང་ཐང་དང་མཐུན་པའི་མིག་གུ་ཧའི། དེ་ཉིད་ཀེ་ལ་ཤའི་ལྗོངས་འདིར་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་རང་(༡ ༣༦བསསྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཡན་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཀླུང་གི་ལོ། དྲི་ཞིམ་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཅན་གྱི་ཟླ་བ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་འདུལ་མངོན་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་ནའང་གསང་ཆྱེན་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་ལོ་འགོའི་ཐོག་མར་འཛིན་པ་རགས་པ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཞིབ་པ་ཉ། རགས་པ་ནག་པ་དང་ཞིབ་པར་མེ་བཞིས་ཉ་བ་དཔྱིད་འབྲིང་། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ 
དབྱར་འབྲིང་ས་རྟ་ཆེ་བ། 'དགའ་པ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་དཔྱངས་ཨ། གསལ་ 
བྱེད་སྤྱིར་བཏང་ཉ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཌ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ལུགས་སུ་དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་དྷ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ 
དར་གུད་རགས་པ་བྱིས་པ། རེས་གཟའ་པདྨའི་གཉེན་ཞིབ་རྩིས་སུ་དར་བ། ལས་སྐར་ཁྲུམས་སྨད་ 
ལུགས་གཅིག་ནས་དར་བ། སྦྱོར་ཆུང་འཕེལ་འགྱུར། འཕྲོད་ཆེན་བརྟན་པ། སྦྱོར་བ་ཚངས་པ། བྱེད་པ་ 
མི་སྡུག་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། ཉི་མ་ལྕགས་སྟག །སྤར་ཁ་ལི། སྣེ་བ་བཞི་ལྡང་། ཏཏྐ་ལ་སེང་གེ །དུས་ 
ཉིམྱུར་སྦྲ། དུས་སྤར་ཟོན། དུས་སྨེ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་ལེགས་འོང་། ཞིབ་པ་གྷཱ་ཏ་ཀ 
དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་རགས་པ་གཏུམ་པོ། གཟའ་ཟླ་བ། (༡༣༥ན)ཞིབ་པ་ལྷ་དགེ་བ། གཟའ་ཟླ་བ་ 
རྣམས་འཆར་བའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་རིམ་པ་བདུན་ཕེབས་རྒྱུའི་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ 
མཁའ་ཁྱབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་སོགས་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བལྟམས་ 
ར་གྱུརཏ། ། 

ཨེ་མ་སྲས་རང་བཞིན་བརྡོད་པ། བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟིགས་པའི་སྣོད་གྱུར་ལས་ས་ 
འཛམྤུའི་གླིང་། ཁུད་པར་འཕགས་ཡུལ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། །དེ་ལས་མི་རིང་དབང་ཕྱོགས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་། ། 
རང་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། ཅག་གངས་ཅན་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་མཚམས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་ཡུལ། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་སྦས་ཡུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༩༽ 

ྐྱིད་མོ་ལྡོངས། །མཚོ་ཐ་བྱ་ིཐུན།སྣའི་ཁྲིམས་ཁྱབ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཞེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྒྲབ་གནས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་། །འོག་མིན་འདི་ལས་གཞན་པ་ 
དམིགས་པ་ལེད།༽ཅོགས་ཁེ།མ་གསི་ཁསོ༡༩ཞེཏྣདཿཏ་ཡེགསརས་པའྲི་རྐར་ག་ཞེགས་ལེ་ག།་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་མཆྟལ་ཚུལ། །ཙན་དན་རྩི་ཤིང་གིས་མཚོན་ལྡོན་པའི་འོད། །མར་གད་ཞུན་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷུང་མིན་ནམ། །ྣ་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན བ་བརྒྱད་པའི་ལུང་ལས་ལྟའི་བཟོ་བོས། །མི་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ 
གསར་བཀོད་ཁ།།དགེ་འཡེགས།༩༡༣༩ སྐེན་ཁའི་ནཔལ་ལྡག་ཁོ་རྒྱག་གླིད་།།།སྐཊས་གསུམ་ཞེ་སྤའ་ 
བའི་ཚལ་ཡང་མོག་པོར་བཏང་། །དེ་ནི་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ལྟུང་བའི་སྣོད། །ཡ་མཚན་ཞོད་ཀྱི་པ་ཏྲའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་གཏེར་གླིང་ཕ་བཅུ་གཅིག་སྟོན་ནང་ཚན་སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་། །པདྨ་གླིང་པའི་ 
རིགས་ ལས་མངྒ་ཡབ་ལ། །ཚེ་ཕུམདབང་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་མོའི་སྲས་སུ་འདྲེན་པའི་རྒྱལ། ཁྲག་སྙུག་ 
ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པ་དང་། ས་བདག་དུས་ 
ཚོད་དུས་དབང་ལྷ་ལ་སོགས། །ཟང་རྐང་བཞི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཟང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དུས་དགེ་ 
བར། །མཚར་མཚར་མནྡ་ར་ཆར་དབང་གཞུའི་གུར། །འཇིགས་འཇིགས་ལྷ་རྔའི་སྒྲ་དང་ས་འགུལ་ 
སོགས། །མང་མང་ལྟས་ཀྱི་ཆེ་བ་དངོམ་བཞིན་དུ། །རིགས་རུས་གཟུགས་ཅན་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྲེས་པ། ཆོ་འབྲང་ཡ་ 
རབས་དཔལ་ལྡན་པའི། སསྨྱོས་ཀྱི་གདུང་གི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ངོས། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ 
རི་དྭགས་གཟུགས། །འགོག་མེད་གསལ་འཆར་གཏམ་གྱིས་ས་གསུམ་ཁེངས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདིར་བཏང་གི་བང་ཆེན་མ་འབྱོར་པའི་གོང་འབྲུག་པའི་ས་ཉལ་ཡོངས་པ་རྟ་ཝང་ནས་བཟུང་བ་ 
སྐྱེལ་མི་བཅས་མཚོ་སྣ་དང་རིམ་པར་ལྷ་སར་ཡང་འབྱོར། དེའི་བབས་ལ་བརྟེན་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པས་ 
ཡིག་ལེན་མ་འབྱོར་ཡང་འབྲུག་པས་བླངས་དོགས་ཕྱིན་འདུག་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་འབྱོར་དུས་འབྲུག་སེར་ 
བ་སོགས་འཚུབ་ཉམས་དང་། རྒྱ་ལེགས་པའི་བསམ་པར་ཨ་ཡས་གདོང་ངམ་ན་འཛོམ་པའི་སར་སྤོས་ 
ན་སྟམ་ཡང་། རྒྱ་ལེགས་པ་(༡༣༦ན)རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ཤན་རྟེན་རྫས་སུ་ཡོད་འདུག་པར་བརྟག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 

སྤོ་བ་བབས་འདུག །རྟ་ཝང་བླ་མར་དེ་གོང་ཕྱག་བསྟར་གྱི་ཕུར་མདུད་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་བླ་ 
མས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྲལ་སྒུ་རང་གང་གསུང་ལས་སྡེ་པ་རྫོང་དཔོན་གྱི་གསུང་དང་བསྟུན་ 
ཤན་འདྲ་ཟེར་ནས། མེ་རག་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཀོ་དཔལ་བཏང་ནས་ཕུར་མདུད་བསྟན་པར་ངོས་འཛིན་ 
ལེགས་པ་བྱུང་བས་ཁོང་རང་གང་གསུང་བྱེད་དགོས་བླ་མས་གླེང་བ། ཨ་ཡས་གདོང་ཤ་ཞུག་སོགས་ 
གར་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཤ་ཞུག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་འདུག་པ་ 
དང་། དེ་མཚམས་འདི་ ས་དམ་རྫས་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འབུལ་བསྐུར་འབྱོར་འདུག་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁྱེར་ 
ཕྱིན་དུས་རྒྱལ་ འི་རྩར་ཤོག་སོགས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་དམ་རྫས་ཕུལ་བར་ 
ཐམ་སྦུར་གྱི་བཞེས་ཤིང་། ཁྱེད་ཞ་ཡུ་མཁན་པོ་ཡིན་ནམ་སོགས་དྲིས་པར། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་མིན། རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། འདི་རུ་མི་སྡོད་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ང་དབང་ཆེ་སོགས་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་བར་མ་ཐོན་པའི་ཐོན་དུས་ས་འགུལ་དང་ཆར་ཟིམས་པ་ 
འཇའ་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ང་འདིར་མི་སླེབས་ནས་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་སྟེང་ནས 
ཐམས་ཅད་ལ་ནས་གཏོར་བ་དང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་ཐོག་མར་(༡ ༣༦བ)སྒོ་ 
ནས་ཐོན་འཕྲལ་ཆུ་ཟོམ་ཁེངས་པ་དང་འགྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ལེགས་པ་དང་། སྣ་ཁུང་ལ་རྩེར་ 
འབྱོར་དུས་ཕབ་ཅེས་པས་ཕབ་པར་རང་སྐེས་པའི་ཁང་པ་དང་ལུང་པར་མིག་ཞིག་བལྟ་དགོས། འོ་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་འཐུང་སིང་པོ་ཡང་འཐུང་གསུང་བ་གོ་བ་དང་། གཞན་མི་གོ་བའི་ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་མཛད། 
རིམ་གྱིས་ཤ་ཞུག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་དོ། ། 

སྐབས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། དེར་ཕས་རྒོལ་མི་བསྲུན་མི་དགེ་ཡིས། །འཇིག་པའི་ 
ཉེན་གིས་ཆོས་སྲུང་བརྟག་འབུལ་སོགས། །ཡིད་གཉིས་འཆིང་བའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་དུས། །གང་དེས་རེ་ 
ཞིག་ཤ་ཞུག་ལ་བསྐྱོད་སོགས། །གསལ་པོའི་གསུང་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༼༩༽ 
བསུང་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཚོགས་ 
གསོག་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་འབྱོར་བའི་གོས་ཡུག་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར་འགྱེད་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གིས་འཆི་ 
མེ ད་འོད་ སྣང་རྡུལ་ཚོན་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ ཞབས་བརྟན་སྨིན་ རྒྱས་ ་སུ་ཕུལ་ཐོག །ཤིང་བྱི་ལོའི་ 
ཡེར་ཁེན་གྱི་ཁྲལ་འབུལ་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ། (༡༣༧ན)གོས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་གོས་གཅིག ། 
དངུལ་གོས་གཉིས། + 
ནག་བླ་མའི་དབོན་པོ་ཚངས་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བསྟར་ '་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་གོང་བཞེན་དང་། 

་ལ་སྒང་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ མས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཚོགས་འགྱེད་སོགས་ 
རྒྱས་པ ར་མི་བ 
དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ ཚང་དུ་དངུལ་ སྲང་ཉི་ ་ཤུ་ ལས་ གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ འབུལ་ རྒྱུའི་ཁ་ བྱང་བཀའ་ 
རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་སྒེར་གྱི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ 
གིས་ཚེ་བདག་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང། སྔགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཆར་ཀའི་རྡོརྗེ 


སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་འཆར་ཅན་ཚུགས། ཡུའ་ཕུམམ་ཝ་ 
གྲགས་པ་གྲ་བཅས་འབྱོར་པའི་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རི་བོ་ཆེ་པས་རྟ་ ཤུ་རྭ་གཅིག །ཙན་དན་དགོན་ 
བླ་ཟུར་གྱིས་རྟ་བ རྒྱད། བྱ་བྲ ལ་བསམ་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བ ཅུ་གཉིས། དགེ་རྩེ་སྒུ་སྐྱེས་རྟ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
རྣམྒསཿ ཿཤེལ་དཀར་རྒྱལ་ རྩེའི་རྫོང་སྡོད་སྦྱོར་ར་བ་དང་། རྡོ་དགོན་པ་བའི་ཚབ་ཏུ་ 
བར་རྟ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་ལྡམ་ར་བ་ལྷ་སྲུང་རྫོང་བདར་བྱས། 

་སྒྱིད་ཐང་ནོར་ཐུས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་(༡ ༣༧བ)ནས་གཟིམས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
སྣེའུསྡོང་གི་བློན་པོ་ཐུགས་རྡེ་གླིང་པའམ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་གྲགས་པ་ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར་བཏབ་པའི་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡེ་བླ་ ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
༩ སེམ ཁམ ཡུ ༧ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སོ་སོར་ཕུལ། 
ལ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་པོས་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གོང་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 'ཁྲོ་རོལ་ཚེ་ 
བདག་བསྟན་མདོས་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། འདི་ཉིན་གདན་ས་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་ ག་དར 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་འབུལ་དུ་འདར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྫོང་བདའ་དང་། དེ་ནས་ 


བདུན སུམ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། 
2) བླི་་ད་ད་ཝ་མད་ེར་སེངཉེཊགཞས་ཐད། གནས་ཆུངཆོསསྐྱོངཆེན་ 


ཕོའི་གསུང་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ངོས་ཆོད་དུ་དམིགས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་གང་རིགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷ་སར་(༡༣༨ན།སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་པ་དང་། ལྟ་རྩེར་འོག་མིན་གླིང་པས་གསེར་འོད་དགུ་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྟིང་ཆིག་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་མདོ་སྒྲབ་སྨིན་རྒྱས། ཀྱི་ཉིན་འཕྱོང་རྒྱས་ 
ཀྱི་བླ་ཤིང་ཆག་སྐབས་དང་། དོལ་གྱི་རི་གླང་པོའི་མིག་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་མ་ག 'བླ་ ང་ཆག་པ་རང་རྗེ་བླ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐེགས་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་ཡང་བརྟག་རིལ་དང་གཙུག་ལག་ནས་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པར་ 
ལྟས་ལེ་ཚན་དུ་མ་ལྟོས་པའི་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་འཚེ་བའང་ཅུང་ཞིག་ཤར་བ་བཟློག་ 
ཐབས་ཀྱི་སྡེབས། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་མྱུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་ 


-181- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པས་ཀླུ་འབུམ་དགུ་སྟོང་། སྤྲིན་ཆེན་མོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྱེ་བ་དགུ་དང་། ཞ་ལུ་བ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་དྲུག་གི་ 
བར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ། ལྟ་ས། བསྲམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་གསེར་ཆབ། བརྒྱ་མཆོད། འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་མཆོད་འབུལ་སྨན་བླ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་སར་དགུང་མཉམ་དང་ 
དབུལ་པོ་དགུང་གྲངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བསམ་ཡས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ 
བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་རེས་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་ཞག་བདུན་ 
མཛད་ ཕའི་ འཕུང་ བྱེད་ བྱ་ ཁྱི་ ཕག་(༡ ༣༨བ)མགོ་ཅན་ ལ་ སྒེར་ དམིགས་ ཀྱི་ མནན་པ་སྨིན་རྒྱས། ཕོ་ཏ་ 
ལར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་བོན་པོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་ནག་སྨག་བསྐང་བ། ཡུལ་བདག་ཡོངས་མདོས། 
དཀོར་མདོས། དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས། ལྟ་ཁྲུས་གསང་བ་དགུ་སྐོར་རྣམས་གང་རྒྱས། འྱོང་རྒྱས་སུ་ཡར་ 
ཀླངས་བཀྲ་ ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་གྲ་སློབ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་གདུགས་དཀར་མདོས་ 
ཆེན་དང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ པས་བཟང་སྤྱོད་ཆིག་ འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས་ཉིས་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
ཤེ ར་ སྙིང་ ཆིག་ སྟོང་ བཞི་ བརྒྱ། ངྲེད་ ཀྱི་རིམ་ གྲོར་ རྒྱལ་ རྩེ དཔལ་ འཁོར་ཆོས་ སྡེ་ བས་འབུམ་ ཚར་ཆིག་ 
བརྒྱ་ཞེ་གཅིག །སྣེའུ་སྡོང་དུ་རི་ཆོས་དར་གླིང་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་སུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་བཞི་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་སུམ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྷ་སར་སྔགས་བོན་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་དུར་མདོས་དང་ 
ནག་སྨུག་མཆོད་པ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་གྲ་སློབ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། སོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་གདུགས་ 
དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། ལྷ་སར་ལོ་མཉམ་དང་དབུལ་པོ་ལོ་གྲངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་སོགས་གོང་མཚུངས་གང་(༡༣༩ན)རྒྱས། རྡེ་བླ་མ་མུར་ཕེབས་དང་ངེད་རང་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་རྨི་ལྟས་ཤིག་དང་མཐུན་པར། དོལ་གྱི་ལྷོ་རི་གླང་པོ་འདྲ་བའི་མིག་ 
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ྡེ་སདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 
རོལ་ སླང་ དགུ་ མའི་ གཏོར་བ ཟློག་ དང་། སྒྲབ་ ཞག་ གོང་ མཚུངས་ འཕུང་ སྲི་ གཙོར་ གྱུར་ གྱི་སྲི་ རྐང་ བྱུ་ 
གསུམ་གྱི་མནན་པ་མིག་ཆུ་རྡོལ་སར་བརྒྱབ་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་མི་གང་ལག་བཏགས་ 
བཞེངས་པར་རབ་གནས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གནང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་གསུང་རབ་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ 
པ་ཚར་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་གསུམ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་གྲ་སློབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས་ཆེན། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་ 
ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔའི་བར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག །རིན་སྤུངས་དང་། པ་སྣམ། ལྟ་རྩེ་སོགས་རྫོང་འགོ་བཅུ་བཞེར་ 
དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དག ། 
འབུམ་ཉིས་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་གསུམ། ཕལ་ཆེན་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་། གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་(༡༣༩བ)ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ 
ཁྲ་ལྔ་བརྒྱ། ནོར་རྒྱུན་མ་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི། ཚེ་གཟུངས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གྲི་གུར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་མཆུ་སྡེ་ལྔ་གང་འགྲོ་དང་། དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ཡོད་པ་ 
བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། རྙིང་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་གོང་མཚུངས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། ངམ་རིང་དུ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་པ་གྲ་སློབ་ 
བྱང་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །བསམ་ཡས་སརྡོ་རྡེ་བྲག་ 
འགྲོ་བའི་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག །ཉིན་གཅིག་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། རྒྱལ་རྩེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུས་ཞག་ལྔའི་རིང་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་ 
བེག་ཙེ་བཅས་པའི་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། མཆིམས་ཕུ་དང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་དཔལ་རི་བ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་པ་སོ་སོ་ནས་གྲ་སློབ་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་མཆོད་འབུལ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཚོགས་ 
བརྒྱ་(༡༤༠ན)ཁྲུས་གསོལ་བཅས་གང་རྒྱས། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་། ཞུག་ལུང་པས་སྒྲབ་ཞག་གོང་མཚུངས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་ 
དང་།འཆར་གའི་གཏོར་བཟྫོག་གླང་ཝེན་སྣ་བསྒུར་དམ་བཅས་བ། དགེ་དགོན་མང་མག་གཏོང་བཟློག་ 
ལོ་མཇུག་དང་འདྲ་བ་གང་རྒྱས་ལྟོ་འབྲུག་ལ་དམིགས་པ། ར་མོ་ཆེ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ནས་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཉིན་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོ་དང་། ཉིན་བདུན་པར་གློ་བུར་ 
ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རྒྱབ་ཆོས་པ་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བའི་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་། ཡུམ་བུར་རྩེད་ཐང་ལྔ་ 
མཆོད་པ་བཅས་པས་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ། 
ཚེ་གཟུངས་སུམ་སྟོང་། ཡེར་པར་སྭཱཛྩ་ཆིག་ཁྲི། ཕོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་ནག་ 
སྨུག་བསྐང་བ་དང་། གཞོང་རྒྱས། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་དར་ལྕོག་དང་བསངས། དབུས་གཙང་གི་རྡོང་ 
གཞིས་རྣམས་ནས་ཡར་ངོར་སྔགས་བོན་གང་རིགས་ཀྱིས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། མང་སྐོལ་དགོན་ 
ཨངྐི་དང་གཉིས་ལ་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་མང་ཇ་གཉིས། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་གཅིག་འགྱེད་དང་ 
པོར་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ། གཉིས་པར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རྩིས་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་སྒྲོལ་ཤེར་གང་ 
(༡༦༠བ)འགྲོ། མཚོ་སྟོན་ ལར་རྒྱའི་རིམ་གྲོར་དཔོན་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཆས་ཐོག་ནས་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེ་དང་། དབུས་ཁུལ་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་ 
དཀར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། དབུར་སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ནས་གཟུངས་བསྡུས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ 
བརྒྱ་རེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་དང་པོར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ། བར་པར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

འགྲོ་དང་། ཐ་མར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །འབྲས་སྡུངས་སྔགས་ཁང་། དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་། 
གནས་ཆུང་ལྩོག་རྣམས་སུ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་ 
མར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་བཅས་སོང་། ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བ་བསོད་ནམས་ 
¡ གས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་བརྔངས། 
སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོཿ ཁཱི ་ཡང་བཟློག་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་ 
ཚུགས། བྱཅུ་ལ་ ང་མ་རྒྱལ་པོར་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཤོག་དང་། །ཁོར་ཆིག་བིང་ 
ཐུ་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྡིག་ 


བཤགས་སྒོན་ལམ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ 
རོར་ ཙན་ དན་ཇོ་བོའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ གི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ༧ འཛུགས་ རྒྱུའི་སྨོན་ ལམ། རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ 
ཚང་གྲྭ་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གིས་དགེ་བསྐོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་(༡༦༡ན)དང་ཞོ་ 
གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་ཡང་ཞུས། ཐོད་ རི་བཤད་སྒྲབ་ གླིང་ གི་གྲ་པ་བློ་ གྲོས་ བརྟན་པས་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ 
འདྲེ 


ན་པའི་ཤིང་རྟའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

8 #་ 
དམ་ཆོས་རབ་བརྟན་རྫོང་བདར་བྱས། ྩེསབཅུ་དུག་ལ་འ་སྲེ་ནོ་མནཁང་གིཞུ་ཡིགརེན་འབུལ་བ 

་ེ ༠དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་གསར་དུ་འབྱོར་པའི་འབུལ་བ་བསྟར། 
ཀ་ཤིས་བྭ་དུར་ཐའི་ཇི་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་ཞིང་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཤག་ལྟོ་མ་བས་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསེར་ 
ཞོ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཡོལ་བ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་རྟ་བརྒྱད་དྲེའུ་བཅུ་གཅིག །གོས་དར་ 
སོགས་འབུལ་བ་དང་ཡོན་བཅས་སྒྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཞབས་བརྟན་ཡུལ། འདི་ཉིན་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་། བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ ཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
'ཞོ་ཁ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་རྫོང་སྡོད་རོང་རམ་པ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་འགོ་བྱས་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་(༡༤༡བ)རྒྱལ་ 


གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་མཇུག་རྭ་སྒྲེང་ ་མོན་ཁང་གི་ 
མི་སྣ་མི་རྒན་ཆོས་རྗེས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་བརྟན་བཞུགས་གོང་བཞིན་ཕུ' ཌཱ 


ཞོགས་པ་གོང་གི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་བྭ་དུར་ཐའི་ཇི། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་ 


དགེ་ཚུལ་མ། དཔོན་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་མོ། ཨུམ་དཀར་མོ་འཚོ། དཔོན་མོ་གུ་ཇའི་ཁ། ཨ་དྷར་དཔོན་མོ། 
གསོག་རབ་འབྱམས་པ། སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་མི་སྣ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ནུ་བོ། ཨེར་ཁེ་དབོན་པོའི་མི་སྣ་དྷ་ར་ཤི །རས་བས་ཀྱི་མི་སྣ་བསམ་གཏན་དགེ་སློང་། མེརྒན་ཆོས་ 


རྗེའི་མི་སྣ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་ཡེ་ཐུའི་མི་སྣ་སྐྱབས་དགེ་ཚུལ། འགྲུལ་སྡེབས་པ་སྦྱིན་པ། དར་རྒན་དགེ་ 
སློང་གི་མི་སྣ་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ཚུལ། ཨེར་ཏེ་ན་འབུམ་གྱི་མི་སྣ་མེར་རྒན་དཀའ་བཅུ། 'རྗེ་ བས་ཀི་ 
མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ། དར་རྒན་ཆོས་རྗེའི་མི་སྣ་ནས་ཇི་དབོན་པོ། 
ཆོས་རྗེའི་མི་སྣ་ཚེ་རིང་། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་མི་སྣ་ལྷ་དབང་སངས་རྒྱས་དང་མ་ནས་ 
ཁ་ཤ་ཁ། ཨེ་ཏེ་ན་བྭ་དུར་གྱི་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ཅན་གཉིས། བྱང་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པའི་མི་སྣ་ཨེ་ཏེ་ན་ 
དབོན་པོ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོའི་མི་སྣ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། ཨོད་ཁོན་གྱི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ 


དར་རྒྱས་ཅན་གཉིས། ཨུའི་ཆིང་ཐའི་ཇིའེ་དཔོན་མོ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་མི་སྣ། (༡༤༢ན)མ་ག་དྷའི་མི་སྣ་ 
ཨེར་ཁེ་ན་ཇིན ་མཱ་ལས། གདུགས་དཀར་གྱི་མི་སྣ་ཨོ་པ་ཤི་དང་། དཔོན་ 
མོའི་མི་སྣ་ཤང་ན། རབ་བརྟན་ ' ་སྣ་ཁ་ཤ་ཁ། རྟ་མགྲིན་གྱི་མི་ན་བློ་བཟང་དང་། 


ཀྱི་མི་སྣ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཅོ་ནེའི་མི་སྣ་བརྟན་པ་དང་། ཆོག་ཐུ་དབོན་པོ། ཀུན་བཟང་ 
གི་མི་སྣ། གེ་སར་གུ་ཡག་ཇའི་སང་གི་དབོན་པོ་སྒྲོལ་མ། བསམ་བློ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཞལ་མཇལ་དང་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པ་སྩལ་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། སོ་སོས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་བསྟར། མེ་ཁོར་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། འབྲི་གུང་པས་རྟ་ཉི་ཤུ། འ་ཤུར་བློ་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྟ་དགུ་རྣམས་ཕུལ། དེ་མཚམས་གོང་གི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ། སྟོན་མོའི་ཐོག་བྱིན་རྟེན་ཤལ་ 
དཀར་དམར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་དང་བཅས་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཏེ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཇ་སག་ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་སློང་དང་། ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པ། འདི་གའི་མི་སྣ་ཆབ་ནག་མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ་བཅས་ཐོན། འབྲས་སྦུངས་སུ་ཉི་ལྡོག་ཨུར་མོ་ 
ལས་སྦྱོར། མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ཁག་ཚུགས་ཤིང་། དེ་དགོངས་ནས་ཉི་ལྡོག་སུ་མཚམས་དང་མཇུག་ཏུ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐ་མཚམས་བདུན་བཞིའི་བར་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 

རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མྱུར་ཕེབས་སུ་ 
དམིགས་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་ 
བར་བསྐང་བ། མྱུར་ཕེབས་དང་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོ་ཐུན་མོང་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་ 
རེར་གདུགས་དཀར་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། གནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསླབ་སྟོན་ 
བཞིན་ཕྱི་ལྟར་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་ཁག་མི་སྣ་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་སྐུ་རིམ་ 
གེགས་སེལ་དང་། དོན་མཇལ་ཁ་ལམ་རྒྱུག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་སེར་འབྲས་གཉིས་སྲ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེ་དང་། 
ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གླིང་བསྒྲིལ་བས་ཤེར་སྟིང་། འབྲས་སྦུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་བཅས་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། ལྷ་ས་དང་། གོང་ 
དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་བན་ཚང་པ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་ 
མདོས་ཆེན། མྱུག་ཆོས་གླིང་པས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། ལྷ་སར་བྲག་དབར་བ་དང་། ལྟ་རྩེར་ 
དགའ་ལྡན་ཞོག་མིན་གླིང་ཕ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཆོས་སྣ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། རྒྱལ་ 


-187- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩ 
མཚན་(༡༤༣༢༡)ཉེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོགས་འགྲོ་ གང་ཆེ་ཟླ་གཅིག་བར་སྒྲོགས། གཙུག་ལག་ 
མོ་ཕྲ་བགྱིས་པ་དང་། ཀག་མྱུལ་བ་བཅས་དགོངས་རྫོགས་དང་མྱུར་ཕེབས་སུ་དམིགས་གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་བ་བཅུས་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་ཞག་གོང་མཚུངས་བརྒྱ་བཞི་བཏང་། 
ལྟ་སར་བརྒྱ་མཆོད་གང་རྒྱས་དང་། རླེ་རུ་བས་སྭཛ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ལུག་དགུང་གྲངས་ཀྱི་ 
སྲོག་བླ་དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་ནས་ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོས། ལྷ་ཕུར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ 
བརྒྱས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་ཡར་ཟླ་གཅིག་བར་གང་འགྲོ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
དཔངས་བསྟོད། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་བདུན་ 
གཅིག །ལྷ་སར་བརྒྱ་མཆོད་དང་རྨེ་རུ་བས་སུནྟ། རྫོང་འགོ་བཅུ་གཉིས་ནས་དཔངས་བསྟོད་བཅས་གོང་ 
མཚུངས། རྣམ་གླིང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ ཁྱགས་ ཟླ་གཅིག་པར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ཏོག་གཟུངས་སོགས་ 
ཆོས་ 'བཅུ་གཅིག་སྒྲོགས། བྱ་ཁྱི་མང་བར་སྟོཿ ་མོ། ལུག་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་བླ་བཅས་སོང་། 


° རྒྱལ་ལྩོག་ཏུ་ལོག་ཏིའི་སྒྲབ་པ་ ས་པ ས། 
གཏེར་ ན་ཆེན་ ཐེབས་པའི་སྐུ་རྐྱང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། 
གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་དབང་འབུལ་བ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གོང་དུ་སྐུ་མཚམས་(༡༦༣བ) 
གནང་བའི་བཅའ་གཞི་དེ་གའི་ཐོག་ནས་ངེད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་བརྟེན་ པའི་ཚེ་ 
དབང་སྩལ་ ཁུལ་ དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ རྗེ བླ་མ་མཆོག་ གི་ཞབས་ ཕྱིར་ངེད་ བཅས་ པར་བྱད་ 
གྲོལ་འབུལ་བ་གནང་ཚུལ་བགྱིས་དོལ་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲྭ་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་ རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ ཕར་ཕྱིན་ བློ་བཟང་ 
དགོངས་ རྒྱན་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་གསར་བརྐོས་ཀྱི་པར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག ། 
པཱ་ཌི་པ་རྩ་འགྲེལ། ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོ། རྒྱ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར། ¢ 


རིན་པོ་ཆེས་སྙིང་ ག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་བླ་དང་། གཏེར་གསར་གུར་དྲག་གི་བཀའ་དབང་འབུལ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
གནང་གི་ ཚུལ་ བྱས། རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་གྱི་ གྲ་པ་ཤེས་ རབ་ཆོས་ འཕེལ་གྱིས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་ཕུལ།ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གནས་ཆུང་དབོན་པོ་དང་། བོ་ཤོག་ཐུའི་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་ངེད་ཀྱི་རིང་འཚོའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཚུལ་བྱས། 
གནམ་གང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་འཆི་བདག་བཟློག་པ་ 
འཆར་ཅན་བཞིན་གནང་། དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་བཀའ་ 
གྱུར་ཚར་དྲུག་དང་། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་(༡༤༦ན)གཟུངས་སྔགས་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ 
ཡ་ལྔ། པོ་ཏ་ལར་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས་དང་སྨན་བླ་བདུན་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། གཙང་ཁུལ་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས་ཉི་ཤུ་ནས་སྔགས་བོན་གང་རིགས་ཀྱི་དཔངས་ 
བསྟོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་བཏང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ 
གསུམ་རེར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ་དང་། ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་གོང་དུ་མི་ཐེ་བ་ལྔ་བཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་རྙིང་དགོན་བཅུར་ཇ་ཚུལ་གོང་མཚུངས་ 
ཐོག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་ གྲོར་ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར། ལྟ་རྩེར་འོག་མིན་གླིང་པས་རྣ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་སའི་སྟིང་པོ་སོགས་གོང་གསལ་ཆོས་ 
ཚན་ནས་འགྲོ་གང་ཆེ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇྔ་ཚུལ་ལྔ་རེ་དང་། ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་ལྔ་བཅུར་མང་ 
རྲ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། རྙིང་དགོན་བཅུ་ནས་མང་ཇ་གོང་མཚུངས་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བཅས་ 
གང་འགྲོ། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་ དཔངས་བསྟོད་རྣམས་སོང་། ཨོ་ 
རྒྱན་གླིང་ནས་ ཤ་ ཞུག་ཏུ་ཕེབས་ཡོད་ འདུག་ ཀྱང་དེ་ཡང་ཧ་ ཅང་དགྲ་ཐག་ཉེ་བ་དང་གཏམ་སྤི ར་མང་བ་ 
བཅས་རྫོང་ལྟ་བུར་སྤྱན་འདྲེན་ འགབ་འདུག་པས་ཕྱི་རྒྱར་མངོན་ཆུང་ནང་དུ་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྒུསྐྱ 
ཡིན་ཚུལ་ ཐཅས་རྫོང་ དུ་ གདན་ འདྲེན་ དུ་ ཁང་གསར་ རབ་བརྟན་ ཀུན་ རྫོབ་ གོང་གི་ བཀའ་ཤོག་ 
ཕྱོགས་(༡༦༦བ)བསྲུང་ཟ་ཡིག་ བྱིན་རྟེན་ དང་བཅས་པ། ངེད་ རང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་རྫས་དར་ལྗང་ 
ཡུག་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། ་དཀར་རྩེ་བགྲེས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /༩༽ 
ཚན་སོ་གཉིས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་ཡོན་དང་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་གི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོས་ རྗེ བླ་མ་ མཆོག་ གི་ ཞབས་ ཕྱི་ངེད་ ཀྱི་ ཞུས་པར་བྱད་ འགྲོལ་ དང་། རྡོ རྗེ གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ བཀའ་དབང་ 
འབུལ་གནང་གི་སུལ་ཁགྱིམ། 

རྩེས་བཞྲེ་ལྭ་ གས་པ་གྲ་ཚང་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
ཞཝ་གཏན་གོར་མཛུཊས་རྒྱས་པ་ཕུལ།:དེའི་ཞབས་འཐུད་དུ་ཞ་ལུ་མཁན་ཏོ་ཐཁ་ཆེ་བ། ཇི་སྡུག་རྐཁ་ 
མཛད། རི་མཐིལ་ སྤྱི སོ། ཆེན་པོ་བ། གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་པ་བཞི། ཕྱག་མཛོད་བསོད་རིན་བཅས་པས་ 
ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། སྔ་དྲོ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཟའི་གཏོར་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུག་དབྱུང་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་འབུལ་བ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚྩེས་ལྟ་ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་འབུལ་ཡོན་ཚེགས་ 
འཁོར་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་(༡༥ན)སྨིན་རྒྱས་དང་། དེ་འཐུད་དུ་རས་པས་དང་། ཨ་ས་ལང་། ཁ་ཤ་ཁ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར། དེ་ནས་དར་རྩེ་མདོ་ལ་མོ་རྩེའི་བླ་མ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འགན་སྦྱར། ཧུ་ཇ་ཁག་དྲུག་བདུན། ཆུང་ཆུག་གཞུང་མ་འདྲེས་པ་ཁག་དྲུག་དགུ་ 
བྱ་བཅས་ འབུལ་ཡོན་བཟང་བ་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། 
ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བགྱིས། བྱང་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་ བྲག་དཀར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་འདི་སྔ་གོང་དག་པར་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་བཅས་ན་བཟའ་རླུལ་བ་ཆོར་ལུ་མངགས་བཟོས་སྒྲོན། 
ཚཱེས་བདུན་ནས་དགུའི་བར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་བོའི་ཐུམ་གྲུབ་གནང་བའི་གཉེན་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼༽ 
བ་ལྟ་གསམ་གྱིསྒ་ནས་གླུའི་གདན་འགྲོལ་རྩེས་བཅུ་གཉིག་ལཱ་འབུལ་གནང་གི་ཚུལ་གནང་། ལྡན་མ་ར་ 
ཉག་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བཅུ་བདུན་ཕུལ། པུ 


ཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འབུལ་གནང་གི་ 
ཚུལ་བགྱིས། '་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་པ་གྲོལ་བའི་གཟིགས་མོ་ 


དང། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སོགས་སྔགས་སྐུ་དང་གསེར་ཐང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་རབ་(༡༦༥བ)གནས། འདི་ཉིན་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ 
༠ ༨, ༣༡༠༢༦༢༧༠༡༠༦༤༦༠༣༤༠༤༤༣ འདི་ཉིན་ 
རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་བླ་མ་གྲ་བཅས་ ས་རྩེ་ཞྭ་ཐེར་མ་ལེགས་པ་བཅས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུམ། ངེད་རང་དུ་བྱད་གདོན་གྱི་འཚུབ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ལོ་གསར་གདོན་ན་བརྟག་པར་ 
ལྟ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། གོང་དཀར་དུ་གསུང་རབ་གླིང་པ་དང་ཆོས་ 
སྡེ་བ་རྣམས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བར་གསེར་འོད་ཚར་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ང་བདུན། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་བརྒྱ། འཐུམ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དགུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དོན་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་རིང་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་ཕ་བོང་ཁ་བ་བཞི་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་བརྒྱད་རེ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྨི་རུ་ 
བ་གོང་མཚུངས་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་བཞི་བཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་། མཁར་རྩེར་ཐང་སག་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ལྟ་སར་ལྟ་འགྲོས་བསྟག་གི་ཆོ་ག་དང་ 
དགྲ་ལྟའི་སྤ་མཁར་འཛུགས་པ། སྔགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་མདོས་དང་(༡༤༦༢)གྲིབ་རྟ་ནག་པོའི་ 
གཏོ་བཅས་གང་རྒྱས། ལོ་མཉམ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། ལྷ་སར་བྲག་དབར་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ 
གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་ཡར་སྒྲོགས། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གཞིས་བཅུར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཕལ་ཆེན་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མཚན་བརྗོད་ཆིག་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། བཀའ་ཐང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་། གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཅིག་བཞི་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བཞི་ཁྲི་ ལྔ་བརྒྱ། བསྐལ་བཟང་སོ་གསུམ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་བཅས་ 
དང་། དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་བཅས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་རེ། 
རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་ མོའི་ དཔུང་ རྒྱན་དྲུག་བརྒྱ། སའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ བརྒྱ་གཟུངས་ བཅས་བདུན་ བརྒྱ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བདུན་ཅུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་བཅས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ། ཉི་ཁྲི་ 
དྲུག་བརྒྱ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་སུམ་སྟོང་། དགོན་ཁག་སོ་བཞིར་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ་དང་། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཞི་(༡༦༦བ)བཅུར་སྔགས་བོན་གྱིས་ 
ཉིན་ གསུམ་ རེའི་བར་ དགྲ་ལྟ་ དཔངས་བསྟོད་ གང་རྒྱས། ཕ་ ཝ་ པས་ལན་ ཆགས་གཏོར་ མ་འབུམ་ 
ཐེར་ བཅས་བསྟར། 

ཁང་གསར་རབ་ སོ པེའ་བ་ཆ་ ེམས་པས་ས་ 
ས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཆུ་དང་ཨོ་པ་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
བྲུལ་ནས་ལག་པ་བཟེད་པས་ལག་པར་ ང་ཞིང་ལག་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་བྱུང་བ་ཕག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དང་ཉི་ཟླ་ ་ཤར་བ་ལག་ཏུ་ལོན་པ། མགོ་ཐོག་ཏུ་པར་ཞྭ་དང་ཨོ་རྒྱན་པར་ཞུ་གསོལ་བའི་བླ་མ་ 
མང་པོས་དབང་བསྐུར་བ། རང་ལ་ཁྲི་ཆེན་བརྩིགས་པ། མིས་བཏེག་འཁུར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་ 
དང་། ཕའི་རྨིས་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གཟའ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ འཁྱིལ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ནས་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་པང་དུ་ལྟུང་བ་དར་ལྕོག་རྩེ་གསུམ་དབུས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏོག་བཅས་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་སོགས་ཡང་དུ་རྨི་ཞིང་འཛུགས་པ་སོགས་རྨིས་ 
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སྡེ་ཕྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
སོགས་ནས་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་མེ་ཏོག་ཤར་བ། ལྗོན་ཤིང་ཁ་འབུས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་དང་། 
སྐྱེ་ནད་ཀྱི་དུས་མའི་སྣང་བར་མགོ་ཐོག་ཏུ་གནམ་ཡོལ་དང་བ་དན་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། བཙས་མ་ཐག་ 
ས་གཡོས་ལན་གསུམ་དང་དེ་རྗེས་འབྲུག་སྐད་ཆེན་པོ་དང་སྦྲགས་ཆར་ཟིལ་པ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འདྲེས་ 
སུ་བབས། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནུ་མའི་རིགས་མ་བཏུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མའི་(༡༤༧ན)སྣང་ 
བ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་ཨ་ཇི་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡ་མཚན་མང་ལ། མེས་པོའི་སྣང་བར་ཕྲུག་གུའི་ 
གཡས་སུ་བུ་མོ་དར་གོས་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ་གྱོན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་མདའ་དར་ 
དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་དར་གོས་དམར་པོ་མདའ་དར་སེར་པོ་ཐོགས་པ་གཉིས་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་དང་། བཙས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉི་ 
མ་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་མེས་པོས་གསང་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་ཞེས་མིང་བཏགས། མིག་འབྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་མིག་དང་གདོང་སྦོས་པར་མོ་མར་མོ་བཏབ་པས་མའི་བང་གྲིབ་དང་། འདིར་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་བདག་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྱིས་བྱེད་འདུག་པས་ཆུ་སྣའི་ཁྲུས་དང་མིང་བརྡེས་ན་ཕན་ཟེར་བ་ 
ལྟར་མིང་ངག་དབང་ནོར་བུར་ཕས་བཏགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་ལས་དྲག །འཛོག་ཤེས་ནས་ཤོག་ 
བུ། ཤིང་ལོ། ཆོས་ཤོག་གང་བྱུང་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་བྱེད། ངུ་ཞིང་ཚིག་པའི་དུས་ཀྱང་ཤོག་ཐུ་ 
དཔེ་ཆ་སོགས་སྤྲད་ན་དགའ་ནས་འཕྲོ་འཇོག །སྨྲ་བ་བྱེ་འཕྲལ་ང་མི་ཆུང་ཆུང་མིན་སོགས་དང་། ངས་པོ་ 
ཏ་ལ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་དབུས་གཞུང་གཤགས་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ལྟག་ཏུ་ 
སླེབས། འཕུར་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པས་ཨོ་པའི་རྩེར་སླེབས། དེ་ནས་ཆུ་མས་བཏུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡོངས་པ་ཡིན། པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཡིན་ང་ལ་སྡེ་པ་ཡོད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡོད་ 
སོགས་འདི་(༡༤༧བ)ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཁྲིས་ལ་མི་བྱུང་ན་ 
ཕྱག་དབང་སྟེར་བ་དང་། མི་ཤི་ན་བསྔོ་བའི་སྟང་ཁ་བྱེད་པ། གར་སྤོར་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉིར་གྱུར་དུས་ 
ཤ་ཞུག་གསུང་བ་སོགས་སྒུ་སྐྱ་དེ་དཀྲུས་མ་ཞིག་མིན་འདུག་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤ་ལུག་ནས་ཐོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
དང་། རེས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། རེས་ཉི་མ་དྲོ་བར་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་དང་། སྐུ་ཉེར་གཏོགས་པའི་ཇོ་བོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་རང་གྲི་རྒྱབ་ནས་ཤི་བ་དང་། རྫོང་དང་ཁང་གསར་རབ་བརྟན་གྱི་རྟ་གློ་བུར་དུ་ན་བ། 
འུ་ལག་སྐྱེས་པ་གཉིས་གློ་བུར་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གོང་མཚོ་སྣ་ལ་ཁ་དྭ་ལས་ཕོ་རོག་ཡེ་ 
མི་ཡོང་བ་འདི་ལོ་ནས་ཕོ་རོག་གཉིས་གཏན་སྡོད་སོགས་བྱུང་ཚུལ་གླེང་ངོ་། ། 

དཔག་ སོ་སྐྱེ་ལས་བརྒལ་པའི་དམ་པའི་མཛད་པ། དཀའི་ མཛད་ ཕུལ་བྱུང་དང་གཟུགས་ཅན་བསྲེས་པ། པ་ བསམ་ མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆར། །འབད་མེད་ངོ་མཚར་རྫིང་བུར་དལ་བབས་ཏེ། །ཡིད་གཉིས་འཆིང་བའི་རྩོད་གདུང་ 
རབ་བཅིལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་རྒོད་པའི་ཚུལ་དེ་འཇེབས། །ཡ་མཚན་རག་རེདགཏམདངཕརབའ 
གཟུགས་ཅན། ལྟས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡན་དཀྟི་རྱར། །འགྲོགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། །གང་དེ་ 
སྒྲ་འཛིན་ལམ་ནས་ཀུན་དགའ་ཡི། །ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་འབྲས་བཟང་ཅི་ཡང་སྨིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྷོ་འབྲུག་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འདི་གར་གསང་སྒོའི་སྟབས་དང་བཅས་ཞ་ལུ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཙང་དྲགས་པས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་རྙིང་མ་བར་སོང་བའི་ཡིན་ནམ་བསྒུར་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཡུམ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། མཚོ་སྣར་འབྱོར་ནས་དམ་རྩི་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་བླངས་པ་དང་། སྒོ་སྒེ་ཁུང་ 
བགགས་མདོར་གཟིམས་ཆུང་པ་དང་ཁྱི་བཏགས་ཤིང་ཟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དབུལ་བ་སོགས་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྦྱོང་སྤྱོད་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་བློས་མ་བཟོད་པར་འཕྲལ་དུ་དེ་རིགས་མི་འགབ་པའི་ཡི་གེ་དང་། བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ལ་རྟེན་བཅས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེལ་མི་བཏང་། རྩེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གུང་ཐང་དུ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་སྙན་དར་ལེ་ཚན་དང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོའི་སྟན་དར་གྱི་ཞལ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
_ ཁུལ་དུ་བྱས། ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བསྟེན་རྒྱ་མཚོས་ 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་བ་ནས་གྲོལ་བའི་གཏོར་རྒྱག་ཟོར་འཆམ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། འདི་ཉིན་ཨ་ཝཾ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚབ་ཁུང་ 
ཚང་བླ་མ་པདྨ་ལུན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ འདུས་སྡེ་ ཁ ག་ནས་ 
རིམ་གྲོ་དང་། ཙ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་ 
མཆོད་ཆས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་དུས་གཏོར་སྔ་ 
རྒྱུན ་བཞིན་ བསྟར། བསྟན 'སྐྱོང་གསོལ་ཚོགས་དང་གདན་བཞེས་ལ་ གཟིམས་ (༡༦༨བ)ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ . 
དུ་ཊསྟན་འཛྡེན་ད་ལམ་ཁབ། ཨོ ཨོ་ཅོལ་ཐུ་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི་གཉིས་ལ་བཞུགས་གྲལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། གུང་ཚིགས་བཞུགས་གྲལ་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཏེར་སྟོན་ རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཕེབས་ཤིང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད། བསྟན་འཛིན་ད་ལས་ཁང་དང་། བ་དུར་ཐའི་ཇི་སོགས་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ཁག་ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་དང་། མི་སྣའེ་རིགས་མང་བ། རྒྱུན་གྱི་དྲུང་འཁོར། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཁན་སློབ། ཁྲི་གདན་ཟུར། སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་མཛད། དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། སྤྱི་གཉེན་ 
སོགས་སྣེ་མོ་བའི་རིགས་དང་བཅས་དགའ་སྟོན་གར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། 
ར་ས ལ་རགས་བསྡུས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཆོད་ 
སྤྲིན་སྐ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིས་བརྗོད།: སྟོན་མོ་གྐར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་རོ། ། 

དབང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་དགའ་བའི་ཉམས་ལྡན་བསྲེས་པ། ཕྱོགས་ཁབ་ཏུ་སིང་ཡིན་སྟག་ལོ། སུམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ལོའི། །རང་ཞལ་གསར་དངོམ་ཆེ་ན་དུས་ཀྱི་གཏོར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་སྐྱེས་སོགས། ། 
རྣམ་མང་སྦིན་དུ་འཛྲུག་པའི་དགའ་རྟེག་བརྟར། ཞེས་བར་སྐབསཀྱི་ཐེགས་སཁུཧན་གཏོ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་(༡༤༩ན)ལོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ཚེས་དགུ་ལ་གྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་གནང་བ་གྲོལ་བའི་བཀའ་དབང་ངེད་ཞབས་ཕྱིའི་ས་བཅད་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
གནང་བར་ཚེ་མདའ་ཡང་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གསེར། དངུལ། དངོས་དཔྱད། རོལ་ཆ་སོགས་དངོས་པོ་ 
གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཁུལ་གྱི་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་ནས་སླར་ཡང་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། དེ་ཉིན་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་དཔང་གི་མྔང་ཉེན་དཀ་།སས།་ཞས་དག་གསེབ་དབུག་ལགས་རིག་སྱེང་ཞུར་བོགས་ 
འབུལ་བ་དངོས་གཙང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་ཞོར་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་བ་སོགས་བསྟར། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་རྡེ་ 
བླ་མཱའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་མུ་ཏིག་དང་དངུལ་རང་། རྒུན་ 
འབྲུམ་བཅས་འགྱེད་སྣ་གསུམ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་འགྱད་གསུམ་བྱང། རྩེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འོན་ཞབས་དྲུང 
སྙིང་སྟིང་གི་བུ་པདྨ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་སྒོ་མོ་རབ་པའི་སློབ་མས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 
ནས་བཟུང་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ཉིན་ 
ཆོག་གྲ་ཁག་བཞི་གྲོལ་བའི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ བསྟར། གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱྭ་ 
བགྱིས་པ་དང་(༡༦༩བ)ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་པོ་ཏ་ལ་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་བཞིར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ 
རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
བསྐལ་བཟང་ཆིག་སྟོང་། གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་། སྨན་བླ་བཞི་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ལྔ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་རེ། ཤེར་སྟིང་ 
ལྔ་སྟོང། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཉིས་ཉིས་འབུམ། ཚེ་ 
གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་དྲུག་འབུམ། མངའ་དྭགས་སོ་སོ་ནས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར་རེ། ལྷ་ས་དང་པོ་ཏ་ལ། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་བཞི་བྱང་སྐོར་དུ་དགོན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་དགུ་རེས་ཞག་བཅུ་རེའི་བར་སྨན་བླ། ཚོགས་བརྒྱ། ལེའུ་བདུན་མ། བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་སོགས་འདོན་མི་དང་བསྟུན་པ་གང་རིགས། ས་སྐྱ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། རྩེད་ཐང་བསམ་གཏན་ 
གླིང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་བསྐང་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག་སྦྲབ་ཞག་བདུན་དང་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། གནས་ཆེན་ཚང་མར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ། གསེར་ཆབ་མཆོད་(༡༥༠ན)འཐུལ་སོགས་གང་རྒྱས་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་ 
བསྐང་བ་འབུམ། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། མཁར་ནག་གླིང་ཁར་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བཅས་སོ་སོར་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཀླ་གཏོར་དང་། ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླ་གཏའ་ 
བསྡམས། 

དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ཚང་མར་མང་ཇ་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཉིས་དང་ངེད་ཀྱི་ 
ཟིམ་གྲོར་གཅིག་རེ་འགྱེད་ཨང་དང་རྣམས་ལ་གྲ་པ་རེར་གཤོར་ཁལ་གསུམ་རེ་དང་། ཨང་གཉིས་ལ་ 
ཁལ་རེ། ཨང་གསུམ་ལ་གཤོར་བྲེ་བཅོ་ལྔའི་རྩིས། དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་མངའ་འབངས་ཀྱི་མི་ 
སེར་པོ་ཏ་ལ་དང་འཕྱོང་རྒྱས། གོང་དཀར། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིངས། ཆུ་ཤུར་སོགས་རྙིང་ཁུངས་དང་དམིགས་ 
བསལ་ཨར་པོ་ཤིང་འདྲེན་གྱི་ཁག་བསུན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཤོར་ཁལ་ལྔ་རེ། འབྲིང་པར་བཞི་རེ། ཆུང་ 
བར་ཁལ་གསུམ་ རེ། དྲག་བཙན་ གྱི རིགས་ ལ་ཁལ་ གཉིས་ རེ་བཅས་ཐོབ་པའི་རིས་ཀྱི་ སྤུས་ འགྱེད་ 
སས་་འ་འ་མལསསས་་རྩམསས་སས་སསས་སསཡ་སསསསས 
ཐར་དང་། ཉ་ཆིག་འཐུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོར་ལྷ་ས་དང་འཕྱོང་རྒྱས། ལྟ་རྩེ 
སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་སོང་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཐུམ་བརྒྱ། གསེར་འོད་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། (༡༥༩བ)གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ། 
སའི་སྟིང་ཕོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཕལ་ཆེན་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོ་སོ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་རེ། བགྲེས་ 
མོས་ཞུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཏོག་གཟུངས་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དོན་གསུམ། 
ལྷ་མོ་རོལ་པ་བརྒྱ། ཀླ་འབུམ་སུམ་སྟོང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཚེ་གཟུངས་ 
བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་བཞི། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཚོ་གཅིག །སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན། གདུགས་ 
དཀར་བཞི་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེལ་བྲག་དང་ཡང་རྫོང་སོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་སོགས་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་གསར་རྙིང་ 
གི་ཚེ་སྒྲབ་གང་རྒྱས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་སྭནྟའབུམ་ཐེར། ལྷ་སར་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་དང་ངན་སློང་མང་ 
བར་སྦྱིན་གཏོང་། འཕྱོང་རྒྱས། གོང་དཀར། འོལ་དགའ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱར་ཞིག་གསོས་དང་། སྐུ་དཀར། པོ་ཏ་ལ། གཞིས་རྩེ་རིན་སྤུངས་སོགས་རྫོང་གཞིས་སོ་བཞི་ནས་ 
ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོས། ངྲེད་རང་གྲི་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་སོགས་ བཟློག་ཐབས་སུ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་གཉིས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་དང་། ཉིན་ལྔའི་བར་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
བསམ་ཡས་དང་(༡༥༡)ཤེལ་བྲག་ཏུ་རྡོར་བྲག་སྨིན་གླིང་ ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ བརྒྱ་ཞག་གོང་ 
མཚུངས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་སྒྲོལ་དཀར་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཞག་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་གོང་མཚུངས། གཞིས་རྩེར་ངོར་པའི་གྲ་པ་བཞི་གྲུས་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
གདོན་འགྲོལ། ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་བཅས་སོ་སོར་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་རེ། དགེ་དགོན་བཞིར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་མདོ་འགྲོ་གང་ཆེ། གཏིང་སྐྱེས་དང་། ལི་ཐང་དུ་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་རེས་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ལྔ། གོང་དཀར་དུ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
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སྡེསདཀྱི་གསངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ། མཚན་བརྗོད་ཆུ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་ 
བསྐང་བ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་དང་། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་རིམ་དུ་ 
རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་ནག་མོ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོ་སོ་ནས་ཚར་ཆིག་འབུམ་ 
ལྔ་ཁྲི་རེ། དབུས་གཙང་གི་དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། 
གཞིས་རྩེར་འུག་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དང་། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་འཆར་ཀའི་གླང་ 
ཆེན་སྣ་བསྒུར་གཉིས་སོ་སོས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ། ལྟ་སར་རྒྱུད་སྨད་པ་དྲུག་ཅུས་ཤྭ་ས་ན་གང་འགྲོ་དང་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་(༡༥༡བ༡ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་སྨད་པ་གྲ་གྲངས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
གྱིས་གཏོར་བཟློག །ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲྭ། གྲོམ་པ་ 
རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒྲོལ་སྦུག་པ་རྣམས་གྲ་སློབ་དགུ་རེས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཀི་ཀང་གི་དྲྲ་མནན་དང་། ཉིན་གཅིག་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་གང་རྒྱས། བསམ་ཡས་སུ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྡ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔ་རེས་ནད་བདག་ 
སྟོབས་འཇོམས་དང་། སྒྲབ་ཞག་གོང་མཚུངས་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་མནན་པ། མཁར་ཆུར་ 
བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དགའ་རབ་པ་སོ་སོར་གྲ་སློབ་དགུ་རེས་ཀི་ཀང་དགྲ་ 
མནན་སྒྲབ་ཞག་གོང་འདྲ་དང་། སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ། མཁོ་མཐིང་ 
དུ་གནས་གཞི་བ་དང་། བུ་ཆུར་སྙིང་ཕུ་བ། ཀ་ཚལ་དུ་བན་གྲོང་པ། བྲ་དུན་རྩེར་ནུབ་དགོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་སོགས་སྒྲབ་ཞག་སྔོན་མ་ལྟར་དང་། ནད་རིམས་དང་ལོ་ཆུ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་རིམ་བཀའ་འགྱུར་དང་། ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས། གསེར་འོད་བཅས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 
པའི་སྒྲོགས་ཤིང་། སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས། རྒྱགས་རྔན། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། མ་རྒྱལ་དང་ 
ཁ་འབར་མའི་མདོས། གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ལ་བག་ཆགས་སྟོབས་ 
འཇོམས། རྣམ་འཇོམས་སྒེ་བརྩེགས་གང་རུང་གི་ཁྲུས་གསོལ་(༡༥༢ན)བཅས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོང་། གནམ་ 
གང་ལ་ངམ་རིང་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཡངས་ངག་དབང་སྙོབས་ལྡན་བདེ་ཡངས་བླ་མར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བསྐོ་བའི་ཚབ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཟླ་བྲ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་མྱུར་ཕེབས་ལ་དམིགས་རྣམ་འཇོམས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་པར་གཟུངས་རིང་ 
ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་དང་། ཡང་ཉིང་སུམ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ། ཁམས་ 
ཁུལ་དུའང་དོགས་གཞི་མང་བ་ བྱུང་ བའི་ ལི་ཐང་དགོན་ལག་བཞག་ སར་དུའང་བླ་མ་ལྷ་དབང་ཆོས་ 
འབྱོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་ཁར་ལྟ་མོ་ལྟ་བུ་ཞུགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་སམ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་སྐྱེ་པའི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་བཅས་ཕ་བོང་ཁ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བར་དོགས་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་བྱུང་བར་རྗེས་མ་རྩད་བཅད་པས་ཟླ་བ་བདུན་སོང་ནས་ 
མངལ་ནས་ཤོར་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་མིན་པའི་འོ་མ་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་དོན་བྱུང་། ད་དུང་ལྟ་ 
མོའམ་འདྲེ་དེ་ཕེབས་ནས་འོང་བ་ཡོད་ཟེར་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཇི་སྟེད་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་ 
ཆུ་ལྷོ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཟམ་ཕ་ཞིག་གསོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་ 
གོང་བཅས་འཐུར་ཕབ་རུའི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། 
གཞིས་རྩེ་ཁུལ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཟམ་པ་ཞོ་(༡༥ ༢བ)ལྔ་ལ་ཚུན་གྱེ་ཟམ་པ་ལེ་ཚན་བཞི། རྟ་ནག་ལྕགས་ཟམ་ 
ཞིག་གསོ། གཞིས་རྩེ་ཟམ་ཆེན་གྱི་རུ་འཛིན་ཞིག་གསོ། རྟ་ནག་ལམ་ཆེན་ཟམ་ཕ་ཕུ་ཆུས་ དམིགས་མེད་ 
དུ་ཁྱེར་བའི་གསར་བཟོས་བཅས་ ཀྱི་ལས་རྒྱབ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་ཕོགས་གླ། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས། 
ཤིང་ ཆའི་རི་གོང་བཅས་ འབྲུར་ཕབ་ཁལ་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་དྲུག་ བྲེ་དོ་ ཕུལ་དོ། སྣེ འུ་སྡོང་ ཡ ར་སྟོད་ཁུལ་ 
ཤམ་ཕོ་ཟམ་པས་གཙོས་པའི་ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ། གོང་དཀར་ཁུལ་སྐྱིད་ཤོངས་གྲགས་ཆེན། གྲ་ནང་སྤྱི་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཟམ་པ་གསར་བཟོའི་ འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་ཤིང་ ཆའི་རི་གོང་བཅས་ འབྲུར་ཕབཾ་ 
རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་བྲེ་ལྔ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་བྱམས་ཆེན། ཤ་ར་ལྕགས་རྡུར། ནུབ་ཟམ་པ་རོང་ 
སྟོད་སྟག་གྲུ་ཚུན། རི་བོ་ཆེ་མན། རོང་ཆུང་ཐེམ་པ་དཀར་པོ་ཡན་གྱི་ཟམ་བཟོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་འུ་ལག་ 
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སྡེསིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ./ཇ༣༽ 

རྣམས་བསྟར། 

ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་གོང་གི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ། ཨ་ས་ཨཾ་པ་ 
གསུམ་འབྱོར་པ་རྒྱ་དོགས་པའི་དཔེས་ཨ་ས་ཨཾ་ཕ་ངོས་ཀྱི་སྙན ་འབུལ་གལ་ཆེ་བ་ཞུ་བ་སོགས་ཐང་ཡུལ་ 
ལྟ་ བ་ཡིན་འདྲ་རུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་དང་བཅས་གནང་བའི་སྐུ་ཕྱི་ 
མཚམས་ཁོག་ནས་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་བརྒྱུད་(༡༥ ༣ན )ཕུལ་བ་བཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱས། སྟོན་མོ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཁམས་ གསུམ་དུ་བསྟར་ཞེང་། ངོ་བོ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་སྒེར་འབུལ་ 
ཀྱང་བསྟར། སྒེར་རྒྱས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། ནག་ཆུར་སེམས་དཔའི་ 
ཤོག་ཁྲོ་དར་གྱི་གསོན་བསྔོ་ རྟེན་རྟ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། པ་ ར་བྱང་ཀི་མ་པས་ཧ་རང་གཉིས་དང་། བུ་མོ་ 
ཆུང་ངུ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བ་བཅས་པ་ཚེ་རིང་བའི་ཤིས་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། དེ་ནུབ་ནས་ཡང་ 
གསང་དྲག་པོའི་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་བ་དང་། མ་མདོས་རྒྱས་པ། ངེད་རངང་ལ་ན་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཅུང་འཚུབ་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། 
ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། རིན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་ པ། ལྟ་ཕུར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་ དཀར་ སུམ་ འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཞིན་སྣེའུ་སྡོང་ དུ་དར་གླིང་རི་ཆོས་ 
བསྒྲིལ་བས་མཚན་བརྗོད་ཚར་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སེར་འབྲས་ དགེ་གསུམ་ལ་ 
དངུལ་འགྱེད་དང་ཇ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་དྲུག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། དྲེད་རང་ 
སྟོད་ ཚད་ལྟ་ བུས་ནད་བབས་ ལྕི་ ཙམ་ལ་ འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ངོ་ སྐྱེད་ ཆུང་ཞིང་ ལོ་སྔོན་ མ་ནས་ མགོར་ བྱ་ 
རོག་གི་ཐལ་དང་གཏོར་མའི་རིགས་བྱ་རོག་གིས་མི་ཟ་བར་རང་ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོཿ ར་བ་སོགས་དངོས་ 
དང་རྨི་ལམ་དེར་(༡༥ ༣བ)མ་ཟད་ཕྱིའི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་སེམས་སུ་རྡེ་བླ་མ་སྙིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དབུས་པ་ སོགས་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
ལམ་ཡུས་ཀྱིས་འཆི་འདྲ་ཞིང་། དེས་ན་བསྟན་སྲིད་འདི་ཡང་འགོ་མེད་དུ་ལུས་དོགས་པའི་བདག་གཅེས་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ་ལ་དགེ་རྙིང་དགོན་བརྒྱ་སོ་ལྔར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་ཐོབ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ 
གདུགས་དཀར་དང་ཞཁོར་ལོ་འབར་བ་འགྲོ་གང་ཆེ། གླུ་སྡུག །ཀླུ་རྒྱལ། ན་ག་ལྷ་མོ་སོ་སོར་ཡ་བོངཁ་ 
ནས་དགེ་སློང་བརྒྱད་རེས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཀླུ་གཏོར་གང་འགྲོ། འོལ་དགའ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་དང་ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བཅས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་སོང་བར་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་། ཀླ་འབུམ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ། གདུགས་དཀར་ 
སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྟིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ཉིས་སྟོང་བཅོ་ལྔ། ཏོག་ 
གཟུངས་སུམ་བརྒྱ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་སྤྲིན་ཆེན་མོ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སུམ་སྟོང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཉིས་སྟོང་། རྡོ་ 
རྡེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ་ཉིས་སྟོང་། སྐར་ 
ཡུམ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ལྷ་སར་ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླུ། ལོ་མཉམ་མང་བར་སྦྱིན་(༡༥༤ན)གཏོང། ལྟ་ 
ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཀར་མེ། བརྒྱ་མཆོད། སྙན་ཤལ། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་ 
བསྐང་བ་གང་འགྲོ། ལྟ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟའ་ཡུམ་སོགས་ཆོས་སྣ་དགུ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། ཡང་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཆུ་འཁོར་ཕ་རིར་གུར་ཕུབ་པའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་འབུམ་ཐང་ཀློག །སྟག་སྒོ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཉིན་གོང་མཚུངས་རྨི་རུ་བཅུ་རེ་ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ལྟོ་ 
ནུབ་རྣམས་སུ་ཁ་བསྟན་པའི་སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ། དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ 
ཐིག །ཚེ་གཟུངས་བཅས་གང་འགྲོ། གོང་སྟེང་ཉ་དང་ལུག་མང་བའི་སྲོག་བླུ། ཉེ་སྐོར་མཆོད་རྟེན་གང་ 
ཡོད་ལ་སྐུ་དཀར་དང་། ལམ་བཅོས། རྡོ་ལྷའི་སྤྱན་འབྱེད། རིས་མེད་དགོན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་མང་ཇ་ 
སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངུལ་བཏང་བར་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཆོས་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ངོས་ཟིན་པའི་རྡུར་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ཚན་ཆེ་དགོས་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་རྫོང་གཞིས་བདུན་དུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བར་ཐང་ 
ཡིག་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་བཞི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར། གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མཆུ་༠༥༤༠སྡེ་ལྔ་སོ་སོ་ 
ནས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བདུན། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། སཱན་འབུམ་ཐེར། ལྷ་སར་གོང་དཀར་ 
དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་ཕས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་སྒྲབ་ཞག་ 
བདུན་རེ་བྱས་པའི་གང་རྒྱས། ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་སྔགས་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་གསུམ། 
ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་ བརྒྱ་མཆོད། གསེར་ ཆབ། དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། རིས་མེད་ 
དགོན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། གོང་དཀར། ཆུ་ཤུར་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉེ་འདོན་གང་ཐུབ། ངན་སློང་མང་བར་སྦྱིན་པ། ཀླུ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་ 
གཟི་ཆེན་རྣམས་སུ་ཀླ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། ཀླུ་གཏོར་གང་མང་། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་སོགས་རྫོང་ཁག་ 
གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་གྱིས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར། པོ་ཏ་ལ་སོགས་རྫོང་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
ནས་བསངས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཁྲུས་གསོལ། དར་ལྕོག་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཅས་བཙུགས། སེ་བརྩེགས་ཁྲི་ཚར་བཅས་སོང་། རྩེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་བླ་ཟུར་དཀའ་བཅུ་ཆོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚབ་སྔགས་པ་ཁྲི་པ་རག་མ་ལེགས་བཤད་དང་། སྔགས་པར་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་རྩེ་གསེར་ཁང་འོག་ཏུ་སྒོ་མང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། 

གོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོད་དུ་དམིགས་དམར་ལྕགས། ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་(༡༥༥ན) 
པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སེར་འབྲས་སུ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་ཁུལ་གྱི་གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་འགྱེད་སོང་ 
ཞིངའདིནི་ཆས་རྗེཁ་རེགཟིལ་གནནརྡརྗེ་ཅནའབྱོར་པ་ཁོ་བ་གཉསཀྱིསྐེ་རྒྱུསརྣམས་ཉན་པར་ཐོག་ 
མ་ནས་ཕོ་ཏ་ལའི་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བབས་ནས་བལྟ་དགོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་གཞིས་ཀྱི་ 
སྟབས་ནས་ཐོག་མར་སྟེ་མོ་ནས་བཟུང་དབུས་ཁུལ་ཚང་མར་ཡུས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཞིབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
འདུག་པར་ཕལ་ཆེར་དུ་བབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ ཀྱི་སྟབས་དང་དེར་མ་ཟད་སྡིངས་པོ་ཆེ་པ་ངག་དབང་ 
སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན། ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ ཁང་སོགས་སྐུ་སྐྱེའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ 
བླ་མ་མང་ཙམ་གྲོངས་ཕས་ཡིན་ནམ་ངེད་ཚོའི་བུ་གྲོངས་པ་སྒོར་ལིར་སྐྱེས་སོགས་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་སྐོར་དང་ཐུག་ཅིང་ལ་ལ་ དག་ནི་བུ་སྟོན་ དཀའ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་འཕྲོས་སྣང་། 
ཁོང་པ་གཉིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཐོན་པ་དང་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲ་ཚང་གི་དུང་བཏང་བ། 
རྟ་ལམ་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཁྱེར་ཡོངས་པ་སོགས་ལམ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་ཡ ང་དོགས་པ་ཡོད་ཙམ་ 
ཟ་བ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་ཚམ་མད་ཐུས་བར་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་འདུག་ཟེ ར་བ་ཕ་མ་ཡི་གེ་སོགས་ལྟ་ཅི་ 
ཤིན་ཏུ་ བླུན་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ལྟས་སོགས་ངོ་མཚར་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ཡིན་ 
འདྲ་བ་དང་བཅས་བྱུང་འདུག་རུང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་བསྟན་པར་(༡༥༥བ)དོགས་པ་ཟ་ 
བ་དང་སྐེར་ལྟས་ ཀྱི་ རིགས་ མ་བྱུང་འདུག །ལྷོ་བྲག་ཏུ་ལ་འོག་ཡུལ་ གསུམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་མང་བ་ ཡོད་ པའི་ 
གྲགས་པར་བརྟེན་གྲི་གུ་བརྒྱུད་ཕྱིན་འདུག་པར་མཚོ་འགྲམ་དུ་བན་གཟུགས་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་སྐད་ཆ་ 
དྲིས་པ ར་སྐཱ་སྐྱེ་ཁྱེད་ཚོ་ ཤ ར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་ བླ་མ་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱི་ འཚེལ་མི་ཡིན་ན་མོན་པ་ལྟོགས་ 
རལ་ཚོས་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་མང་པོ་ཡོ༔ ང་ཟེར་མཚོ་སྣ ར་སླེབས་པའི་ལ་དེ་བབས་པ་དང་བྱ་རོག་གཉིས་སྐད་ 
སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་གཡ ས་གཡོན་དུ་འོང་བ་དང་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཁོང་གཉིས་གར་འགྲོའི་རྗེས་སུ་མཚོ་ 
དམར་ཟེར་བ་ནས་སྣ་མཚོ་ཟེར་བའི་བར་བྱུང་འདུག །རྫོང་ནས་ལམ་བཀག་པར་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐུསྐྱེ་ འཚེལ་མི་ཡིན་པའི་བཀའ་ ཤོག་བསྟན་ པའི་དེ་ནས་ཐོན་ཉིན་བུད་ མེད་ ཆུ་བན་ཁུར་བ་ 
བདུན་བཏུད་ནས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཕུད་གཏོར་བཀྱིས་པ་བུད་མེད་ཐོག་མའི་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
གདུལ་ བྱ་དང་དངོས་གྲུབ་ལོན་ པ་ཡོཿ ད་ཟེར་བའི་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག །ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ 
སྐུ་སྐྱེ་ལྔ་འདུག་པ་ནས་བྱིངས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གདུང་གཅིག་ལ་མས་རྟགས་ཀྱི་ 
རིགས་བྱུང་ཚུལ་དང་ཕུག་གུ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་མདོག་གི་ལབ་རིགས་མང་བ་བཤད་ཅེས་གླེང་འདུག་ 
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སེ་ྲིད་ི་གསུང་ད་ྭལའིགས་བཟང་སྤེགསབམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉོག་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་དངོས་བརྫུས་གཉིས་ཀར་རེག་པ་དང་། ངེད་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་ 
སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་ཅི་དྲིས་ཀྱང་ཅང་མི་སྒྲ་བར་མས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཁ་བདེ་ཡང་བབས་ 
ནས་འདང་(༡༥༥ན)ནང་དང་ཁྱད་པར་དེ་རིང་རང་ཉོག་གླེང་ཞིང་དེར་ངོས་འཛིན་སོགས་བཟང་ངན་མ་ 
བྱུང་བས་ཕྱིར་ཡོངས། སྣ་ཁུང་ལ་དང་མི་ལ་ཁ་རག་དུག་གི་བར་དེར་ཆོས་རྗེའི་དཔྱི་མགོ་གཡས་གློ་བུར་ 
ན་བའི་ཅགས་མ་དགོས་པའི་འགྲོ་མ་ཐུབ། ཕོ་རོག་གིས་སྐད་ངན་སྒྲོག་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་འགོར་ནུབ་ 
གཅིག་ཆོས་རྗེའི་རྨི་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ད་ལྟའི་སྐུ་ཁོག་སོགས་ཀྱི་བབས་དང་མཐུན་པ་ཕེབས་ 
ཏེ་ འདེད་པའི་ཆོས་རྗེ་རང་གི་མིག་གཉིས་ཀ་ཁབ་ ཙག་ རྒྱབ་སློང་བ་དང་སྐུ་མཁྱེན་ ཞུས་པ ར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཞིབ་པོ་མ་བལྟས་པར་འདི་ག་འོས་པ་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་རྨིས་ལྟས་འཚུབ་པ་ཁོ་རང་གཉིས་འཕྲོས་ 
པར་ཞིབ་པོ་མ་ལྟས་སྐྱོན་བྱུང་ངམ་བྱས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་ཞིབ་ཕ་བྱེད་ཐེབས་ 
མེད་དར་སྒོས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ལས་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་སླར་ན་ 
བའི་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཁལ་མའི་བོག་བུ་ན་ནས་ཤི་བ་སོགས་དེ་སྐོར་འཚུབ་ཙམ་ལས་སྐུ་སྐྱེ་འདིར་ 
ཡོད་ཀྱི་དོགས་པ་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་འདུག །ཨེར་སྤེལ་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་གཅིག་འདུག་པར་ཕ་མས་སྐྱེས་སྐར་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་ཡང་དོན་ཕྱག་འཕྲེང་ངོ་འཛིན་མ་བྱུང་། ཀོང་ཟིམ་བུར་སྐུ་སྐྱེ་མང་ཙམ་ཞིག་འདུག་ 
པར་དོགས་པ་མེད་ཅིང་སྔགས་པའི་བུ་དེ་མི་སྟོན་ཅིང་སྦ་བ་སོགས་དང་མཐར་བསྟན་ཀྱང་དོགས་པ་ཟ་ 
བ་དང་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་། དེ་དུས་སྐུ་སྐྱེའི་སྐོར་མོ་མ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་པར་སླར་གསལ་པོ་ཡོང་ད་ལྟ་ 
སྐུ་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་བླ་མ་དེ་གྲོངས་པ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་པས་རྐྱེན་ཙམ་(༡༥༦བ)བྱས། ད་ལྟ་མི་གསལ་ 
བ་ཡང་དེས་ཡིན་ཟེར། སྐྱིད་ཤོངས་རྡོ་ཁར་སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་འདུག་པ་བལྟ་བར་ཕྱིན་འདུག་པ་ཚུགས་ཁ་ཡང་ 
བླ་ཚུགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་རུང་ལོ་ཡང་ བྱ་ལོ་དང་དེར་མ་ཟད་ཕ་མས་བཟོས་པ་ལས་དོགས་པ་མི་ 
འདུག །སྡེ་པ་རག་པར་བུ་ཞིག་འདུག་བས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་སོགས་དོགས་པ་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ 
མར་མོ་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པར་བཏབ་པར་ལུང་པ་གཤམ་ལ་ཆུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག །བདག་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ད་ལྟ་གསུང་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན། བླ་མ་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ལ་ཐུགས་དམ་ཡང་དེ་གར་ 
གནང་གཤིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་གཟུངས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ཕྲེང་ཡུལ་ན་སླར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ལས་ངོས་ཟིན་རིགས་མ་བྱུང་བས་ད་དུང་བརྟག་བསྒྲིལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་པ་ཨེ་བཟང་ཟེར་བ། མཚོ་སྣའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་ཆོས་རྗེ་རང་གི་རྨིས་ལྟས་ 
དང་བྱ་རོག་བོང་བུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་དང་བཅས་ཁོང་རང་གཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ལག་པ་ཅག་ཅག་བྱེད་དོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། འདི་དུས་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟས་སམ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་སྤེལ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱིར་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་པའི། །བུས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་མང་། ། 
མི་བསྡུ་ཤིང་མ་བསྡུསགཟུགས་དང་བྱ་བརང་བཞིན་མཉམ་བསྲེས། གཙང་མི་དགེ་དུབས་ཆེར་སྔགས་དང་། །བར་ཆད་ 
(༡༥༧ན)མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཉིས། །ཆེད་མངགས་ཕོ་ཉ་འབྱུང་བྱའི་རང་སྟོབས་མིག །བསྟན་ 
པས་བློ་ཡང་ལོག་སེམས་ཞགས་པས་བཅིངས། །མེལ་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཚེ་མྱུར་ནྣོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
གྱིས། །ཉིང་གྲ་པ་གཉིས་ལ་བྱ་ཡུལ་དུ་རྨི་ལམ་དུ་མིག་ལ་ཁབ་ཙག་རྒྱང་ཝ། འཁྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དང་མངོན་སུམ་དུ།། 
མཐོང་རྐང་པ་ན་བ་དང་བོང་བུ་བྱ་རོག་སོགས། བྱུང་མཚན་མར་ངེས་རྙེད་དྲམ་པྲའི་དྲུང་། ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ 
འདི་ལས་སུ་ཞིག་ཅེས། །ཡ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མཚན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་སྒྲ། །དོན་ཟབ་ 
རོ་ལྡན་ ཉམས་ཀྱི་འགྱུ་བག་ཅན། །རྡོ་རྗ་ ྡོ་དྲ་ཟའི་རྒལཔའ་ིང།པའི་ རོལ་མོའི་ ཁེངས་འཕྲོག་པ། །སྙན་ 
པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་དབྱངས་སུ་རྒྱུག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཆུ་ཤུར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཐོག་ཆོས་དབར་དུ་མ་ལྟོས་པར་མང་ཇ་སྔ་སོར་འུ་ཟི་གཏོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
འདི་ལོ་ནས་ཤ་ཕིང་ཤན་ཇ་འུ་ཟི་གསུམ་གཤོར་དུ་བསྒུར་བའི་ཧ་ལམ་ལོ་ཐོབ་ཤ་ཕིང་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག །ཐ་ཤན་ཁལ་ལྡ་བཅུ་ང་དྲུག །འུ་ཟི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཅས་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབྲུར་ཕབ་ 
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སེ་སདཀྱི་གསུངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

རུའི་ ཁལ་ སུམ་ བརྒྱ་ བདུན་ ཅུ་དོན་ བརྒྱད་ བྲེ་ དགུ་ ཕུལ་དོ། སྐྱེད་ ཚལ་བ ར་ཁོང་ རང་ ཚོའི་ཆོས་ གཞིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིང་འབབ་ཕྱེད་ཆ་མཁར་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཉག་གསུམ་སྤོར་ཕྱེད་དོ་གཞུང་ 
འབབ་ནས་རྩ་ཆག་གི་བྱིན་འཇགས་བྱས་པ་འབྲུར་(༡༥༧བ)ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ 
དོ་སུམ་ཆ་གཅིག །སྲད་རྒྱུད་པར་གཏན་ཁྲ་མེད་པ་དབང་ལྡན་ལྕང་གསེབ་དང་ཟངས་ཁ་རྫིང་ལུག་ 
བཅས་ཐེམ་ཤས་ཀྱི་རྩྭ་ཁྲལ་སྐྱ་རྩྭ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཉག་བཅུ་བཅས་ 
འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་གསུམ། རྩེ་ཚོགས་པར་ལྷ་རྒྱལ་གླིང་ནས་ཆེ་གསུམ་པའི་དུས་ 
གཏོང་བ་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་འོས་སུ་མ་ཆེ་བ་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད། ཟུས་སྡེ་ 
ཆུ་བཟང་པར་རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དྲུག ། 

ཆྩོས་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ཨོཾཌི་ཡ་ན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་མཆོད་དཔྱད་སྦྱར་གྲས། 
ཙྭ་རིར་གོས་དར་ཕན་སྣ་ཚོགས་དྲུག །འཕན་ལག་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཉིས། རས་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ 
གཅིག །དར་དཀར་འདོམ་བདུན། ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་གཅིག་དང་ཆེ་བ་དག །རྒྱལ་ཟིང་བཙུན་ 
ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། གོང་གསལ་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
དྲུག་བྲབཞ།ངསྟདཅྩིསཀི་ལ་ཁངདུགོས་ཁྲ་བསྒིགསཀྱི་རྟནཁེབས་རྙིང་སོང་གཉིས། འགང་སིའུ་ 
མའི་གནམ་རྒྱན་སྣམ་གསུམ་གཅིག །འཕན་ཆུང་ལག་གསུམ་མ་བཞི། དར་དཀར་འདོམ་བཞི། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། འབྲིང་ཉི་ཤུ། དཀྱུས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག །མཁྲོ་མཐིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་བབས་གཉིས་དང་། 
འཕན་རིལ་ཆེ་བ་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱུ་རུའི་ཕྲ་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་(༡༥༨ན)བཅུ། གོས་འཕན་ཆུང་བ་བདུན། ཁ་ཐི་ 
སེར་ཁྲའི་ལྕེ་ལེ་གཅིག །རས་ཁྲའི་འཕན་ཆུང་གཉིས། མོན་གོས་ཁ་གང་། རྒྱལ་ཟིང་མདོ་ཁུ་ནི་སོགས་ 
འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གསུམ་བྲེ་བཞི། 
བཙན་ཐུང་དུ་འཕན་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག །གནམ་རྒྱན་གྱི་འཇའ་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཅིག །རྒྱལ་ 
བཙུན་ཟིན་ཁུ་ནི་འདེས་པ་བདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་ཐ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འབུན། ༡༩ 
དྲུག་ཅུ་བྲེ་བརྒྱད། ཁཱ་འཐུག་ཏུ་གོས་དར་གྱི་བླ་བྲེ་གཉིས། རྒྱལ་མཚན་གཅིག །འཕན་བཅུ་གཅིག །ཕྱེ་ 
ཕུར་ གཉིས། རྟེན་ ཁེབས་ གཅིག །གནམ་ རྒྱན་ གཅིག །རས་ ཁྲའི་ འཕན་ ཆུང་ གཅིག །སྒྲོའི་ བསིལ་ 
གཡབས་ཆ་གཅིག །དར་སྐྱེར་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་བཀྲས་བཏགས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ། གསེར་པར་མ་གཉིས། དཀྱུས་བཏགས་ཉིས་སྟོང་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བྲེ་སུམ་ཕུལ་གང་ལྔ་ཆ་གཅིག །གསང་ཕུར་གོས་དཀར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁེབས་ 
གཅིག །འཕན་བརྒྱད། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །བླ་བྲེ་གཅིག །སྟོད་དར་གྱི་ལ་པ་ཤའི་ནང་གཅིག །ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ལེགས་བྱར་བཞི། དྱཀྱུས་བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དར་ཁྲའི་གནམ་རྒྱན་གཅིག་ 
རྣམས་རི་གོང་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བྲེ་བརྒྱད། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་ 
གོས་འཕན་གསུམ། འཕན་(༡༥༨བ)མགོ་གསུམ། དར་ལིང་གི་ཆོས་གོས་གཅིག །གོས་ཁ་གསུམ། ཁ་ 
བཏགས་གསེར་པར་མ་གཅིག །ཆེ་བ་བརྒྱད། སྐྱ་ཆེན་དྲུག །རྒྱལ་ཟིང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གོས་ 
དཀར་འདོམ་གང་། དར་ལིང་འདོམ་གང་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ལྔ་ཆ་གཉིས། མོན་ཁ་སེང་རྫོང་དུ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་གཅིག །རས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་། བཀྲས་བཏགས་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པ། རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་མདོ་དར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཞི། པྱ་དུན་རྩེར་གོས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །འཕན་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཀྱི་འཕན་ 
གཅིག །དར་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་གཅིག །སྔོས་ཁུག་གཅིག །ལིང་དཀར་ཡུག་གཅིག །ཁ་བཏགས་ 
གསེར་པར་མ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། བཀྲས་བཏགས་སོ་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཕོ་བྱང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཁ་བཏགས་གསེར་ཕར་མ་གཅིག་ །བྱང་དར་སེར་པོ་གསེར་ 
པར་མ་གཅིག །བྱང་དར་དམར་ལྡང་ལུ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཁ་གསུམ་རེ། དར་མཆིན་ཁ་བཞི་དང་སྐྱེར་ཁ་ 
ཁ་དོ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་དགུ་བྲེ་བཞི། ར་མོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་དང་བྱང་དར་སྐྱེར་ 


-208 - 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཕ་བོང་ཁར་གོས་དར་ཁྲ་སྤེལ་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཅིག་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཅིག །གོས་ 
ཆེན་ གྱི་ འཕན་ཆུང་ གསུམ། ཁ་ བཏགས་ཆེ་ བ་ བྱང་ གཅིག་རྟེན་ ཁེབས་ཆུང་བ་ གཅིག་རྣམས་ རི་ གོང་ 
འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་གོས་འཕན་མགོ་དངུལ་ 
འཕུལ་མས་བྱས་པའི་སྔོ་ནེ་ལྗང་སེར་གྱི་ཕོད་ཡོད་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་ཤར་གཅིག་རྣམས་རི་གོང་ 
བཏགས་ཁུ་ནི་སོགས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
བྲེ་བརྒྱད། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལུང་ལ་འགང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་རྟེན་ཁེབས་གཅིག །སྨན་རྩེའི་འཕན་ 
ཆུང་བཞི། གོས་འཕན་ཆུང་བ་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་ཆུང་བ་གཅིག །གནམ་རྒྱན་ཆུང་བ་གཅིག །དཀྱུས་ 
བཏགས་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་ 
གཉིས། ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཕྱེ་ཕུར་གཉིས། རྟེན་ 
ཁེབས་གསུམ། རས་ཁྲའི་གནམ་རྒྱན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་བཀྲས་བཏགས་གསུམ། སྐྱ་ 
ཆེན་གཉིས། རྒྱལ་བཙུན་ཟོན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རྣམས་རི་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་རུའི་ ཁལ་ བཞི་ བརྒྱ་ ཞེ་ གསུམ་ ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། བཀྲ་བཟང་ ལ་གོས་ཆེན་ གྱི་ བླ་ བྲེ་ གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་ 
(༡༥༩བ)གཉིས། རྒྱལ་མཚན་ གཉིས། འཕན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས། གོས་སྔོན་གྱི་ཕོད་ཀ་བབ་ལེ་ཅན་ 
གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །འཕན་གཉིས། སྨན་ཙེའི་འཕན་གཅིག་དང་རས་ཁྲའི་གཅིག ། 
མཆོད་ཁེབས་གཅིག །སྐུ་འདྲའི་བཞུགས་གདན་གཅིག །བསེའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཅིག །ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་བཅས་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། དར་སེར་འདོམ་དོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བརྒྱད། མཆིམས་ཕུར་གོས་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་ 
གཅིག །རྒྱལ་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་གཉིས་དང་། དར་གྱི་གསུམ། རས་ཁྲའི་ 
འཕན་ཆུང་གཉིས། སྟེ་འབོལ་གྱི་གཡོགས་གཅིག །ལེང་དམར་གྱི་ལྕོག་ཁེབས་གཅིག །བྱང་དར་གསེར་ 
པར་མ་གཅིག །ཁ་བཏགས་མཐིང་ཁྲ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བཞི་དང་བཀྲས་བཏགས་ལྔ། 
རྒྱལ་བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། བྱང་དར་ཁ་གང་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཅིག །འཕན་བཅུ་གཉིས། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །གདུང་ཁེབས་གཅིག །དར་ལྕོག་གཟུགས་(༡༦༠ན)གཅིག ། 
རས་ཀྱི་སྟག་གཤམ་གཅིག །ཟམ་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ གཅིག །ཁ་ བཏགས་ཆེ་ལེགས་བརྒྱད། བཀྲས་ 
བཏགས་བཅུ། རྒྱལ་བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། འགང་ཁ་གང་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་དོ། ཆུ་བོ་རིར་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 
འཕན་དགུ། ལིང་དཀར་གྱི་དར་ལྕོག་གཅིག །རས་ཀྱི་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཅིག །ཁ་ཐིའི་འབོག་ཇོ་ 
གཅིག་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་བཞི། བཀྲས་བཏགས་རྒྱལ་བཙུན་སྐྱ་ཆེན་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག །ལིང་ཁ་དྲུག །མཐིང་ཁྲ་གསུམ། དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལྔ། གོས་དཀར་འདོམ་བཞི། མདོ་དར་ 
འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐུལ་ཕྱེད་ལྔ། གུང་འགྲུམ་ལྟ་ཁུ་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་ལྔ། རྟེན་ཁེབས་གསུམ། འགང་གི་རྒྱ་གོས་ 
ཚལ་པ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་བཅུ་གསུམ། ཟིང་བཙུན་ཤིང་ 
དར་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་ 
འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ བྲེ བཅུ་དྲུག །ཕུང་པོ་རི་བོ་ ཆེར་གོས་ ཆེན་ གྱི་ འཕན་བཅུ་ 
གསུམ། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་གཅིག །སྟོད་ལེ་གཅིག །རས་ཁྲའི་འཕན་ 
གཅིག །དར་དཀར་ཁ་ཉི་ཤུ། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་དྲུག །བཀྲས་བཏགས་(༡༦༠བ)སྐྱ་ཆེན་བཅས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ང༢༽ 
འཕན་གཉིས། རྟེན་ ཁེབས་གཅིག །བླ་བྲེ་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་ གསུམ། ཁེ་ཁྲ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ལེགས་ལྔ་བཅུ། དཀྱུས་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། མདོ་དར་འདོམ་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
གོང་ འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ བྲེ་བཅུ་དྲུག །མཚལ་གུང་དུ་ཁ་བཏགས་ ཀྱི་ 
འཕན་ཆུང་དྲུག །བླ་བྲེ་སེའུ་མ་གཅིག །འཕན་མགོ་གཅིག །རྟེན་ཁེབས་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ 
ཤུ། རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེ་བྲེ་བརྒྱད། བྱམས་སྤྲིན་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཅིག །འཕན་ཆུང་དྲུག །རྟེན་ 
ཁེབས་གསུམ། གདུགས་སེར་གཤམ་བཅས་ཆུང་བ་གཅིག །རས་ ཁྲའི་འཕན་གཅིག །རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་ 
ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བྲེ་བཅུ་དྲུག ། 
སྦྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་གོས་འཕན་གསུམ་དང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། རྟེན་ཁེབས་གཅིག་གནམ་རྒྱན་གཅིག ། 
སྨན་རྩེའི་འཕན་གཅིག །རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག །སྟོད་དར་ཡུག་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་གོང་ འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ བྲེ་བཞི། མཉེས་ཐང་འོར་ ལྟ་ཁང་དུ་ 
གོས་(༡༦༡༢)ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །འཕན་གསུམ། ཁ་བཏགས་སྨན་ཅེའི་འཕན་གོས་མགོ་མ་རེ། 
ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །གོས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཁེབས་གཉིས། དར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག །གོས་དཀར་ 
ཁ་གང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཙམ་བཅུ་དགུ། ཆུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ 
ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ལྟོ་བླག་མཁར་ཆུར་གོས་ཆེན་གྱི་འཕར་བདུན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཕྱེ་ 
ཐུར་གཅིག དར་གྱི་འའན་གསུམ། གོས་ཁ་དོ། དར་དཀར་འདོམ་དོ། མོན་རས་ཁ་གསུམ། བསོད་ 
ནམས་ཁ་བཏགས་བཅུ། སྐྱ་ཆེན་བཅུ་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ལྕགས་པོ་རིར་ 
གོས་དར་གྱི་འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྟེན་ ཁེབས་བཞི། རས་ཀྱི་བུམ་གདན་ 
གཅིག །རྒྱལ་བཙུན་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། 
བུན་པྭ་ཐྲེག་ཕྱིར་དར་གྱི་འཕན་བཞི། ལིང་གི་རྟེན་ཁེབས་གཉིས། གསང་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། 


-211- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྟེ་འབོལ་གྱི་གཡོགས་གཅིག་དང་འབོག་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་ཐམ་པ། གསེར་པར་མ་གཅིག ། 
མདོ་དར་འདོམ་ཕྱེད་བཅུ། དཀྱུས་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཚངས་པྲ་རླུང་གནོན་དུ་གོས་(༡༦༡བ)དར་གྱི་རྟེན་ཁེབས་ 
གཉིས། འཕན་དྲུག །གདུང་ཁེབས་གཅིག །མཐོངས་ལ་དམར་གྱིས་བྱས་པའི་བླ་གཅིག །བན་ཁེབས་ 
གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སྐྱ་ཆེན་གཉིས། གསུས་མྲ་ 
རྒྱལ་ཟིང་སོགས་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བྲེ་བཞི་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། བྱ་སྲ་ལྟ་ཁང་ལ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེགཉིས། འཕན་བཅོ་ལྔ། མཆོད་ཁེབས་གཉིས། 
རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ། དཀྱུས་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
གོང་བསྡོམས་པ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད། དབང་ལྡན་བལ་སྦུག་ལྷ་ཁང་དུ་གོས་ 
ཆེན་གྱི་གནམ་རྒྱན་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅུ་གཉིས། དཀྱུས་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དར་ 
ལིང་དཀར་པོ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། དར་ལྗང་ཁ་བདུན། སྨན་ཁ་གང་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་གྱ་གཉིས། ཟབ་ཕུར་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་བདུན། རྟེན་ཁེབས་གཅིག ། 
ཆོས་གོས་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱལ་བཙུན་ཁུ་ནི་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། 
སྐྱ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲེ་བཞི། གྲོམ་པ་ 
རྒྱང་དུ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་དྲུག །རྟེན་ཁེབས་གཉིས། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །བཀྲས་བཏགས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན། དཀྱུས་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་(༡༦༢ན)པ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། བསྲམ་ཡས་ལ་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། གདུགས་གཅིག ། 
འཕན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནམ་རྒྱན་གཅིག །བླ་བྲེ་བཞི། རྟེན་ཁེབས་ལྔ། ལྩོག་ཁེབས་གཅིག །སྟེ་འབོལ་ 
དང་འབོག་རོའི་ཕྱི་གཡོགས་བདུན། འགན་སྦྱར་གྱི་གཡོགས་གཅིག །གོས་བེར་གྱི་གོང་བ་གཉིས། ་རིང་ 
འགག་གཅིག །བབ་ལེ་གཉིས། རྒྱ་གོས་གསུམ། སྣམ་སྦྱར་གཅིག །ཡོལ་བ་དྲུག །བྱང་དར་ཡུག་གསུམ་ 
དང་ཁ་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་དང་ཆེ་ལེགས་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དཀྱུས་བཏགས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། དར་སྐུ་ཆེ་ 
བ་གཅིག །རྨ་བྱའི་སྒོ་གཡབས་ལེགས་པ་ཆ་གཅིག །ཀ་རས་ཀ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ 
རུའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་བྲེ་བརྒྱད། རི་བོ་དགྭའ་ལྟན་དུ་གོས་འཕན་སྣ་ཚོགས་བདུན། ཕྱེ་ 
ཕུར་གྱི་ཐོད་གཅིག །ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་གཅིག །དར་གྱི་དར་ལྕོག་གཅིག །དར་ཁ་བཅུ་དགུ། 
ཁ་བཏགས་ཆེ་འབྲིང་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་བཙུན་ཟིང་ཁུ་ནི་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁ ལ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཞོན་ལྗང་རྡོ་ལྟ་ཁང་ལ་ 
གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །འཕན་དྲུག་དང་འཕན་མགོ་གཅིག །བླ་བྲེ་གཅིག །མགོ་དཀར་གྱི་ 
དར་ཁ་བཞི། (༡༦༡བ)མོན་དར་ཁ་བཞི། གོས་ཁ་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དཀྱུས་ 
བཏགས་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རྣམས་ 
འབུལ་འཁོས་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལཱ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་ 
སྙན་དར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བསྟར། 
ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་འདི་ཉིན་ངེད་ 
རང་ཁམས་དྲག་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་ཚུལ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་དཀོན་གཉེར་སྤེ་སྐྱ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ངག་དབང་གསུམ་གྱིས་སྐུ་འགན་ 
སྦྱར་སོགས། ན་བཟའ་འབུལ་བ་བཟང་དུ་བཏེག་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་ལྟ་སྡེ་མི་ 
སྡེ་སྤྱིས་གསེར་དང་། མར་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་མཁན་པོ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད་དེ་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔོན་མོ་བསམ་གཏན་གྱིས་འབུལ་ཡོན་བཟང་དུ་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། བདུན་ཕུད་ཆོས་འཁོར་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག །ཨེར་ཏེ་ན་ཇའི་སང་གི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་བཅུ་བཞི་ཕུལ། རེས་བཅུ་བདུནཱ་ལྭ་འབྲས་སྤུངས་པར་ 
གཉེར་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཆོས་པར་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
བོ་ཏི་གླེགས་ཤིང་ཐག་བཅས་སུམ་ཅུ། ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། ཁྲབ་རྨོག་བཅས་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་ 
མ་སོགས་བཞི་བཅུ་(༡༦༣ན)སྨན་རྙིང་དར་ཡུག་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གོས་ཡུག་དྲུག །ལྟོ་རས་ 
ཀ་རས་འདྲེས་པ་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག །སོག་ཇཀོ་ཁྲ་གཅིག་དང་། ཡ་ཇྡུ་ཁག་དྲུག་ལྔ་བཅས་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་སྨན་ལུང་སྐུ་ 
སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚ་རོང་པའི་སློབ་མ་ཚངས་པ་དང་། དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ། རྩེས་ཉི་ཤུ་ལ་ངམ་རིང་སྐར་ཁུང་དགོན་གྱི་གྲ་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
རྒྱུགསཕུལ།ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྨནལུང་སྐུ་སེ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏེ 
སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཚུལ་བྱས། མྱུར་ཕེབས་གསལ་བའི་སྐ་རིམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མོ་ཕྱྭ་འདྲ་བཏབ་ 
པར་བབས་པ་ལྟར་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྐང་བ་ 
ཉིན་སྟར་ཚར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཏང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་བསྐང་བ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིག་ལཱ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཚ་ 
བཅས། བློ་གྲོས་ལེགས་པ་སྤུན་གྱིས་ཅོད་ལྡན་གཞི་སེར་གྱི་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་སྤྲས་ 
ལེགས་དང་། རྒྱ་སྤུག་ཆེ་བ། གོས་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ 
ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་(༡༦༣བ)ཝུལ། འདི་ཉིན་གོང་གི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་བྱིངས་ 
དང་བཅས་པར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཚུལ་ནས་ཞུ་ལན་བཀའ་ཤོག་དང་། བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་ཕྱག་ 
མདུད། ཤལ་དཀར་དམར་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྟོན་མོ་བཟབས་པ་བཞུགས་ གྲལ་གཟིམས་ 
ཆུང་ཁམས་ གསུམ་དུ་སྩལ་ ཏེ་ཐོན་ཚུལ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་ བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཆེ་ 
མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ནག་ཆུ་དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ལྔ་ 
བཅུ་མ་གསུམ། གོས་ཡུག་བཅུ། དར་ཡུག་བཅུ་བཞི་སོགས་འབུལ་ཡོན་བཟང་བ་བཏེག་སྟེ་གཟིམས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཚུཏྲ་བཏན་བཞུགས་བུམ་ཞིབ་ཞཕཝ་བཉན་ལ་དསིགས་ཏེ་རགའ་ལྡན་ཧུ་ཐང་ཇ་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་མ། 
འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་གཅིག་ལ་གདུགས་དཀར། སེ་རར་མང་ཇ་གཅིག་ལ་ཤེར་སྟིང་། ར་བ་སྟོད་དུ་ 
མང་ཇ་ གཉིས། འབྲས་ཐུག་ གཅིག་ལ་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་སྨིན་ རྒྱས། ཚེས་གསུམ་ལྭ་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་གསུང་རྩོམ་དང་སྟོན་ 
མོ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་མཁན་ཚང་བླ་མ་མངགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་ཐུལ། དེ་རྡེས་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་ སྔོན་ མཁན་ སློབ་ ཀྱི་ དུས་ལྟར་ཀུན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུབ་པ་ ཞིག་ ཚུགས་(༡༦༦ན) ཞེས་ གནང་བ་ 
བཞིན་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་བྱ་ལོ་བཙུགས་པའི་བསམ་ཡ ས་རབ་བྱུང་བླ་སྤྱིས་ཀྱང་ཞབས་འཐུད་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་བཏེག ། 


'ཅོ་ནེར་རབ་འབྱམས་ པས་ཞུས་ངོར་ཅོ་ནེའི་དགོན་གྱི་སྐོར་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་ཟུར་རིའི་བླ་མར་ལམ་ཆོག་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་ 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ལྟོ་བྲག་དར་མ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཁུལ་ཤིང་གླང་ཞིབ་གཅོད་ 
སྐབས་ཐོན་པ། ཕ་མ་སྤུན་ཟུར་དོད་ཀྱི་ས་སྐལ་དང་། གྲ་བཙུན་གྱི་ལྟོ་སྐལ་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་དགེ་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ་སོའི་དོན་དུ་སོང་གཤིས་གཞུང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་ལ་ཆག་ཆ་སོང་བ་བབས་ 
འབྲེལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མིན་འདུག་ཀྱང་། མི་སེར་ཆགས་རྐྱེན་དང་དགེ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ 
ཟེར་བའི་ལག་འདེབས་ལ་རྩ་ཆག་དང་། གྲ་སྐལ་བོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་དང་མཆོད་གཞིས་བོགས་འབབ་ 
སུམ་གཉིས་བཅས་ཆག་པ། དཀར་མེ་ཚུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་ཞིང་སོགས་འཇགས་གནས་དང་། 
གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། 
འགྲོ་དགོན་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གསུམ། དཀར་མེ་ 
དང་ ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་བཞི་དྲུག་(༡༦༤བ)ཆ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། འཇའ་དཀར་བླ་མར་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་དཀར་མེ་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་བོགས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ 
ཕྱེད་དྲུག་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་ 
དྲུག །འབུར་དོད་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་བྲེ་དོ། བོགས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
ལྔ། ཚུལ་སྒྲབ་ མཆོད་ཐེབས་བོགས་ཁལ་ བཅུ་གསུམ་དང་ བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་རྣམས་འབྲུར་ 
བསྒྲི ལ་རུའི་ཁ ལ་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་བ རྒྱད་ཆ་གཅིག །ཏུང་ཚང་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ 
ས་བོན་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ཕུལ་ལྔ། ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཐེབས་བོགས་ཁལ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ཆ་ཕྱེད་ 
གཉིས། སོན་ཁལ་གཅིག་རྣམས་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ 
བཞི། བགྲོ་འཇའ་ བླ་ཟུར་ཚེ་བདག་དབང་རྒྱལ་ལ་སོན་ཁལ་བདུན་བྲེ་ལྔ་འབྲུར་ཕབ་མཁར་ཁལ་དྲུག་ 
ཙུ་རེ་ལྔ་བྲེ་ལྔ། གནས་གཞི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པར་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་ 
དོ། གཏོང་སྒོ་ མཆོད་ཐེབས་བོགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་ གཉིས། སོན་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་ལྔ་རྣམས་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་དྲུག །བསམ་གྲུབ་དགོན་བླ་མར་གདན་ 
ཞིང་ ས་བོན་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་(༡༥གོང་ན)བརྒྱད་ བྲེ་བཅུ། གཏོང་སྒོ་ཆོས་ཐེབས་བོགས་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ ཅུ་རེ་བ རྒྱད་ བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ལྔ་བཞི་ ཆ་གཅིག་རྣམས་ འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ སུམ་བརྒྱ་ 
བཅོ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཡུལ་ལྔ། བསམ་དགོན་དགོན་ལག་བོད་ཤིང་བླ་མར་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ་དང་ བྲེ་གང་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ བྲེ་དགུ། ཚང་དཀར་ བླ་མའི་གདན་ 
ཞིང་ས་བོན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། བྲག་ཁ་དགོན་ བླ་མའི་ 
གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཅུ་གཉི ས་དང་ཕུལ་གསུམ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ 
གསུམ། སྨྲ་བོ་ལྩོག་བླ་མར་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ། གཏོང་སྒོ་ཆོས་ཐེབས་བོགས་ཁལ་ 
གསུམ་ བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ་བཞི་ ཆ་ཕྱེད་གཉིས་རྣ མས་ འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁ ལ་ཉི ཤུ་ རྩ་གསུམ་ བྲེ་བདུན་ཕུལ་ 
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སྡ་སིདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བཅུ་གཅིག་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཕུལ་བཞི། ཞིང་ 
ཆེན་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་བཞི་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བྲེ་དྲུག ། 
རྫོང་ཁ་བླ་མའི་གདན་ཞིང་ས་བོན་ཁལ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་ འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་ 
བྱར་གོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ག སུམ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཕོ་ བྲང་སྨ་རུར་(༡༦༥གོང་བ)རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲག་ཁ་བ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ 
པའི་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གནས་ནས་གདན་ས་པ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཁ ་ཟུར་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་། འིས 
སྔགས་ཡང་རྩེ་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཚེས་ 
བྱཅུ་ཆེན་མོའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཁུལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར། ཁ་རེག་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་ 
གནོནརྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་མཚོ་སྣར་ནང་རྟེན་ཉེར་དཔྱད་སོགས་ངོ་བོ་རེ་ 
དང་འདྲ་མིན་འཕྲལ་བལྟས་ལེགས་པ་རེ་བཅས་གཙོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་ཞོར་ཁ་རེག་ནས་ས་བཅུད་གསོ་ 
བའི་བུམ་པ་སྤ་རྒྱུ་དང་བཅས་སང་ཞོགས་ཐོན་རྒྱུའི་གོས་ཚག་དགོས་བྱེད་གྱ་ནོམ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལྭ་འབྲེང་རྒྱས་ཤག་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར་ཁྱོ་ཤུག་གི་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིག་དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་སློབ་མ་ཏྲེ་བོ་ 
འགྲོ་དོན་གྱིས་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩིསྙིང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་འཕྲང་སྒོ་བའི་སྡེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བཏབ་པའི་སྟེང་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱིས་ངམ་རིང་དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་བཙུགས་པའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་(༡འོག་ན)ཨེ་ཝཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ལྕོག་སྒར་དུ་གྲགས་པའི་གདན་ས་པ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཟུར་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཆོག་དགོངས་འདུས་ནས་བཤད་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་ན་བཟ འ་སྐོ་ ར་ ཆ་ཚང་དང་དགུ་ ཚན་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་བཞི་བསྟ ར་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། ས་སྐྱ་ནས་སྐུ་ ཚབ་ 
རྫོང་བདའ་གནང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
པའི་རིགས་བརྒྱུད་དཔོན་ཚང་ལྷུན་སྡེངས་པའི་བུ་དགའ་ལྡན་སྨན་ བླས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མའི་ 
ཐོག་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་བྱང་བར་ཕུལ། 

རྗེ་ བླ ་མ་སྙི ད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདིའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བ ཙན་སྒ མ་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བའི་ནང་ཚན་འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་རྒྱ་མོ་བཟས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་འབྲོམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྡོ་སྐུ་ལྷ་ཁང་ཁྱད་ཅན་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་མཆོད་རྒྱུན་སོགས་བཀུར་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
རྒྱལ་ཁམས་ སྱ དང་ བོད་ ཁམས་སུ་ བདེ་ བ་འབད་ མེད་ འབྱུང་བར་ གོ་ བ་དང་། རྗེ་བླ་མ ཉིད་ ཀྱིའང་ 
དགོངས་ རྫོགས་སུ་འགྱུར་ཆེ་བར་གོ་སྟེ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འབའ་ གཞིས་སྡོད་ན་རིམ་ གྱིས་རྟོག་ ཞིབ་ 
བཅུག་ པའི་ཞེག་(༡༥འོག་ བ)གསོས་ ཀྱི་རིགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པའི་དཀོན ་གཉེར་ཞིག་ཀྱང་བསྐོས་ངོས་ལོ་སྟར་བློས་བླངས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་ལྷེབ་ཤོཿ ག་ བྱས་པའི་འབྲུ་ཆ་ 
ནས་གཀོན་གཉེར་གྱི་ཁོགས་འདངས་ཆོར་ནང་། དེ་ཁྱིན་འབྲུ་ཆ་དབྲ་མར་ནམས་མཆོད་བ་ལྐ་ལྔ་ཚར་ 
གཅིག་ ལ་ ཉིན་ རེར་རྩམ་མདའ་ཟོ་ གང་། དཀར་རྒྱན་ སྤོར་དོ། མཆོད་ མེ་མར་ ཉག་ལྔ། སྤོས་རེང་ ལྔ། 
ནས་གཤོར་བྲེ་གང་། མར་མེ་སྡོང་རྐང་གསུམ་ལ་མར་ཞག་བཅོ་ལྔ། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་ གྱི་བཅུ་ཆ་ 
གཅིག་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་ནས་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ། མར་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ རེ་དགུ། སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། གོན་མ་སྣམ་པ་སོ་དྲུག་བཅས་ཁྱོན་ 
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སྡ་སྲད་ཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཚྭ་བྲེ་བརྒྱད། ཇ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། མར་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་བཞེ་བཅས་རི་གོང་འབྲུར་ 

ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་བཞི་རྣམས་མཆོད་འབུལ་ཆག་མེད་ཡོང་བའི་བཀོད་པ་བྱས། 
ེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
ཤོ་མདོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་ཚོགས་བཞུགས་སྐལ་ 
གཏོང་བཅས་སུམ་བརྒྱ་སྐར་གྱི་ལོ་སྟར་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གི་བར་སྨན་བླའི་(༡༦༠ན)མདོ་ཆོག་ལུང་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
རོལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་ཚང་མ་སྟབས་བདེར་མ་སོང་བ་དགོས་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས། 
སློབ་དཔོན་གྲྭ་དམངས་ ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་ཡགས་ཇུ་སྨར་ 
འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཉག་བཅུ་སྤོར་གསུམ། མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ཉག་བཅུ་སྦོར་དོ་ལྔ་ 
ཆ་ཕྱེད་གཉིས། བར་ཞིབ་ཁལ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྩིང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
གང་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྔ་ཐུད་ལེབ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། ཕུལ་ལག་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་བརྒྱད། མཁར་ཕུལ་དོ་རེ་མའི་སྣུམ་འཁུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བརྒྱ་སྤོས་བརྒྱ་བམ་བརྒྱད་དང་རེང་ཐུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་དང་འབྲུ་རང་ 
བཅས་ལོ་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་རེ་དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ་ 
ལྷག་བཅས་ཐོབ་པར་མདོ་ཀ་དྲུག་བླ་མ་དྲུང་པས་འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཁང་པ། རྩ་ར། རྣམ་གཞག །གཏེ་འབབ་ 
ནས་ནོར་འཕྲུལ་ཉིས་ཟློས། ཐ་ལུས། ཤས་སླེབས་སོགས་བསྡོམས་ཁོག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཕུད། དེ་ 
ཕྱིན་ལག་འདེབས་(༡༦༦བ)ཤས། གཏེ་འབབ་བཅས་བསྡོམས་རུའི་འབྲུ་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉག་བཅུ་དགུ་སྤོར་ཕྱེད་བཞི། ཚག་མགོ་གཅིག ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཆུང་ཤ་ཁོག་བརྒྱ་དང་གཉིས་བཞི་གླིང་གཅིག་བཅས་ ཀྱི་ཤ་མར་ལ་གོང་རྒྱབ་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ 
བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་ 
ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པས་གཏོང་སྒོ་གོང་གསལ་འགྲིག་ནས་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ་ 
བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་པ་བཅས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་བྱིན་འཇགས་བྱས་སོ། ། 

མ་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། འདྲིས་མཛའ་བའི་ བཤེས་ གྱུར་ཉི་མའི་ གཉེན། །ལྷུམས་ཞུགས་མངོན་ 
བྱང་ཆུབ་དང་མྱང་འདས་མཆོག །གཞོལ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་ས་ག་ཟླའི། །འཇུག་པ་འདོད་ 
ཡོན་དགེ་བ་ ཚེས་བཅོ་ཝྔ། ཀྱི་ ཉིན། །ཤོ་བསམཔ་རྒྱ་ཆེའི་རྒན། མདོ་ དགའ་སྐྱིད་ དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་ཁུལ། ། 
བཤད་སྒྲབ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསོ་གླིང་དེར། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི། ། 
དབང་རྒྱལ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བཙུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཞིས་རྩེ་ཁུལ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ལམ་འཕྲང་། གླང་ལའི་ལམ་བཅོས། ཞོ་ལྔ་ལ་ཚུན་ཞལ་དཀར་ཡན་ 
གྱི་ལམ་འཕྲང་། རྟ་ནག་འཕྲང་བཅོས། སྨུའི་འཕྲང་གཙང་ཆུས་བཅད་པ་གསར་བཟོས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱབ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་ལུ་ལག་བཅས་(༡༦༧ན)པའི་ཕོགས་གླ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། མཛོ་སྒང་སྒར་པ་གྲ་ཚང་གྲྭ་དམངས་ནས་ཞུ་ནན་ལྟར་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
བཙུགས་བྱིངས་འགྲེ་ལས་ཟླ་གཅིག་སྤར་བའི་རྩམ་ནས་ཚྭ་ཕྱུར་མར་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ 
བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ། གསུང་རབ་གླིང་པར་གནས་ཆུང་པའི་ས་རིས་གཞུང་ལེན་གྱི་བོགས་ 
འགྲོའི་དོད་ རུའི་ཁལ་བཅུ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་ཡོང་སྟེང་ནས་སྤྲོད་དགོས་སོང་། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་མངའ་ 
བདག་ཉང་གི་ཕྱག་ནས་མར་གྲགས་པའི་བྲག་གསེབ་འབུམ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བས་བརྩིགས་ 
པར་གྲགས་པའི་བྱེ་བརྩིགས་འབུམ་པ་གཉིས་ཞིག་གསོ་ཐུབ་པར་མ་བསྡད་གཤིས་དེ་ཁ་བསྒུར་བཀོད་ 
མེད་པར་ནང་བཞུགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་དང་མཐུན་པ་རེ་གསར་བཞེངས་ 
དང་། བྱ་རྒྱ་འབུམ་པ་དང་། འབུམ་ཆེ་གཉིས་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་རི་མོ་བ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་པོ། ལྕགས་ 
བཟོ་བ། རྫ་མཁན་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆ་སོགས་ཀྱི་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ 
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སྡེསྲིདཀྱ་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 

་རྡོརྗེས་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བ་རྡེ་བླ་མཱའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསམ། འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྟོད་མཆོད་ 
ཐེབས་སུ་འདི་ལོ་ནས་འབྲས་གླིང་ཕྱག་འདེབས་ཁྲོད་ནས་ཞིང་མིག་གཉིས་དང་གླང་རུ་གཞུང་རྒྱུགས་ 
ཕྱག་འདེབས་གསུམ་བཅས་པའི་ས་བོན་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་འགྲོ་བ་(༡༦༧བ)ཤས་འདེབས་ལ་ 
བཏང་ན་ཕྱེད་ཡ་དང་། ལག་འདེབས་བྱེད་ན་ཞིང་གཡོག་གི་གླ་ལྟོ་སྤྲོད་དགོས་སོགས་ཇི་བཞིན་མི་ཡོང་ 
ཡང་གཞུང་ཕྱག་འདེབས་ཐོག་ནས་སོང་གཤིས་སྟོན་ཡས་བསུ་མས་སྐྱེལ་རྐང་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ས་བོན་བཅད་ལྷག་རུའི་བཞི་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཡོང་བ་འཁྲི་མེད་ག ཙང་འབྲས་སུ་ཇི་སྲིད་ 
བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། རེས་བཅྭ་དྲུག་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཡོན་ 
ཚོགས་འཁོར་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མ་ཚོམས་ཆེན་ 
དང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གནང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་གནང་ཚུལ་བྱས། 

རྷེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོ' གས་སུ་དམིགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་པོ་ 
ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱས་ལྷ་སར་སྨན་བླ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཆིག་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ལྷ་སའི་གཉེར་པས་ཡུལ་མི་མ་འདྲེས་པའི་སྤྲང་པོ། བྱིས་པ། བྱ་ཁྱི་སོགས་ 
ལ་སྟོན་མོ། ས་གའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛེམ་གྱི་ཉིན་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་པོ་ཏ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ལ་དཀར་ 
མེ་འབྲིང་གྲས། སྙན་དར། གསེར་ཆབ། ཁྲ་འབྲུག་(༡༦༨ན)ཏུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔས་ 
ཉིན་ལྔ། དངོས་ཆས་སྐུ་ཚབ་ལ་ཁྲུས་དང་། གྲབས་ཞག་གཅིག །གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག །དེ་ 
མཚུངས་བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེ་བའི་གྲྭ་གྲངས་ཁྲུས་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
མེད་ལྷ་དགུ་བདུན་གཅིག །མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ནས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། གཞིས་རྩེར་གྲ་པ་བརྒྱས་རྒྱལ་ 
པོ་མདོ་ལྔ་གང་འགྲོ། ཡར་འཕྱོང་སྦུས་རི་སྨད་ཁ་རིས་མེད་དགོན་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་ 
གང་འགྲོ། པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བ་ལྔ་བཅུ་རེས་རྣམ་འཇོམས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་ 
གཅིག་བར། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སྟར་རྫོང་དུ་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་གཉིས། ངོར་པ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲེལ་བར་གཟུངས་རིང་ 
བརྒྱད་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། སྟིང་པོ་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། ཉེ་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
ངོར་པ་ལྔ་བཅུས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐ་ཆས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པར་བདག་བུམ་བསྒྲིལ་ 
བའི་གཟུངས་རིང་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། ཡང་སྟིང་དྲུག་འབུམ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་གཏེར་གསར་དང་། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བཅས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ 
ཞག་བདུན་དང་། གཉིས་ཀས་སྒུ་ཆས་(༡༦༨བ།ྲུས་གསོལ་ཉིན་ ལྔ་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག །ཐར་གླིང་པས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་ 
འབུམ། གོང་ གི་མི་སྣར་མཇལ་ཀ་ གནང་ བའི་ཉེན་ སེལ་ཁུལ་གྱི་ དགོངས་རྫོགས་ སུ་དམིགས་སེར་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་ཇྔ་ཚུལ་ལྔ་རེར་སྒྲོལ་མ་ས་ཡ་གསུམ་དང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ངེད་རང་གི་ 
གེགས་སེལ་རིམ་གྲོར་ལྟོ་རྫོང་ཤོ་མདོ་གཉིས་སུ་དགེ་དགོན་གྱི་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཤེར་སྟིང་ལྔ་འབུམ་ 
བརྒྱད་ ཁྲི། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་འབུམ་བརྒྱ་ཚར། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་ཕལ་ཆེན་ བརྒྱ་ཚར་དང་། 
གསེར་འོད། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་བས་ཐང་ཡིག་དང་གསེར་འོད་སོ་སོ་ནས་ཆིག་ཁྲི་རེ། སྐུ་རབ་དགའ་ལྡན་ 
རབ་བརྟན་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ངག་བཅིངས་འགྲོལ། རྣམ་འཇོམས། བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། འདའ་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས། མཆུ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རེ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་དེ་མོ་བ་ 
བསྒྲིལ་བས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཞ་ལུ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཆི་མེད་རྔ་ 
སྒྲའི་ཚེ་ཆོག་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁར་གཏོར་མ་འབུམ་ 
ཐེར། རྨི་རུར་སྭནྣ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བས་ནོར་རྒྱུན་མ་དགུ་ཁྲི་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དྲུག་ གི་ རྩེར་ བསངས་ ཁག་ བྱཅུ་ གསུམ་ རེ་ དང་ དར་ ལྕོག །ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་ ཕོའི་ གསུང་ བཞིན་ རྗེ་ བླ་ 
མའི་(༡༦༩ན)དགོངས་རྫོགས་དང་འགྲོ་བ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་བ་སོགས་སུ་ 
སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་གསུམ་རེའེ་ཐོག་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ། ཚལ་ཡང་དགོན་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཉིན་ 
ལྔའི་བར་ཇ་གཉིས་རེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་གཱི་ཤྭ་ར། དབུས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཇ་ 
གཉིས་རེར་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཡི་གེ་བཅུ་པ། རི་མགོ་གྲགས་པ་ཅན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སོ་སོར་དར་ལྕོག ། 
བསམ་ཡས། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ། མཁར་ཆུ། མཁོ་མཐིང་། ཤིལ་བྲག་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་ 
རྙིང་དགོན་གྱི་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་འགྲོ་ཉིན་ 
རེ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ། ཁྲུས་གསོལ་བཅས་པ་ཉིན་རེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། ཟམ་འཕྲང་ལམ་བཅོས། སེར་འབྲས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ཕྱིན་དགོན་ ཨངྐེ་ 
དང་གཉིས་གསུམ་པ་བཅས་དགོན་དེབ་ནང་བཞེན་དང་། གསེར་ཆགས་དགོན་དེབ་ལ་མེད་རིགས་ 
བཅས་ཚང་མར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་པའི་ཐོག་ཤེས་པས་གདུགས་དཀར་དང་། མི་ཤེས་ 
པས་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་འཚོག་པ་ཡན་གྱི་དགོན་པ་ནས་བསྐང་གསོ་བ་ 
བརྒྱད་གྲྭ། བཞི་བཅུ་ཡན་འཚོག་པ་ནས་བཞི་གྲྭ། དེ་མན་གྱིས་ བསྐང་གསོ་བ་གྲ་བཙུན་གཉིས་རེ་བཅས་ 
པས་སོ་སོའི་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་སྒྲོན་ཆས་བསྐང་གསོ་བའི་ཇ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྙན་(༡༦༩བ)དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གཞན་མ་མགོན་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ་ 
དང་བཅས་པ། དྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བརྒྱ་ཚོར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲ་པ་བརྒྱས་ཐང་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དང་། གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་ང་གསུམ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། ཆོས་སྲུང་གཞན་ཚོར་ 
སྟོང་ རྩ། འཕན་ཡུལ་དང་མལ་ གྲོ་ཁུལ་གྱི་ དགོན་ གང་ ཡོད་ ལ་ཇ་ སྦྱོར སྦྲེལ་ཐོག་ ཤེ རཾ སྙིང་ གང་ འགྲོ། 
རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་རིམ་དུ་སོ་སོས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་ཚེ་བཅུའེ་ཆོ་ག །བསངས་རྒྱགས་བརྔན། འབྱུང་བཞེ། 
ཆབ་གཏོར། འབུམ། བརྒྱད་ སྟོང་ པ། མ་མདོས་སོགས་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ པའི་གང་ འགྲུབ། རྭ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྒྲེང་དུ་བསྐང་གསོ་བ་ཉི་ཤུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་རྭ་སྒྲེང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ། སྙན་དར་ 
བཀྲས་བཏགས་ལྔ། ཚོགས་པར་ཇ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཉིས་གང་འགྲོ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པར་སྨན་ཁ་རེའི་ 
འགྱེད། ཤུག་པ་ཀླུ་གནས་པ་ཚོར་ཀླུ་གཏོར་དང་ཁྲུས་གསོལ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིནགསུམ་གྱི་བར་སྒིན་ 
རྒྱས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་ 
རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ་བའི་ཚུལ་བྱས། འདི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བ་དབུ་ཆོས་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་(༡༧༠ན)འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚམམཛྨ་སས་ [ས་སིག་མྟེན་གིངསྦྱི་སོསཁུང་གོཔ་བཞིན་ལྟཀའབུག་སྦེལ་གཏ 
སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། དགའ་ལྡན་ཕུན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་དཔལ་རབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ 
འཕྲེང་དང་། བྱིས་ཆུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའམ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་གྲས་རྒྱན་ 
གཉིས། དཀའ་འགྲེལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་བྲག་ 
དོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

་འཕར་བ་རིན་ཆེན་སྒང་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ས་ 
འདུལ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་ཕྱོགས་དགོན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སྟོངས་ 
པར་ཉེ་བ་གྲ་པ་རྣམས་འགུགས་འདྲེན་དགོས་པའི་ལྷེབ་ཤོག །མཆོད་པ་དང་ཕོགས་ཐེབས་སུ་རྒྱ་ནས་ 
མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། མར་འབྲོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། གཙང་ཤུལ་གྱི་ཤས་ཞིང་བརྒྱད་ལ་རུའི་ 
ཁལ་སོ་དྲུག །བླ་མ་གཡོག་གཉིས་དང་དཀོན་གཉེར་བཅས་པར་འབའ་ནས་རྒྱུན་ཕོགས་དགོས་པ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཚུགས་ཟིན་གྱི་བསྟན་པ་དང་རྫེ་བླ་མཱའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་ནས་སོང་། ཚེས་བཅྩོ་ལྟ་ལ་ལྟོ་ བྲག་དོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ལྡུམ་པོ་བ་ཅན་གྱིས་དབུས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
སྤྱིས་རས་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་ཡོ: ན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། གོ་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ལེ་ཚན་བཞིའི་མགོ་བརྗོད་ བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ པཔ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་པ་གཉིས། གྲ་ཚང་ཁག་གཉིས་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཕུལ། 
མཐའ་ འགོང་གི་ འཚུབ་ ལྷོངས་བྱུང་བ ར་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ ཚང་ དུ་ འགོང་པོ་ཨ ར་གཏད་ ཞག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ 
མཚུངས་པར་སྔགས་ས་ཡ་གཉིས་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོང་བ་འདི་ཉིན་ 
གྲོལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལ་ མོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟན་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྐུ་རྟེན་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོ་མངགས་པ་གནང་འདུག་པ་ལྟར་འབུལ་ཡོན་བཅས་གཟིམས་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཕུལ། 
འོར་པ་བླ་མ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་མྱང་བ་བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཏབ་པའི་ཀོང་ཞོ་ཁའི་ 
འབྲུག་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་བཏེག་པའི་ གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། བྲག་དབར་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་(༡ ༧༡ན )བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མདུན་སྲང་སྨད་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྩིས་གཞི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། དབྱངས་འཆར་གཤིན་རྗེ་དབུང་གནོན་སོགས་ཤོག་གྲངས་ཕྱེད་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཚིག་ རྒྱུགས། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་རི་མོ་དང་། དབྱངས་འཆར་གྱི་ ལག་ལེན་རགས་བསྡུས། 
ཀག་རྩིས་རྒྱས་པ་རྡེའུ་བརྒྱ་དོན་བདུན། འབྲིང་གྱ་ལྔ། བསྡུས་པ་ཞེ་བདུན། གཤིན་རྩིས། བག་རྩིས། 
ཐང་ཤིང་ སོགས་ ཀྱི་ ཚིག་རྒྱུགས་ ཕུལ། ཁོ་ པ་དང་ འདོད་ ཆེ་ ཞིང་ཤར་ཤོད་ པར་ འགྲན་སྔ་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ 
འདུག་གཤིས་བེ་དཀར་མ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསླབ་སྦྱོང་ལ་འཕྱོང་ རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་སར་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼(༽ 
ཞིག་བརྫངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལྭ་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་གི་མའི་ཕྱི་རྟན་དུ་སྨན་བླའི་གསེར་སྒུ་ཁྲ་ 
ཕྱེད་དོ། དངུལ་གྱི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཁླུ་དོ་ཕྲ་ལྡན། རྡོར་གཅོད་སོགས་ཆོས་སྣ་ཁ་ཡར། རྡོར་སེམས། 
རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། མི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཐང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རྣམས་བཞེངས་ 
པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀྟེ་ཏའི 
པཌྟི་ཏ་ཀཱ་ད་ཡས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཕུལ་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བར། གང་ཅིའི་ 
བགྲང་བྱ་ས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་བྲང་འགྲོར་བཅས། །ས་སྲུང་གིས་རྟེད་ལྷག་མ་ཟུང་གི་བརྒྱ་འགྱུར་ལས། ། 
ཆེས་མང་བསྐལ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཏེ། །དུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཉེ་ 
བར་(༡༧༡བ)ཆོམས། །ཆུ་གཏེར་སྤྲིན་ གྱི་ ཟེགས་མ་ འབབ་པས་མངོན་ པར་འཕེལ་ཡང་དེར་གནས་ 
པའི། །སྲོག་ལྡན་གྱིས་སྤྱད་ རྟ་གདོང་ཞུགས་ཀྱི་གདུང་བྱེད་ འབར་བས་སྐེམས་སྲིད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་བྱས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཟད་མེད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ 
བའི་ངོ་མཚར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་མ་རུངས་དཔུང་ཚོགས་གྲགས་ 
པ་ཉམས་པའི་བཞིན་རས་མིག་སྨན་ཏི་དུ་ཀའི། །ཤིང་ལྟར་གནག་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་པའེ། །གཟི་བྱིན་འོད་སྣང་གཅིག་གྱུར་འགྲོ་བའི་བྱེད་ 
པོའང་སྐྲག་པས་སྲིད་པ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་མིག་གི་མེ། །འོད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ནོར་འཛིན་སྲེག་ཟ་ 
རྨུགས་བྱེད་དགྲ་ཡི་ལག་ཉལ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བྱེད་བགྱིས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ཕུལ་ཞིང་། གསེར་དང་གླ་ 
རྩི་སོགས་གནང་ཆ་ཆེར་སྩལ་ཚུལ་བྱས། 
གནང་ཁུལ་བྱས། ཁ་རེག་གི་གངས་ཆད་པ། གོང་དཀར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་དུ་མེ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཙུག་ 
ལག་སྒོ་དུ་མ་བསྟུན་པའི་བཟློག་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེའི་ཐོག་གདུགས་ 
དཀར་གང་འགྲོ། ཉེ་སྐོར་ཤུན། འཕན་ ཡུལ། ཕག་གུང་ འོལ་དགའ་བཅས་ པའི་ དགེ་དགོན་ཆུང་བ་ 
བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། ཁ་རེག་གི་རྩེར་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་དང་བསྟན་མའི་མདོས་ 
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སེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 


བཙུགས། བསངས་(༡༧༢ན)དང་བསྟན་གསོལ་རྒྱས་པ། 


མས་པ་ཤ་༼༠ཀཁལ་ལདཅིསཅི་བཞཀ་བཅནམའིབཟམ་བས་ 
སུ་རོརྗེ་བྲག་པ་དང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་ 


བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་བཅས་པས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། རྗེ་བླ་མ་ 
སྲིདཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་མྱུར་ཕེབས་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀླུ་སྦུགདང་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བཞི་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླུ་གཏོར། བོན་པོས་ཀླ་རྟེན་དང་། ཀླ་བཅོས། འཕྱོང་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟི་ཆེན་དུ་ཀླུ་གཏེར་ཀླུ་བཅོས་ཀླ་གཏོར་རྣམས། གོང་དཀར་དུ་ཐོད་རི་བ་བརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ། གསེར་འོད། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ཀླ་འབུམ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གཏོང་རྩ། 
རི་མགོ་གྲགས་པ་ཅན་ང་དྲུག་ལ་དར་ལྕོག །རྗོང་གཞིས་ཆེ་བ་བཅུ་ནས་དཔངས་བསྟོད་དང་། ཞག་ 
བཅུའི་བར་གྲ་པ་བཞིས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། བསངས། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག་རྣམས་ལ་ཉེར་ལྔའི་རིང་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་བརྒྱད་གྲས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྨན་བླ། ངྲེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་པས་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཀླུ་འབུམ་སོ་སོ་ནས་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། པ་ 
སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོགས་པས་འབུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་དང་གསེར་འོད། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་(༡༧༢བ) 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཉིན་བདུན། ངམ་རིང་དུ་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲ་པ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་དང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣམ་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། འོད་ཟེར་ཅན། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ 
དྲག་པོ་མདོ་ལྔ་རྣམས་གང་འགྲུབ། རྫོང་གཞིས་བཅུར་དཔངས་བསྟོད། ཞག་བཅུའི་བར་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། རི་མགོ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་དར་ལྕོག་བཙུགས། 
་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པ་ཅན་མཚོ་སྣ་ནས་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཤོད་ནས་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཁོང་གྲ་པ་གཉིས་དང་མཇལ་དུས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 
གཟིགས་ང་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ནང་རྟེན་སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་སོགས་ངོ་བོ་རེ་དང་འཕྲལ་བལྟས་ལེགས་ 
པའི་རྫུས་མ་རེ་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འདི་ཉིན་མགུལ་ཕུར་དང་རྫུས་མ་གཉིས་སྤྱན་ལམ་ 
ཕབ་པར་ཐོག་མ་ནས་མགུལ་ཕུར་ལ་འཆང་བ་གནང་ངའི་ཡིན་གནང་རྗེས་སུ་ངའི་ཕུར་པ་འདི་ལས་ཆུང་ 
བ་ཡོད་དེ་འདི་ཆེ་རུ་སོང་འདུག་རྩལ། 

ཉིན་གཉིས་པར་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། ཀརྨ་པའི་དངུལ་ 
སྒུ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་བ་གཉིས་སྤྱན་འབེབས་(༡༧༣ན)ཞུས་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གཟིགས་འཕྲལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་དབུར་བཞག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་། མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་། ཀར་སྐུ་དེ་རེས་ 
མགོ་མཇུག་ལྡོག །རེས་ནུ་མ་སྟེར་བའི་སྟང་ཁ་སོགས་སྐུ་རྩེད་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ཤན་དང་སྙན་ 
དར་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞུས་པས་རྒྱ་ལེགས་པའི་ཐང་ཀའི་གཤམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བྲིས་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
མཛུབ་ཚུགས་གནང་། ཉིན་གསུམ་པར་གདམས་ངག་བེ་བུམ་དང་དཔེ་ཆ་མཛེས་པ་གཞན་ཞིག་སྤྱན་ 
འབེབས་བྱས་པ་གདམས་ངག་བེ་བུམ་རང་ངའི་ཡིན་གདོང་དར་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རི་མོ་ 
དང་འདི་འདྲ་ཕོ་ཏ་ལར་མང་པོ་ཡོད་གནང་ཁ་ཕྱེ་བའི་གཟིགས་ཚུལ་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་བཞི་པ་ལ་མཐུ་ 
སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། པང་ཞྭ་ཞིག་སྤྱན་འབེབས་བགྱིས་པར་ཐེ་ཚོམ་མང་ 
བ་ནས་པཌ་ཞ་དེ་ཆོས་རྗེར་གནང་། དབུ་ཞྭ་དེ་བཞེས་པ་ལས་ངའི་ཡིན་སོགས་ཕེབས་གསལ་མ་གནང་། 
ཉིན་ལྔ་པ་ཕྱག་ཤན་དང་གྲི་ཆུང་གཞན་མཛེས་པ་ཞིག་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་ཕྱག་ཤན་རང་ལ་འཇུ་བ་ 
གནང་ཞིང་ལོགས་ཀྱི་ཚེམས་རྡོག་དེས་ཀྱང་བརྗོག་ཚུལ་གནང་། ཆོས་རྗེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་གྲི་ཤུབས་གསར་ 
པ་དེ་ཕར་བཞེས་རྙིང་པ་ངར་དགོས་ཞུས་པར་དེ་སྟེར་ན་བྱིན་མི་བརྡེ་གསུངས་། ཉིན་དྲུག་པར་མགུལ་རུ་ 
དང་ཐུན་རུ་དཀྱུས་མ་གཉིས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་དཀྱུས་མར་གཟིགས་ཡགས་ཀྱི་མགུལ་རུ་རང་ངའི་ 
ཡིན་གནང་། ཉིན་བདུན་པར་ཞལ་དཀར་དང་དཀྱུས་(༡༧༣བ)མ་གཉིས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཞལ་ 
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ྡེསྲདཀྱ་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
དཀར་རང་ལ་ཕྱག་འཆང་ཞིང་ངའི་ཡིན་སོགས་ངོས་འཛིན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་ཞབས་ལ་སྤོས་ཐལ་བྱུགས་པའི་སྙུན་ཚུལ་དང་སྔར་གནང་གི་ཟ་མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མ་ 
ཉམས་པར་བྱུང་བས་ཁོ་པ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཞར་བྱུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་མང་བ་ 
ས་ 
འདམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད། ཁྲོད་ནས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་བྱི་དོར་ 
ལེགས་བྱས་ན། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་བསྟིལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡིན་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་གྲངས། །གོང་མཐའ་ཐོག་ཟུང་ལྡན། མའི་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་འབྲལ་སྤང་རྟེན། །རྟེན་གྱི་གཙོར་ 
གྱུར་ བླ་སྐུ་ཉེ་དཔྱད་རིགས། །རིགས་མཐུན་དངོས་བཅས་སྤེལ་བའི་དབྱེ་དཀའ་མང་། །མང་པོ་སྤྱན་ 
བསྟར་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚྟོ་ཕྱོགས་འདོད་པའི་མཛེས་པའི་རྒྱན། ལས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མི་རྟོགས་ 
པའི།རྷེ་ཉིད་གནང་སྤྱོད་གསུང་གི་གསང་ཟ་མདོ་ཕོགས། བ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལས་ལྡན་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་ 
མངར་བའི། །ལེགས་བྱས་མ་ཤོང་སྲིད་པའི་རྩེ་ཡར་བསྟེག །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གོང་དུ་སོ་སོའི་དུས་བརྡོད་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང་ གཙོ་བོར་བེ་ 
འའངཟད་ལཊ་འཕད་གཏ ཡང ༣༡ ད་མ མས་ 
ལ་རྫེ་བླ་མཱ་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཕེབས་པར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་མཇལ་(༡༧༦ན) 
དར་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་ནས་གོས་དམར་ཁ་ལྔ་སྩལ་བ་བུད་མེད་དང་རྟ་སྣ་སྤྲད་པ་མང་པོ་ ཤར་བ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གདན་འདྲེན་སོགས་ཐུགས་བློ་མ་བདེ་བའི་དེ་སྐབས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་ལན་དུ་ཐུགས་ 
དོགས་ཆེ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱེད་མནལ་ལྟས་དཀྱུས་མ་མིན་པའི་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཇལ་དར་གནང་བ་སོགས་སྒར་ཡང་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་ཞེས་བཀའ་ 
ཤོག་སྩལ་འདུག་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱ་ལོ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ཐས་གདོང་གི་རྡེ་བླ་ 
མའི་ཕྱི་ནང་གི་གནང་ཆ་སོགས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་མཇལ་བའི་ཐ་མ་མཚོན་བྱེད་གནང་བ་དང་། ཆུ་ཁྱི་གདུང་ 
མཇལ་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བས་མངལ་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྣང་བུང་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

གསུང་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ངྲེད་ཐྲ་མལ་གྱི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་གཏད་སོ་ཅི་ཡོད་རུང་། ཆུ་ཁྱི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྟ་མཐུན་ཞིང་། གླང་ལོ་མཚོ་ 
སྣའི་ཡི་གེ་འབྱོར་གདོང་ཡུལ་བབས་རྨི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་མཚོ་སྣ་ཟེར་བ་སྣང་ལ་ངེས་ཅན་བྱུང་བ་ 
སོགས་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ད་ལམ་འོད་ཟེར་ 
ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྨིན། །ཞེས་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་ཆིབས་སྒ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ཕྱོགས་དང་། མངལ་ཕེབས་གྲུབ་མིན་སོགས་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། ཚེར་གསེབ་ནས་ 
ཁྱི་ལོ་ཟླ་(༡༧༤བ)བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུས་པར་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་དྭགས་བར་གྱི་ས་ཚིགས་ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ཕག་ལོ་ནང་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་དུ་ཞིང་ལ་གཤེགས་སྐོར་གྱི་ཚིག་ 
རྐང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བརྟོལ་བྱུང་དོགས་མ་བདེ་བའི་ནང་། །ཤེལ་མཆོང་ལྟར་ 
སྨྲག་པའི་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་། །དེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས། །སེང་མཐུ་ལྡན་གནས་མལ་འཆའ་ 
བ་ལ། །ཟེར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཤེལ་ནི་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་འཁྲུལ་མེད་གསལ་གཟིགས་སུ་ཐོག་ 
མ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས། མཆོང་ལྟར་སྨུག་པ་དེ་རྡེ་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་ 
པའི་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སྔགས་རྙིང་མ་དེ་ནང་སྣང་སོགས་གོང་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེལ་དཀར་བཞིན་དམ་ཚིག་གཙང་ནའང་རྣམ་པ་མཆོང་ལྟར་སྨུག་པའི་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་རིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། འདབ་བརྒྱ་ཞེས་པ་སྦྱིར་པདྨ་གླིང་པའི་དབོན་རིགས་པདྨ་མཚོན་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱང་པད་འདབ་ཏུ་ཡོད་པའང་མཚོན་བྱེད་དང་། གླིང་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ཞེས་ཁང་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་མཚོན་པར་གོ་བས་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ཕྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་ཞལ་ལེན་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་དཔའ་ 
ལ་གསང་སྒོ་མ་བཤད་པར་སྒུ་དོག་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཨེ་བསངས་ཞུས་པར། འབྲས་སྤུངས་(༡༧༥ན) 
དགེ་བཤེས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འམ། 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
པདྨའི་རིགས་སྐལ་ལྡན་གང་རིགས་སུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི། སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། 
ཞེས་སོགས་ནས་པདྨའི་རིགས་དེ་པདྨ་གླིང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་པ་གསལ་བ་བསྟན་པ་སོགས་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་ངེས་པ་བརྙེད་པའི་གཏམ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 

རྣམཱ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་དྲའི་གར། །གཏེར་བདག་གླིང་པྲའི་མཚན་ 
གྱི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ལེགས་བསྒུར་སྲིད་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྣང་བའི་ལུང་། །ཡུལ་ཕེབས་པ།དུ་ངོས 
ཟིན་པའི། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །ཇི་རྐང་པ་མཐའ་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ལྟར་ཞིང་ས་ངན་ཡང་ས་ 
བོན་ཉིད། །བཏབ་ན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། །སོ་སྐེསྒིབ་པའི་ལུས་ཅན་བདག་ལྟས་ཀྱང་། ། 
ཡང་ཡང་མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་སྲིད་པ་ཅན། བསླུར་ངེས་པ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷའེ། ། 
ཟག་མེད་ ཡེ་ནས་ཉིང་འབྲུལ་དུ། བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཐོག །ཁེལ་བའི་དགེ་ལེགས་རྨད་བྱུང་ ཨཱ་ན་རྔ་ཆེན། ཀ༔ 
མ་བརྡུངས་སྲིད་ གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་ བར་ སྙན། །སྣང་ འཕར་གཟུགས་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་སྲིད་པ་ཅན་ཚང་བའི་རབ་ 
སྤེལ། སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །མི་གསལ་མེད་བརྡར་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་མཐོང་ནས། །མ་ 
ཕྱིས་དྲི་མས་སྟོང་པར་གཟིགས་མཛད་ལྷ། །གྲགས་ལྡན་མི་བསླུའི་གསུང་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །མཐུ་མ་བསྡུས་ 
གཟུགས་ཅན། ལྡན་བདྨའི་ལས་ཀྱི་ཀིངྐ་ར། །དགེ་བསྟེན་ཚངས་པར་ངེས་(༡༧༥༠)པ་དུང་ཐོད་ཀྱིས། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བའི་ལུང་། །རབ་སྙན་ཚིགས་སུ་བཅད་བསྟན་བདེན་ཐོག་ཁེལ། །སྤྱན་དངོས་ 
པའ་དཔེ། གསུམ་སྡང་མིག་རབ་འཇིགས་རི་མོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དུས་ཀུན་ཉེར་གཟིགས་ལས་མཁན་ཆེ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་གབ་ཚིག་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ཁྱོགས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་བཞིན་ཐོག་དེར་ཁེལ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཌེ ་བླ་མཱའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དང་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ལ་ཀེར་ལེབ་སྒུར་གསུམ་གྱི་མགོ་ཁྲལ་བརྩི་སྐབས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུ་ཞེ་གཅིག་གི་བདེ་འབྱོར་གྲ་ཚང་པར་བཟང་འབྲུ་ཁལ་བཞི་ 
བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ། མར་བརྫིས་ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་སྤོར་ཕྱེད་དོ། བལ་ཁལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གཅིག་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག །ར་སྤུ་ཉག་ལྔ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག ། 
ར་སྣམ་འདོམ་གསུམ་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་དོ། ཡུག་ཕྱེད་དྲུག་དང་ར་ཕྱེད་གཉིས། བླ་བྲང་དཀར་ 
པོར་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་བཅུ་ཆ་གཅིག །མར་བརྲིས་ཁལ་དྲུག་ཉག་གསུམ་སྤོར་ཕྱེད་ 
བྱང་ ཆ་གཅིག །བལ་ཁལ་བཅུ་ཉག་བཅོ་ལྔ་སྤོར་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ར་སྣམ་འདོམ་ཉི་ཤུ་མཐོ་གང་སོར་ 
དོ། ལུག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་པར་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བྲེ་ 
བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
(༡༧༥ན)ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་བཅས། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ 
མོར་བོགས་འཁྱར་དང་ཤས་ཞིང་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སྦྱར་བ་ལོ་རེར་མར་ཁལ་བཞེ་དང་ཉག་དོ་ 
སྤོར་དོ། བཟང་ འབྲུ་ ཁ ལ་ ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་ བྲེ་དགུ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་དྲུག་ 
ཅུ་དང་བྲེ་དགུ། གཏིང་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་གཏོར་གཞི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་བསྡོམས་ནས་བྲེ་དོ། རྩ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅུ། སྣུམ་བྲེ་གང། མར་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྦོར་དོ། ཁ་བཏགས་གཉིས། རས་ཁ་གང་། གོན་ 
མ་སྣམ་པ་གསུམ། ཟླ་བ་ངོ་རེའི་ཚེས་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སློབ་དཔོན་པའི་གཏོར་རྒྱག་དང་གོ་མ་ 
བཅས་པའི་ཕོགས་ཇ་ཐུག་བཅས་བསྡོམས་བཟང་ཇ་ཉག་གང་། མར་ཉག་གསུམ། ནས་ཁལ་གཅིག་ 
དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི། བར་ཞིབ་ཁལ་བཞེ་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། རྩམ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ། ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །སྡུམ་ཕུལ་གསུམ་དང་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ལུག་ཁོག་གསུམ་ 
དང་ལྔ་གླིང་ཕྱེད་གཉིས། གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས་བསྐྲན་པའི་དབང་ལྡན་བལ་ཐུག་ལྷ་ཁང་དུ་སྲི་ཞུ་ 
སོགས་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་དགོས་རྒྱུར་དཀོན་གཉེར་བཟོད་པའི་རྟེན་སོར་བོགས་(༡ ༧༦བ)འབབ་ཐོབ་ལོ་ 
འགྲེའི་ཕོགས་གཤོར་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྤྲད། ཁྱོན་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ཚེས་དྲུག་ 
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ྡེ་ྲིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
ལ་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་འཁྲོལ་ཆའི་ཚབ་སྔགས་པ་ཆེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ནམ་མཁའི་ 
དབང་པོ་དང་འཁྱམས་པའི་བླ་མར་རིན་ཆེན་སྒང་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ པཱ མ་རྡོ་ རྗེ གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ སྐུ མཚམས་གྲོལ་ བའི་ ངེད་ ལ་བཀའ་དབང་སྩལ་ཚུལ་ 
བགྱི སང་ཛུ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་གཉིས། དྲུང་ཆེན། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
ཁག་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུར་འབྲུག་ལུགས་ཤུལ་དུ་རྙིང་སོན་གཏན་ནས་མེད་པ་གསར་དུ་རཏྟའི་སྤྱི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
བཅུ་གསུམ་གྲས་སུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་ལྟར་ལྕགས་བྱ་ལོ་ངེད་རང་ནས་བཙུགས་པའི་ 
དགའ་ལྟན་བདུད་འཇོམས་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྟར་ཞིང་། གོང་དཀར་ 
དཀོན་གཉེར་བླ་མ་ གྲྭ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་མཐུད་ དུ་ 
གཞུབས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་པའི་མདོ་མཁར་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གོང་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ཚ་བཅས་ 
ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་དངུལ་ལྟིར་(༡༧༧ན)ཡུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཚུལ་བྱས། 

ཚྩེས་བཅོ་ལྟ་ལ་རྫོང་སྡོད་འགོལ་སྨོན་པས་དབུས་རིན་སྦུངས་ཁུལ་ལྟ་སྡེམི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་ 
རས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་ཚན་ གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་བསྟར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་ས་ལུགས་ཤུལ་དུ་སོང་བའི་རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲས་མིན་ཡང་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ལྟར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་ལྕགས་ཡོས་ལོ་བཙུགས་པའི་ཐང་སྲག་དགའ་ལྟན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཟུང་ 
འཇུག །འབོག་གོང་མཁར་ལྟག་པའི་བཙུན་མ་ཆོས་དབང་མཚོ་མོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཚོ་ཐེབས་སུ་འདི་ལོ་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་གང་རིང་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གསུམ། ཏྭ་ 
ཚང་ཡ་ཇྡུ་ཕྱེད་འདྲེས་སྨར་འདེགས་ ཁལ་ལྔ་ཉག་གང་སྤོར་གང་། འུ་ཟི་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་ དྲུག །ཤིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
མཁར་ རྒྱའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་རྩྭ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གཡོག་ 
གཉིས་ལ་དམག་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲལ་དང་མི་ གྲ་ཆག་བཅས་སོང་བ་འབྲུ་ངོར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཞི་ 
བརྒྱ་ ཞེ་ བཞི་ བྲེ་དོ་ ཕུལ་ གྱི་ སུམ་ ཆེ གཅིག་རྣམས། མཁར་ལྟག་ བཙུན་མ་སྐལ་ ལྡན་ཆོས་སྒྲོན་ ལ་ཁམ་ 
བཟང་རིང་ལོ་སྟར་ངོ་གཡོག་བསྒྲིལ་བའི་བོགས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་མཁར་རུའི་(༡༧༧བ)ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ གཉིས་ བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཕུལ་ གསུམ། ཤིང་མཁར་ རྒྱའི་ཁལ་བཞི་ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ དང་སོག་མ་ 
ཁ ལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ བྲེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ་གསུམ་བཅས། མཁར་ལྟག་ པའི་ཚ་བོ་དབུ་ཆུང་འཛོམ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཚེ་གང་རིང་ལོ་ སྟར་རུའི་ 
འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། ཏྭ་ཚང་ཡ་ཇུ་ཕྱེད་འདྲེས་མཁར་ཁལ་གཅིག་ 
ཉག་བཅུ་དྲུག །འུ་ཟི་ཉག་དགུ་རྣམས་སྤྲོད་འཛིན་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ 
བྲེ་བཅུ་ ཕུལ་ བཞི། དཔོན་ཨན་དར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ རིང་འཚོ་ཐེབས་འདི་ལོ་ ནས་ 
མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་ཞི་ཤུ་རེ། པ་སྣམ་དཔལ་རི་རྫོགས་ཆེན་པར་དཔལ་རིའི་འཛིན་ཐེབས་སུ་ལོ་སྟར་ 
ཡོང་སྟེང་ན ས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་སྦྲ་དུད་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ཞུ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ བྱུང་བ་ བཅས་ངོ་གཡོག་ལྔ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྡོད་རྒྱུར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཁོ་རང་ 
ཁམས་ན མ་ འཚོའི་བ ར་མཁ ར་ རུའི་ འབྲུ་ཁལ་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ལོ་སྟ རྭ ཤུན་ནས་གཤོ་ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ འཛིན་ 


སོང་ 
1 45༥ཧགནས་རང་མའ་ཁ་སསའབལཔམ། སླེའུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ གཟིམས་ ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ ཕུལ། རྣམ་ ༩ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་བུམ་ཕུལ་བ ་སྨོན་ལམ་བཀའ་ 
རྩོམ་(༡༧༨ན)ཚུལ་དུ་སོང་། སྟག་ལུང་ཟུར་པས་རྟ་བརྒྱད་ཕུལ། དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡང་ད་ལམ་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱྭ་ཀུན་མཐུན་པར་བོད་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ 
དང་ཁ་རེག་གི་གངས་ཆད་པ། བྱ་རོག་སྒྲོ་དཀར་དང་རྡིགས་དང་ས་གཡོས་མང་བ་སོགས་ངན་པ། རྡེ་ 


-234- 


སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་ 
བཅས་པར་གཞིས་རྩེར་དགེ་དགོན་གྱི་གྲ་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད། གྲ་ལྔ། ཏོག །གཟུངས་བསྡུས་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས་ཆིག་སྟོང་རེ། རྒྱལ་ དུ་ ལྟ་མོར་ བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། ཉེ་སྐོར་དགེ་ 
དགོན་བརྒྱད་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་ 
བརྒྱས་སྨན་བླ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཚོགས་ 
བརྒྱ་ཉིན་གཅིག །ཆེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཉིན་རེ། འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་ཇ་བཅུར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། 
སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ཚྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་གསོ་ཉིན་གསུམ་རེ། སྭ་ཌཱ་འབུམ་ཐེར། ཀླུ་ 
སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར། འབར་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་གཉིས། 
སེར་འབྲས་དང་རྩེ་ཚོགས་རྣམས་ནས་སྒོལ་མ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཡེར་པ་བས་ 
སྨན་བླ་ཁྲི་ཕྱེད་གསུམ། བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་འཁོར་(༡༧༨བ)ལོ་འབར་བ་འབུམ་ཐེར། ཀོ་ནེ་བ་ 
དང་ཤེལ་བྲག་པས་བཛྲ་གུ་རུ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་བརྒྱད་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། རྒྱལ་དུ་ 
ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། བེག་ཙེར་ཁྲི། གུར་ཞལ་སོགས་སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། སྲོང་ 
བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དཔལ་རི་བ་གྲྭ་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲབ་ཀྱིཚེ་ཆོག །རྡོརྡེ་བྲག་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ཞ་ལུ་བ་གྲངས་གོང་ 
མཚུངས་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་རྣམས་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་ཚུགས། མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། ལྟ་སར་བདེ་ཡངས་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་ དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་རྩེ་ཚོགས་པ་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་མཆོད་འབུལ་དང་། དུས་བཟང་ཉིན་གསུམ་ལ་སྟན་ 
དར་གསེར་ཆབ་དཀར་མེ་དང་། མཆོད་འབུལ་བས་སྒྲོལ་མ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། 
རིང་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཐེ་བའི་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་བརྒྱར་འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་བ་ 
དང་། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར་དང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ། ཤིལ་བྲག་ཏུ་གཏེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་སྒྲབ། སྲོང་བཙན་དུ་བོན་པོ་ལྔས་སྲིད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་(༡༧༩ན)དང་། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
བརྔན། རི་མགོ་མཐོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནས་བསངས་དཔངས་བསྟོད། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
ཅན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་ཁྲོམ་མདོས། སྲིད་པ་ཕོ་མོའི་དོས་བཏང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེ་བ་ བཅུས་ ཁ་ འབར་ མའི་གཏོར་ཆེན་ཉིན་རེ་ཕྱོགས་ རེ་དང་པོ་ ཤ ར་ནས་བཟུང་ བཏང་། ངྲེད་ ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་གསེར་འོད། གྲ་ལྔ། མཚུ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ 
གང་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་བྲག །སྨིན་ གྲོལ་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་རྣམས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
གང་འགྲོ། དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཐེར། སེ་ར་དང་ 
དག འ་ ལྡན་ དུ་ མང་ཇ་ བཅུ་རེར་ཤེ ར་སྟིང་། རྒྱལ་ དུ་ ལྷ་མོ་གཙོར་གྱུར་ གྱི་ཆོས་ སྲུང་ སྤྱི ལ་བསྐང་བ་སྟོང་ 
རྩ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་གྲ་པ་བདུན་གྱིས་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གཅིག །ལྷ་སར་གསས་ཁང་པ། གོང་ 
དཀར་དུ་བཤད་སྦྲབ་གླིང་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་རིན་ཆེན་བྲག་པ། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་པ། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། དྭགས་གྲྭ་ཚང་པ། ལི་ཐང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། དེ་མོ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་སོང་བར་ 
ཁྱོན་འབུམ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་འོད་ཚར་ (༡༧༩བསསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན། ཐང་ཡིག་ཉིས་ 
སྟོང་། མཚན་བརྗོད་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བདུན། གདུགས་དཀར་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རེ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དྲུག །ཤེར་སྙིང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། ཚེ་གཟུངས་ ས་ཡ་གསུམ་དང་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཉེར་བཞི། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། རྡོ་རྗེ་བྲག །བྱང་ཆུབ་གླིང་གསུམ་ནས་གྱི་རིང་གསུམ་འཐུམ། ཏྲིག་ 
ཁྲོམ་མ་དང་བཅས་པ། །ན་རག་ཀོང་བཤགས་ཉིན་གསུམ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རྡོར་སློབ་ཐེ་བ་གྲ་པ་ 
སུམ་ཅུས་སྒོལ་ དཀར་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག །ཤེལ་ བྲག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་རྡོར་སློབ་ ཐེ་པ་བཅུས་ཚོགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བརྒྱ་ཞག་བཅུ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། དཔལ་ལྷ་ལོག་གསུམ་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་བསྐང་བ། དགའ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་བརྒྱར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་འགྱེད་ཐོབ་ 
འབྲིང་ལ་གདུགས་དཀར་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འབྲེལ་མཚུངས་སོང་། སྲོག་བླ་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། སྭཱ 
འབུམ་ཐེར། བར་གླིང་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འཐུམ་ཐེར་དང་དྲུག་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བླ་མ་དགའ་རབ་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག །རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་དམིགས་རྟེན་བསྐུར་ནས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་།སྡེ་བརྒྱད་ 
གྲིབ་སེལ་ཉིན་གསུམ་རེ་སོང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་(༡༨༠ན)སྲིད་དང་དེ་ འཛིན་ལ་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཐབས་སུ་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། གོང་དཀར་དུ་གསུང་གླིང་པ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་རི་ 
ཆོས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ། རྒྱལ་ རྩེར་ས་དགེ་ཞལ་གསུམ། 
རྣམ་གླིང་དུ་ཆོས་སྡེ་པ། སྟར་རྫོང་། ལྟོ་རྫོང་། མཛོ་སྒང་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། ཤོ་མདོར་ཆོས་ 
སྡེ་བ། ཇོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། རྩེ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་དེ་མོ་བསྒྲིལ་བ། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་ 
སྡེ་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་སོང་བར་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བདུན། 
སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤེར་སྙིང་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། ལྟུང་བཤགས་བཞི་བཅུ། ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་བདུན་ལྔ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་ཞུག་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ། གོང་དཀར་དུ་ 
དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། པྲ་དུན་རྩེར་འཕེལ་གླིང་པ། གྲོམ་རྒྱང་དུ་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ 
པ། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱུག་ཆོས་གླིང་པ། རྩིས་གནས་གསར་དུ་རང་གྲྭ། མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་ལྔ་མཆོད་པ། ཀ་ཚལ་དུ་བན་གྲོང་པ། བྱ་ས་ལྟ་ཁང་དུ་ལྔ་ 
མཆོད་པ། བཙན་ཐང་ལྷ་(༡༨༠བ)ཁང་དུ་རི་ཆོས་པ། བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པ། ཡེར་པ། 
ཕ་བོང་ཁ། བཀྲ་བཟང་། ཟབ་ཕུ། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ། ཤིལ་བྲག་བཅས་པར་རང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ˆ /༩༽ 
སྨན་བླ་ཤེས་པས་སྨན་བླ་དང་དེ་མིན་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ། བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཕུལ་བར་རྙིང་དགོན་རྣམས་ 
ནས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅོ་ལྔས་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་ 
བཞི་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་ཚུགས། བསྟན་སྲིད་སྒེར་དམིགས་སུ་སྣེའུ་སྡོང་ 
དུ་བན་ཚང་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། རྒྱབ་ཆོས་ལྔ་མཆོད་ 
པ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་པ་སྣམ་དུ་བྲག་ལྷ་བས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་ 
བསྒུར་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་མཚན་སྒྲོག་པ། དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱ་ 
ནས་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ ལྟར་གྱི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་འཕར་མ་རེ། དགའ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སོ་སོར་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲ་སློབ་དྲུག་ཅུ་རེས་ཉིན་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་ར་ཛ་གང་འགྲོའི་མཐར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་ 
གཏོར་རྒྱག་དང་། གཞིས་རྩེར་ལྷུན་རྩེ་བ། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ། རྒྱལ་རྩེར་གསེར་སྡེངས་པ་གསུམ་ 
ནས་གྲྭ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་རེས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག །འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བདེན་པ་ཉེར་ལྔས་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་བ་བདུན་དང་མཇུག་ཏུ་དེའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་སུ་ཀི་ཀང་གི་(༡༨༡ན)དགྲ་མནན་དང་མཇུག་ཏུ་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག ། 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲ་འབུག་ཏུ་མནན་པ་གོང་མཚུངས་ཐོག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག །གོང་ 
གསལ་གཏོར་བཟློག་ཁག་གི་རྒྱབ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོན་གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་བརྒྱད་ ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་འཐུམ་དགུ་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོང་། བསྟན་སྲིདསྤྱི་རིམ་དུ་རིས་མེད་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇའི་ཐོག་གདུགས་དཀར། སྔགས་ཁང་ 
གནས་ཆུང་ལྕོག །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་པར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་སོ་སོའི་མགོན་ཁང་ཆོས་སྲུང་ཚོར་བསྐང་ 
བ་ཉིན་ ལྔའི་བར་ གང་ འགྲོ། རྫོང་ གཞིས་ རྣམས་ ནས་དགྲ་ ལྷ་དཔངས་ བསྟོད། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ 
བཟློག་ཅིང་ ལོ་ཕྱུགས་ ལེགས་པའི་ རིམ་ གྲོར། བཀའ་འགྱུར་ འབུམ། ཉི་ཁྲི། བསངས་རྒྱགས་བརྔན། 
ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། ཁ་འབར་མའི་རྫོངས་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པ། རྩ་ 
ཚིག་དམིགས་བསལ་མེད་གྲས་ལྷ་སར་བྲག་དབར་བ། བེ་སེར་ཉི་ཐང་། ཡེར་བ་གྲ་ཚང་། ལྟོ་བྲག་ཏུ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 
པ་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ 
གཅིག །གསེར་འོད་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། གཟུངས་བསྡུས་ལྔ་བཅུ། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་བརྒྱད། གདུགས་(༡༨༡བ༡དཀར་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཉིས། སྒྲོལ་མ་བདུན་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཚེ་གཟུངས་ 
ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྒྲོལ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ། མཚན་ 
བརྗོད་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས། ཡུལ་རིམ་དུ་པོ་ཏ་ལར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་ 
སྟོང་དྲ་དང་མ་མོ་གླིང་བཞིའེ་མདོས། ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཆེ་བས་བཀའ་འགྱུར། འབྲིང་ནས་ 
འབུམ། ཆུང་ བས་ ཉིས་ ཁྲི། བརྒྱད་ སྟོང་། གཟུངས་ བསྡུས། གསེར་ འོད་སོགས་སྒྲོགས། རྣམ་ འཇོམས་ 
དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཁྲུས་གསོལ། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་དང་ཁ་འབར་མའི་མདོས་ 


༠༨༨༨ ༠༩༦༦༦༦༠༦༠༠༦ར༠༡༩༩༄ ༦༠༦༨ 
གྲགས་པ། མྱུག་ཆོས་ ང་དུ་བླ་ཚེ་ཤར་པའི་ཚབ་དར་འབག་དགོས་དགོས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་ 


་ཤྲཀཀ་གསར་བཤསགཉིགནསརལདབ་ཐད་གབམཀོན་ཁབསགཉས 
ཀརྨ་པ 'སྤྲལ་པ སྒུ ༦ ད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། 


'རྒྱུད་སྨད་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གིས་ངེད་ནས་སྤྱི་པའི་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅིའི་ཁུར་བསམ་ཆེ་བའི་ 
ལེགས་སོ་ལྟ་བུར་སྟེར་བྱ་ཚན་གྲངས་དང་ གྲ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་རྒྱས་ 
བཅས་བསྟར། ཚྩེས་(༡༨༢ན)བཞི་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཁག་ གྲ་དམངས་དང་ 
བཅས་པས་འབུལ་བ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚྩེས་བདུན་ལྭ་དཔལ་འབར་དུ་ བྲག་དབར་བླ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བ རྩེ་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
བསྐྱངས་པའི་ངོ་མཚར་སྐུའི་བཀོད་པ་གདེངས་ཁེལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བར་ཕྱི་རྒྱ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་སྐོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ཁུལ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོ། 
ཚོམས་ཆེན་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་རང་གིས་བྱས་པའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བོད་སོག་གི་གོ་དཀར་འདེམ་རེ་སོགས་སྙན་ 
དར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ཏེ་གཏང་རག་ཉིན་ལྔ། རྒྱལ་དུ་སྐུ་རྟེན་ཚེ་དབང་ 
དཔལ་འབར་བཏང་བའི་གཟབ་གསོལ་ཐོག་འཐུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར། བླ་མཚོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མཚོ་ རྫས་ བཅས་ ཕུལ་ བའི་ ཁ་ བྱང་། དཔལ་ལྟ་ ལྕོག །གནས་ཆུང་ ལྕོག །འབྲས་ སྤུངས་ སྔགས་ ཁང་ 
རྣམས་སུ་བཟབས་གསོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟར་ཐོག་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཤལ་ཞལ་ 
བྱང་དུ་གསང་ཆས་གསལ་བ་མ་ཐུབ་རུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མ་བཞུགས་པར་ཡུམ་ 
མངལ་སྒོང་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་དབང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་འདོད་གསོལ་ཚོགས་(༡༨༢བ)འདོན་དང་ཉིས་འཐུས་བོད་ཡུལ་ 
ལྟ་གཅིག་མ་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་ཤིང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་གྲ་ཚང་ཚོགས་དང་སྔགས་པ་ 
གནས་ཆུང་སོགས་སུ་ཡང་ཚུགས་སོ། ། 

དད་དང་ལྡན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་རྒྱན་བསྲེས་པ། གུས་པའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ཁར། །ཡིད་ཆེས་ 
རྐང་དྲུག་ཆགས་པའི་རབ་སྟན་གླུ། །བྲོད་ཡུལ་ལྟ་གཅིག་མར་གྲགས་བློ་སྐྱེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྲུང་ 
བསྐང་བས་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཉང་ཚང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། རེ་རྩ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྟ་དགུ། སེ་ར་བྱ་ 
བྲལ་ནམ་དར་ཅན་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། གི་སྲསམོའི་བསྔོ་རྟན་རྟ་དགུ། གན་སྐྱ་ཆོས་རྗེས་ 
རྟ་བཅོ་ལྔ། ཐེ་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ ས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། དའི་ཆིང་འཁོར་ལོ་ཆིའི་ 
བསྔོ་ཞུས་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅཅཱ་བཞྲི་ལྭ་ལྟ་ས་མགྲོན་ཁང་ཕས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་ངེད་བཅས་བརྟན་ཆེད་དང་། ནང་མི་ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ཕྱིར་མདོ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སྒོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བཅོ་ཝཱ་ལ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་གི་སྐུ་ཆས་ནས། 
རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དབུས་ལི་དྲ་ཅོག །སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་(༡༨༣ན)རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་མ། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ། དཔོན་མོ་རང་གི་ཕྱི་རྟེན་དུ་འདི་ག་ནས་ཁུར་ལེན་གྱི་ 
གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དངུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཕྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཁྲུ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་རེ། དངུལ་བུམ། པད་སྡེར། ཏིང་། ཕུད་ ཕོར། མཆཱལ། རྒྱ་རག་གི་མནྫེ་སོགས་མཆོད་ ཆས། 
སྐུ་ཐང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་ན་བཟའ་སྟན་དར་སོགས་མང་བ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
བར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱའི་ཚོགས་སྡེ་བཞེའི་ཡ་རྱལ་སྟོས་ཁུཧ་མཁན་བྲོ་གྲ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པ་ཟླ་བོ་མི་ནག་གཉིས་དང་བཅས་མཚོ་ 
སྣར་བྱད་གདོན་གྱི་སྐུ་སྲུང་སྔར་གནང་ལྟར་བཟོས་པར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་གནང་བ་ 
བཅས་ལེ་ཚན་ན་བཟའ་བཞེས་སྤྲོ་དང་གསོལ་བ་སྐོར་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིག་ལ་རྡེ་ 
བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཡར་གསུམ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཉེ་འདབས་ 
བཞད་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚལ་པ་ལུགས་པོ་ 
ཏི་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཤོག་བུ་པད་རྭག་གི་ངོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་ 
དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདུལ་བ་ཡུང་། མདོ་སྡེ འབུམ། (༡༨༣བ)ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད། 
ཤེས་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། རྒྱུད། རྙིང་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཀ་པ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། དབུ་ལྷ་གཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་རྣམས་པོ་ཏི་གོ་རིམ་བཞིན་ 


-241- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང་། པོ་ཏི་བྱཅ་གཅིག་གི་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་ཁྲི་རལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་པོ་ཏི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ཆ་པའི་ཞབས་ཤོག་གི་ 
གཡས་སུ་སྦྱིན་བདག་ངེད་རང་། གཡོན་དུ་བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་མ་རྣམས་སྒུ་འབུར་དོད་ལ་རྒྱན་སྤྲོས་ 
འོས་པར་དབུ། སྟན། མགུལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཁྲི་པད་ཀྱི་རྒྱན། སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ 
(༨༦ན༡ཟླའི་ཚུལ་དང་། ཤད་དབར། སྤྱན་སྒོར་རྣམས་སུ་གཡུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་དང་། 
དེ་ཕྱིན་དབུ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཡི་གེ་ལྟོ་གར་གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་འཇམ་བྲིས། སྤྱན་སྒོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཕྲ་སོགས་རྒྱུ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་དིང་ཕོན་དང་ཧོར་གོས། གཉིས་པ་ 
བཟང་གོས་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་དམར་པོ། བཞི་པ་སེར་པོ། བཞི་པའི་ནང་ཤ་ལིང་ལྗང་། དབུ་གཉིས་པ་ 
ལ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུ་དངུལ་སྐུད་བཏགས་མ། གཉིས་པ་ 
ལིང་དམར། གསུམ་པ་ལིང་སྔོན། པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ག་ཁྲ་སྣེ་ཐིག །སྤྱན་གོར་བཅས་སྒྲོས་གཙང་། གདོང་ 
དར་སྟེང་མ་དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ། ནང་ཤ་ཆོར་དམར། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ 
ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་དམར་འཇམ་སང་། ནང་ཤ་ལིང་སྔོན། དེ་འོག་གོས་སེར་འཇམ་ 
ཤུན་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་རྣམས་སུ་དར་སྐད་ཀྱི་བཅད་ལྡན་སྒྲོག་འཁུད་ 
ལྤགས་བསེ་ཅན་ཕྱི་སྒྲེལ་གོས་ལུ་བྱ་སྤྲིན་རིས་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ཀྱི་འབོག་ལག་བཅས། སེང་ལྡེང་རྒྱུ་ 
ལེགས་ལེབ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་རྒྱབ་སྒང་དང་མཐའ་བཅས་འབུར་གསུམ་གཤིབས་དང་ 
སྟེང་མའི་མཐའ་ཕན་ཚུན་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྦྱར་བརྐོས། (༡༨༦ན)རྒྱབ་སྣེ་བཅས་ལ་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་ 
འབུས་དང་། པ་ཏྲ་འཁོར་བརྒྱུད་བཅས་དངོས་གཙང་། དངུལ་གྱི་གདོང་རྒྱན་ཅི་པར་དང་པ་ཏྲ་ཕུལ་མ་ཕྲ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཁུང་ཚ་གསེར་ཅན་ཡ་རེར་མུ་ཏིག་བོད་སྲན་ཙམ་བཞི། བྱུ་རུ་སྐྱི་འབྲ་ཙམ་བདུན། མུ་མེན་པད་གཟུགས་ 
དུ་མངགས་པའི་སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་ལ་འདེགས་ 
མཁར་ཉག་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་རག་ཚ་གསེར་གྱི་གླེགས་ཆབ་གྲུ་བཞི་མིག་གཉིས་འཛོམས་སུ་ཅི་པར་འབུར་ 
དོད་ཅན་གྲས་མཚུངས་རྒྱུ་བཀོད་གཞན་གྱི་ཟླ་བྲལ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཛྲོ་ཀུན་འཕགས་བོད་ཡུལ་ 
མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་གསེར་ 
དངུལ་མ་གཏོགས་མཁར་རྭ་བ་ཉག་གི་རྫམུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་གྲང་གསེར་བཏུལ་ 
མ་དབུས་ཞོ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སེ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད། དངུལ་བ་ལ་དོ་ལའི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད། གསེར་འདམ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་དྲུག་སྐར་བཞི། དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞོ་དོ་སྐར་དགུ། གཤོར་ཁའི་གྲས་ཚོན་སྤུས་ལེགས་ཞེ་གཅིག་སྤང་འབུ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
བྱཅ་གཉིས་ཆ་གཅིག །སྦང་ཤུན་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །མཐིང་འབུ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ 
གཅིག །མཐིང་ཤུན་བཞི་ཆ་གཅིག །མཐིང་སྐྱ་དྲུག་ཆ་གཅིག །མཚལ་འབྲུ་ཕུལ་གང་། (༡༨༥ན)མཚལ་ 
ཤུན་བཞི་ཆ་གཅིག །དམར་སྐྱ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །རྫབ་སྐྱ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ 
གང་ཐུལ་གང་། ལི་ཁྲི་སུམ་ཆ་གཅིག །བ་བླ་ཡུལ་ཕྱེད། ཧད་རམས་བཏུལ་མ་སུམ་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚོས་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བྲེ་དགུ། ཞུན་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་ལྔ། ཤིལ་དཀར་ཚལ་དཀར་སོ་སོར་ 
ཡུལ་རེ། གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་དྲུག་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི། ཟར་མ་ཁལ་བཅུ་བདུན་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། 
ངང་པ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ཆུ་བུན་ཁལ་གསུམ། འདེགས་ཀའི་སྤྱིན་ཁལ་གསུམ། ལ་ཆ་ཉག་དོ། མར་ཉག་ལྔ། 
རྭ་སྦུ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། དིང་ཕོན་ལེབ་བཞི། ཧོར་གོས་ཐུ་གདན་མ་གཅིག་དང་ཁ་བདུན། བཟང་གོས་ 
ལྔ། དམར་པོ་འཇམ་སང་ཡུག་ཕྱེད་སུམ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་ཁ་བཅུ་དགུ། སྔོན་པོ་ཡུག་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་དང་ཁ་བཅུ་བདུན། གོས་དཀར་ཁ་དྲུག །སྔོ་སྐྱ་ཁ་བཞི། ནང་ཤ་ལྡང་ཁུ་ཡུག་དྲུག་དང་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བརྒྱད། ལིང་སྔོན་དང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་ལུག་བདུན་དང་ཁ་བཅུ་བཞི། ལིང་དམར་ཐུག་བདུན་དང་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་ 
གསུམ། སྟོད་ཧོར་ཇུས་གཞི་དངུལ་སྐུད་བཏགས་མ་ཡུག་གསུམ། ཀ་ཅི་ཁ་བཅུ། རྒྱ་ཤོག་དམར་པོ་བྲེ་ཁ་ 
ལས་ཆུང་ཙམ་ཕྱེད་གཤགས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མུ་ཏིག་སྲན་སྤོས་ཙམ་བཞི་དང་ཕྱེད་གཤགས་དྲུག །མུ་ 
ཏིག་སྤུས་ལེགས་(༡༨༥བ)འབྲིང་ཞེལ་གསུམ་འདྲེས་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། སྦྱར་ཐིག་ཟེར་བ་ 
སྤུས་ཞེལ་རྡོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། བྱུ་རུ་རྒྱ་སྲན་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། སྲན་ 
མ་ལས་ཆུང་ཙམ་བཅུ་གཉིས་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། བྱུར་ཆུང་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དགུ། གཡུ་ཉི་ཟླ་གཟུགས་རྒྱ་སྲན་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གཅིག་དང་ནས་འདྲ་གཟུགས་ནས་ལས་ཆེ་ 
ཙམ་གཉིས། གཡུ་རིལ་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། གཡུའི་པད་གཟུགས་ཆུང་བ་གཅིག །གཡུ་ 
ནས་ཙམ་དང་ནས་ལས་ཆུང་ཙམ་འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ། གཡུ་སྒོར་མོ་དང་གྲུ་བཞི་སྲན་མ་ཙམ་བཅུ་དྲུག ། 
གཡུ་སྒོར་སྲན་མ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག །གཡུ་ནོར་གཟུགས་སྲན་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་བདུན་དང་སྔགས་ 
འཁྱིལ་སྲན་མ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག །གཡུའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ལེགས་ཁམ་རྩིད་ཙམ་ཕྱེད་གཤགས་གཉིས། 
མུ་མེན་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་དང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། མཆོང་རྡོག་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཞི། གོང་གི་འདེགས་ཀའི་ཁོངས་སུ་ཐེ་བའི་དངུལ་གྱི་གཟེར་ཆུང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 
སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་དཀྱུས་འདེགས་ཆབ་མགོ་བཅས་གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག །གླེགས་ཤིང་ཆ་བརྒྱ་དང་གཅིག །རིཀོ་གཅིག་རྣམས་ལས་བསྐྲནཔའི་དོདམ་སྟེམོ་དགོན 
པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞོན་བདེ་ཀླ་གོང་ནུབ་པ་སྲི་ཆོད་སྲི་(༡ ༨༦ན)ཐར། ཡིག་འབྲི་སེར་རྒྱབ་ 
གར་དགོས་བཅས་པར་རྟ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་དགའ། གོས་བཟོ་བ་གཉིས་བཅས་ 
པས་སྔོན་འབྱོར་གྱི་ཞག་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྟོ་གར་བ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། ཆོས་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་པདྨ། 
ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཞུས་དག་པ་བརྒྱད། ཐིག་དང་ཤོག་སྟོང་ཉིས་སྦྲགས་གཉིས། བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 
ཤོག་ལས་པ་བཅུ་དགུ། ཆང་རྩིས་པ་གཅིག །ཇ་མ་གཉིས། ཆང་མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
ལྔ་དང་ཞག་གསུམ། འཇིམ་བཟོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ། བལ་པོ་གཅིག་གིས་ཞག་དྲུག །གོས་ 
བཟོའི་ཕྱི་རྒྱ་དོ་དམ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤིང་བཟོ། ཤོག་ལས་བཅས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་པ།་གིགན་བདེ་གང་གཐར་གྲོང་སྟོན་པ་རབ་བརྟེན།” །གནྐང་བུང་འ་བེསྟེ་ཤིས། །གང་ཐཐོ་ 
བརྐོས་ པ་ཨེ་པ་ བསྟན་ འཕེལ་ དང་། ལྟ་ས་བློ་བཟང་ཅན་བཅུ་བཞི། ཤོག་བུ་ཁ་ བསྙུར་རགས་ཁ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཅན་བདུན། གླེགས་ཤིང་གདོང་རྒྱན་བཟོ་བའི་དོ་དམ་རྐང་མ་གཞིས་ཀ་སྟིང་སྟིང་སྟེང་ 
རྒྱལ་སྐོར་བ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བལ་པོ་མཁས་པ་ཨིནྡུ་སཾ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསེར་དངུལ་འབའ་ 
ལྷུག་ཅན་བཅུ་བཞི། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཟད་གཞིས་ 
སྡོད་ཆུ་མིག་ཁ་པ་ལྔ་འཛེམ་གྱིས་དོ་ཁུར་དང་། (0 ༨༦བ།དེ་འཕྲོས་ཉེ་སྐོར་ལྷ་ས་སོགས་སུ་བཟོ་གྲ་ཡོད་ 
པར་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་གོང་གསལ་གྱི་སྐུ་རྒྱུ། ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ 
ཚང་ མའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྒྲི ལ་བར་ དངུལ་ སྲང་ཆིག་ ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་ བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་ ལྔ་སྐ ར་ ཕྱེད་དགུ་ 
ལྷག་བཅས་བྱུང་བ་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཕུལ་གང་རྣམས་ལས་བཞེངས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་ནས་དཀར་ཆག་ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ 
ལམ་བཀའ་ རྩོམ་གྱི་ ཚུལ་དུ་ སོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་བེ་ སེར་བླ་ མ་དཀའ་བཅུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚབ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྫོང་བདར་ བྱས། ལྟེས་ཉེ་ར་བཞི་ལྭ་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཡར་ 
ཕེབས་པའི་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆབ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ཁུལ་བྱས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་རྡེ་བྱ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རིམ་དུ་ཉེ་སྐོར་ 
དགོན་བདུན་ཅུར་ཇ་སྦྱོར་ཐོག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་མ་གང་ཤེས། སྐྱོར་ལུང་དུ་ཇ་ལྔར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲྭས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོའི་མཛུག་ཏུ་གློ་ 
བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ` ༼༩༽ 
ཚོར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་(༡༨༧ན)གསོལ། དགུང་མཉམ་དགུང་གྲངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
ཉེ་སོལདོཀོན་ཝ་བྱར་ཊ་ཇ་ཚུལ་གཉིས་རེའི་ཕོག་ཤེས་ཉི་ཿ། སྒོ་སློ་བསྣིལ་ཁས་གྱབ་ཉོས་ཁུ་ཞཐུགས་ 
དཀར་ཆིག་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་སུམ་སྟོང། གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་། དམིགས་བསལ་ཇ་ 
ལྔར་ཤེར་སྟེང་གཏའགྲོ།ཌ་ཝརྐཿ།ཏོར་གཱག་ཁཱཧ་འཁུཉ་ཟེར།ཿཀུ་སྤུག་ཀཁླུ་རྒྱལ།ཿད་ཝལ་བབྱོམ་ཐོམ་ 
བརྟན་ཀླ་སྡེངས་བཅས་པར་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཉིན་བཅུའི་བར་ཀླ་གཏོར། མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་ཐབས་ལ་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་སྤོང་དག་ཇ་ཚུལ་ 
བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འོལ་སྣ་བླ་མ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚབ་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་གཙང་པ་བློ་བཟང་ཉིས་ལྕོགས་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
གཅིག་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཚུགས་པར་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ 
ཉིས་ཁྲི་དྲུག་བརྒྱ། འདི་ཉིན་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གནང་ཁུལ་བྱས། 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་མཐའ་འགོང་གི་འཚུབ་ཞི་འཇགས་མི་འདུག་པས་འགོང་ 
པོ་ཨར་གཏད་ཚུགས་པར་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དགུ་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཁུལ་བྱས། ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཁྲོ་ཞིག་གསོས་ 
གཅིག་དང་གསར་(༡༨༧བ)བླག་གཅིག་གནང་བའི་ཁ་བྱང་དང་། ལྷ་ས་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པས་འཁྲུངས་ 
རབས་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལ་ཡར་འབྲོག་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་སྔགས་འཆང་གིས་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཡུང་ 
འགྲེལ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། གྲམ་ཚོ་ཟེ་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། གྲ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་གསོལ་དང་། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ 


-246- 


སྡསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་གཉིས་བཅས་དབུ་ཁང་གསེར་དབུ་ལྷ་ཕྲ་ལྡན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དབུས་གཙང་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། གྲ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཁན་པོ་རྩེད་ཐང་ཕ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་རྒྱང་ཙམ་མཁན་མེད་ 
དུ་ལུས་ཀྱང་འདི་ ལོ་ནས་སེ་ར་སྨད་ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་དང་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་ཀྱང་ཞར་ 
ལྕོགས། འདར་གྲང་མོ་ཆེར་ གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ འཛིན་ གྱི་ཚབ་མཁན་ཆེན་ བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་དཔོན་རཏྣ་མཉྡྷ། རྒྱ་སྟོན་གཞིས་སྡོད་དུ་རམ་པ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཚོགས་ 
རྒྱལ་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། རྩེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཚན་སྒྲོག་ཚོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དང་། གྲ་དམངས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཞི། 
གཉེར་ཚང་ནས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅས་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བྱ་(༡༨༨ན)བྲལ་སྨན་པ་ཅན་གྱིས་ 
རྟ་བཅུ། བསམ་བློ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ། ཀླུ་འབུམ་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཅིག །འབྲི་གུང་ 
ཕྱག་མཛོད་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཀླུ་འབུམ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོས་རྟ་ 
བཅུ། ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། བླ་མ་ཀར་ཀར་གྱི་དབོན་པོ་བྲ་ཉེ་བློ་བསྟན་ཅན་ 
གྱིས་རྟ་ཞེ་གསུམ། ཟུང་ཆུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྟ་སོ་གསུམ། ཀླྭ་འབུམ་སྙིང་རྒྱ་བྱམས་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྟ་དགུ །ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རྟ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གོ་བོ་དབོན་པོས་དྲེའུ་བརྒྱད། བྱ་བྲལ་འ་ 
ཤུར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་བརྒྱད། ཟུང་ཆུ་མགར་ཕན་དང་སྐྱབས་ཡུ་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ །ཧར་གདོང་ 
ཤུར་དགེ་སྒོང་བཀྲ་ཤིས་ཅན་གྱིས་རྟ་ང་དགུ །བྱ་བྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས ཕུལ།. ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟ་ལྡན་སྤྱི་ཚོགས་བསྟེན་གནས་མ་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན། དེ་རྡེས་འབྲུག་ལུགས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཤུལ་དུ་སོང་བའི་རཏྣའི་སྤྱ 
ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཅའ་གྲལ་མིན་ཡང་རྗེ་བླ་མས་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་བཀའ་གནང་གི་ 
མེ་སྦྲུལ་ལོ་བཙུགས་པའི་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
གཉིས་བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གུ་གེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པ། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚིག་རྒྱུགས་(༡༨༨བ)ཡུལ། 

ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ལྷ་ས་ཟན་ཚུལ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་ 
འགན་སྦྱར་གྱི་གཙོས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུས་གཙང་ཆ་འགྲིག་དགུ་ཚན་བཟང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་གྲ་ཚང་དུ་ཚ་གྲའི་ 
ཐོག་བླ་བྲེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ དཔྱི ག་ཤ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་ 
སྐོས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་ཕུལ་བ །ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་ 
དུ་སོང་། ཟུང་ཆུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྟ་བཅུ་དྲུག །དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། མི་ཉག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བླ་མས་རྟ་དགུ །དྲེའུ་ 
བརྒྱད། དོར་ཤེར་རབ་འབྱམས་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ །བྱ་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཤེར་འཕེལ་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །ཐུ་ 
མེད་མེརྒན་ཐའི་ཇིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །བྱ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །བློ་བཟང་གིས་རྟ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཕུལ། ཚྩེས་ཉི་ཤུ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་པ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་ རྩ་ བ་རྣ མ་ བཤད་ཐེག་ཆེན་ རྒྱ་ མཚོར་ འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ ཀྱི་ རྒྱུགས་ ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་གཏེར་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཆབ་ཚན་བཞེས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྐུར་བསྟེན་ཚུལ་བྱས། 

རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་ལས་ ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་རྒྱ་ཅན་དུ་ གྲགས་པ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཤོ་ནའི་ རྒྱ་ཅན་མ་(༡༨༩ན)གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་སྐུ་ 
ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་གྲ་ཚར་གསར་བཞེངས་ ཀྱི་མ་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་སྤུས་གཙང་སྟེང་གྲང་གསིར་ 
དང་བཟང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིབ་གཙང་ལེགས་ཡོད་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག །ཞེང་སོར་མོ་སོ་ བ རྒྱད་ ཀྱི་གོང་གཤམ་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན། འཇའ་ཁ་ཐི་དམར་སེར་རྙིང་མ། སྨད་ 
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སྡེསིད་ཀྱི་གསང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ` /ཇ༣༽ 
མཐོངས་སྟོད་ཧོར་གོས་གཞི་དམར་སྒྲིལ་བཏགས། སྟོད་མཐོངས་སྟག་ཤུན་ཚོན་ཁྲ། རྒྱབ་ཤ་ཆོར་ལུ། 
ཞལ་ཁེབས་ལིང་དམར། ཧོར་དར་སྔོན་པོ། སྨན་རྙིང་། རླུང་གནོན་གོས་སྔོ་བསངས། ཟུར་བཀག་གོས་ 
དམར་འཇམ་སང་ཐོག་རྒྱ་སག་གི་པ་ཏྲ། མཛོ་གདན་བབ་ལེ་རག་གི་ཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་གདན་བཅས་ཆ། 
དོགས་ཐང་ལིང་སྔོན། ཞལ་བྱང་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྐུད་སེར་གྱི་འཕར་ཕྱིན། ཙནྡན་དམར་པོའི་ 
ཏོག་ཆ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཞེང་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་སྐ་རྒྱུ་བསྔོམས་པར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅུ་དང་སེ་བ་བཅུ་དྲུག །ལི་ཁྲི་མཁར་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། མཚལ་འབུ། ཤུན། དམར་སྒུ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ 
རེ། མཐིང་འབྲུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་གཉིས། མཐིང་ཤུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སྔོ་བསངས་ཕུལ་གྱི་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྔོ་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྤང་འབུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །སྤང་ཤུན་ཐུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །སྤང་སྐྱ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་(༡༨༩བ)གཅིག་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག །བ་བླ་ཕུལ་ཕྱེད། ཧད་རམས་ཕུལ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཆ་གཅིག །རྒྱ་ཚེས་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག །ཞུན་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཉིག །རྒྱ་ནག་ལྡེ་གུ་ཕྱེད་བཞི་དང་ 
སུམ་ཆ་གཅིག །སྤྱིན་ལྷུག་བཅུ་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །གོས་ཁ་ཐི་གཞི་སྔོན་གསེར་མ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
རིས་ཁ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་གཉིས། གཞི་དམར་ཁ་བཅུ། གཞི་སེར་ཁ་བཅུ་གཉིས། ཧོར་རྡས་གཞི་དམར་་ 
ཞེང་ཆེ་ངེས་ཁ་བཞི། སྟག་ཤུན་ཁ་ལྔ། ཙོར་ལུ་ཁ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ལིང་དམར་ཁ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་ 
བརྒྱད། ལིང་སྔོན་ཁ་བཅུ་བཞི། ཧོར་དར་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། སྨན་རྙིང་ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། 
གོས་སྔོ་སངས་ཁ་བཅུ། དམར་པོ་ཁ་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཞི། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཁ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །ཙནྡན་དམར་པོའི་ཏོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་ 
གདན་བཅས་ཆ་འགྲིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །སག་རི་བུགས་གཉིས་རྣམས་ལས་བསྒྲན་པའི་བྲིས་པའི་དོ་ 
དམ་འབོག་མོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ཁ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྟ་བྲིས་པ་སྟེ་མོ་ 
ཀྨར་ཅན་ འཕར་ཆག་འདུག་རུང་ཧ་ལམ་མི་བཅུ་བཞི་སྐོར་བཅས་པས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག །གོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ` /༩༽ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེ་ར་ཤག་བསོད་ནམས་དང་དབུ་ཆུང་ཆོས་ 
དབང་། བྱིངས་ལྔ་ཡགས་ཅན་བཞི་བཅུས་ ཞག་བཞི་(༡༩༠ན༡རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིས་བྲི་མི་རྒྱལ་རྩེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པའི་འབུར་ཕབ་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་དྲུག་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་ 
བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་རས་འདུལ་གྱི་འགོ་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་ 


བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་པ་མགོ་ལ་སྣུམ་རལ་ ག་ ་བ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད་པ་ 


་གི་རི་མོ་བ་འཕན་པ་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱབ་དང་སྒོ་ནང་དུ་མགོ་ཕར་རིལ་ཚུར་རིལ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། རྗེས་གར་སོང་མ་ངེས་པ་ 
སྔོ་སང་ངེ་བ་སྐྲ་སེར། རས་ཁྲ་ཁ་བབས་ཀྱི་གོས་ལ་སྐུད་དཀར་འདྲ་བའི་ཤ ར་ཡོད་ཅན་ལོག་པ་དང་ལག་ 
གཡོག་སྐས་སྐེད་ དུ་ ཕྲད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡ ར་ཅི་ལ་ཕྱིན་བྱས་པས་མིག་ཧུར་ཧུར་བལྟས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེ ར་ 
བར་སོང་། ¿/^ ¡ 

ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འཇའ་དབྱིབས་གདུགས་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
'དགོངས་ཀ་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཚ་རྟིང་སྔ་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ནས་བཞེངས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་རབ་གསལ་ 
རང་ལ་འཇའ་འོད་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་རིམ་གྱིས་འཇའ་མར་ཐིམ་པ། ཚེས་བདུན་ལ་འཇའ་སྣེ་ 
གཅིག་ར་མོ་ཆེའི་རྡོ་ཆལ་དང་གཅིག་ཤག་སྐོར་དུ་(༡༩༠བ)ཟུག་པ། ཡང་ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་ཚ་ཏིང་རྡེས་ 
ཙམ་དུ་ རབ་གསལ་གྱི་ ་ཤ ར་ཟུར་ དུ་དཔྲ ལ་གཡུ་ མ་དང་ནུབ་ཟུར་དུ་དཔྲལ་ མཚར་གཉིས་ཀའི་ རྒྱན་གོས་ 
གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཟིལ་ཆེ་གཉིས་བཞེངས་ཏེ་རེས་ཕྱིར་གཟིགས་དང་རེས་ནང་དུ་གཟིགས་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་སེར་ཤར་པའི་བུ་མོ་ཨ་ལྐུག་གིས་མདུན་གྱི་ཟམ་པ་ནས་ང་དུ་མ་འབྱོར་བར་མཐོང་བ་ 
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ྡེ་ྲད་ཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་ལྟས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་བ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱག་ནས་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། གལ་ཆེར་གནང་དགོས་ 
དང་བཞུགས་འོས་སུ་བཞུགས་རྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་པྲ་བླགས་པད་སྒྲགས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་བཞི། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གོང་འདྲ་བཞི་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྒྱུར་གསེར་འདམ་བ་ལ་དོ་ལའི་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། མཁར་རྒྱའི་ 
མཉེས་ཟངས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཉག་བརྒྱད། བཤའ་དཀར་འདེགས་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ་གཉིས་ 
ཏི་ཚ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཞེ། པྲ་ཚིལ་ཁལ་བཅུ་བཞི། སྟར་བུ་ཁལ་གསུམ། འབེར་ཁལ་དྲུག་ཉག་གང་ 
སྤོར་དོ། དམར་བཙོད་ཁལ་གཅིག་ཉག་དྲུག །ཚལ་དཀར་མཁར་བྲེ་དོ། སྣུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། ཚྭ་བྲི་ལྔ་ 
ཕུལ་གང་། དཀར་མདངས་བྲེ་གསུམ། སྦང་གླུམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ། ཆང་བཅུ་བན་གསུམ། ཆོ་ལོ་སྒྱེ་ 
གང་རྣམས་ལ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་གཞིས་སྟིང་རྐང་མའི་སྟེང་མཁར་ནག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། བལ་པོ་ 
མཁས་པ་ཨུ་འདུ་(0༩༡ན)ཤིམ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་རེ། གསེར་གསོལ་དོ་དམ་སྦུན་ 
གྲུབ་རྫོང་པས་ཉིན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱུ 
ཕོགས་ཡོན་སོགས་རི་གོང་ཁྲོམ་ཐང་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་སོང་། 

ཚཱེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་བྱས། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྱང་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆར་ དང་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཀཀབདནཇོག་བའབོ་བོལབའི་གཏརཊག་རྱསཔང་ཀ མ་མི ༡; 
ལྕོག་དང་། ལྷ་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ཡང་བཟློག་མཚམས་ཁག་རྒྱས་པ་ཚུགས། 
གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱུའི་རིགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ལ་ 
སྤྲིན་ཆེན་སོགས་ཆོས་ཚན་དྲུག་གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་གཏོར་འབུམ་ཐེར། པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 

རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྦྲབ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། དམར་ལྕགས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་སྟན་ཤལ། གསེར་ 
ཆབ། བརས་མཆོད། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་མཆོད་འཐུམ་ཁ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ།ཿྷ་སང་དགུང་མཉམ་ 
དང་དབུལ་ཕོངས་མང་བར་སྟོན་མོ། རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འཕུང་འགོང་སྤྱི་དང་། སྔར་མེད་བྱ་གསར་གྱི་དུས་རྟགས་སྟོན་(༡༩༡བ)པའི་འགོང་པོར་སྒེར་དམིགས་ 
ཀྱི་བསམ་ཡས་སུ་མནན་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དམིགས་ཡུལ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་གྱི་མནན་པ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རར་ 
གསོལ་མཆོད་ཉིན་གསུམ། དར་གླིང་ལྔ་མཆོད་པ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་། 
ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་རི་ཆོས་པས་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ 
ཆུང་དུ་ གྲ་ པ་ ལྔ་ བཅུས་བསྐང་ བ་ཉིན་ གསུམ་ གྱི་ བར་ གང་ འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་ བསྐང་ བ་ ཁྲི་ དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ་སྔགས་བོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་པ། ཀྲུ་བདུད་ 
དང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་དཔངས་བསྟོད། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
བཅུས་ཞག་ལྔའི་རིང་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་བེག་ཙེ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བ་བཟབས་པ། མཆིམས་ཕུ་དང་ཤེལ་ 
བྲག་ཏུ་དཔལ་རི་བ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་ཉི་ ཤུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བརྒྱ་མཆོད་དང་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་རྣམས། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བདེན་པས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་། 
པ་སྣམ་དུ་དགའ་གདོང་པས་འབུམ་ཚར་བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་སེང་ 
གེ་སྒྲ་གདོན་འགྲོལ། གོང་དཀར་དུ་གསུང་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཁྱེའུས་ཞུས་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
དྲུག །གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ཟླ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར། ལྷ་ས། བསམ་ཡག། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ 
དུ་བརྒྱ་མཆོད་མཆོད་འཐུལ་དང་བཅས་པ། སྲོག་བླུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ། ན་མཉམ་སོ་བཞིར་སྟོན་མོ། རྒྱལ་དུ་ 
ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་(༡༩༢ན)གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། ལྟ་སར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་དང་ཅོད་པན། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་དཔངས་བསྟོད། རྒྱ་མདར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་སོགས་ཆོས་སྣ་གསུམ་རྣམས་སྒྲོགས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་ལ་འཚེ་བའི་དུས་རྟགས་ཀྱི་བྱ་གསར་བབས་ཐ། སྒྲ་དང་། བཙོ། ས་འགུལ། སྲོག་ 
ཆགས་ཡ་མ་ཟུང་སྐྱེས་པ། འཇའ་དང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་ནང་ལྟར་དང་། 
གཞན་མ་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྲུས་བསྟུན་བཟློག་ཐབས་སུ། ལྷ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ། གླིང་དཀར། ངམ་རིང་། 
གྲིགུ། ཤོ་མདོ། མཛོ་སྒང་རྣམས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་རེ། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། ངམ་རིང་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་བ། རིན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་པ། ལི་ཐང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོར་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་རེ་སོང་བར་ 
ཁྱོན་སྨན་བླ་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གདུགས་དཀར་དྲུག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
ཉི: ་ཤུ་ རྩ་ལྔ། ཤེ ར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ནོཿ ར་རྒྱུན་མ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ 
བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ལྔ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཕུན་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག །བཀྲ་བཟང་པས་ངམ་ 
རིང་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ། བསམ་ཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔོན་སློབ་ཉི་: ཤུ་ རྩ་གསུམ་གྱིས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ 
བརྒྱ། ཁྲུས་(༡༩༢བ)གསོལ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་དེ་མཚུངས། དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་ 
ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་པོར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། རྙིང་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་འགྱེད་གོང་འདྲར་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གླིང་པ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་ བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་ 
གསུམ་ གྱིས་ཁྲོ་རོལ་ སླང་ད 'མའི་ གཏོར་ ཟློག་ རྒྱས་པ། དུས་རྟགས་ ཀྱི་བྱ་ གསར་བབས་པ་ སོགས་ 
མནན་པའི་ས་དེར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་མི་གང་ལག་བཏགས་ཙམ་བརྩིགས་པར་རབ་གནས་ཉིན་ 
གང་མ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བཅས་ཞག་བདུན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྨིན་ 
གྲོལ་ གླིང་། རེ རྗེ་ བྲག །སྟག་ ལུང་ གྲ་ཚང་རྣམས་ སུ་ ཇ་ ཚུལ་ ལྔ་ བཅུ་རེའི་འགྱེད་ བཅས་ལ་ འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་འགྲོ་གང་ཆེ་བཏོན། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་། ལྷོ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ 
བྲག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། དཔོན་སློབ་དགུ་རེས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་ 
བས་གདུགས་མདོས། འུག་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྒྱལ་རྩེར་བྲག་ ལྷ་ བས་ འཆར་ ཀའི་ 
གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་སྒུར་དང་བཅས་པ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཉིན་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་ར་ཛ་དང་། ཉིན་བདུན་པར་དེའི་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རི་མགོ་ 
མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས། དབུས་གཙང་དུ་རྫོང་གཞིས་རྣམས་ནས་ཡར་ངོར་ལྷ་ 
བསངས་བརྔན་དཔངས་(༡༩ ༣ན)བསྟོད། ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་མཆོད་འབུལ་བ་གྲ་པ་ 
བཞི་རེ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སོང་། དབུས་གཙང་དགོན་རིས་མེད་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ལ་མང་ཇ་གཉིས་རེ་དང་། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་རེ་འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་དང་བཅས་ལ། སེར་ 
འབྲས་སུ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ཇ་ཚུལ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལ་གདུགས་དཀར་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་དེ་ཕྱིན་ 
ལ་གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ་བཏོན་པར་ཤེར་སྟིང་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། གསེར་འོད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་དགུ་བདུན་ 
འབུམ་ སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ཉིས་ བརྒྱ་རྣམས། མཚོ་སྔོན་དཔོན་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་སྦྱི་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆ་ཐོག་ 
ནས་དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱར་མང་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར། དགོན་དམིགས་བསལ་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཁ་མཆུ་ནག་མོ་གསུམ་ཁྲི་རེ། སྲེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དེ་རྗེས་ཡ་མ་རྭ་ཛ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག །རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། 
སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྕོག །དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་གསུམ་དུ་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་ 
རེ། དགེ་དགོན་ཆུང་བ་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་བཏོན། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་(༡༩༣བ)སྐ་ཆས་ 
ྒེར་གྱི་ཐོག་ནས། སྲོག་བླུ་དོན་ལྔ། དགེ་དགོན་དོན་ལྔར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས། ཡེར་བ་བས་ 
སྣང་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་སྣ་ལྔ་སྟོང་རྩ་རེ་དང་། གསེར་འོད་བརྒྱ་རྩ་སྒྲོགས། ཾེ 

ཡང་གསང་གི་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་སྩལ་ 
ཁུལ་ (བགྱིས། འདི་ཉིན་ ས་སྐྱོང་ རྒྱ་རི་བས་འབུལ་བ་ན་ བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ། 
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སྡེ་ྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 

དྲུག་དང་། དགོན་ཁག་བརྒྱད། ཕྱག་ཕྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དགུ་ཚན་བདུན་ཚན་འདྲེས་པ་ 
སོ་བདུན་དང་། ཚོགས་འཁོར་སྒུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་མཚམས་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གསེར་ཞོ་བདུན་ 
ཙུ་སྐོར། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས་ཚན་གྲངས་སོ་དགུ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྟོ་བྲག་ 
དོན་གཉིས་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུ་བྲག་དབར་བླ་ཟུར་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
མཁན་པོར་ཁུ་སྤེ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་རྫོང་བདའ་བྱས། 

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ན་ 
གཟའ་སྐོར་མ་ཚང་། སྦུག་ཆོམ་གྲཉིས། སིལ་སྟན་གཅིག་ཤགཉང་ཉིའི་ཕཱཧྟ་བོར།།གོསཁུག་བཉོ་ཁ་རྒྱར་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་སོ་དྲུག་དང་། དཀོན་གཉེར་བས་གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་བཅས་ཕུལ་(༡༩༦ན)བ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་སྐུ་ཡོན་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་ 
མད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་སྣ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་རབ་བུང་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ལོ་བཏབ་པ་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་པ། བླ་བྲང་རྡོ 
རྗེ་བྲག་གི་སྐུ་ཚབ་ཕྱག་མཛོད་པ་བཅས་པས་རས་སྣམ་ཁྲོ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས། བདུན་ཚན་བཅུ་གསུམ། ལྔ་ཚན་དོན་གཅིག་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། གྲ་པ་པདྨ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྟིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ནག་ཚང་འགོ་བ་ 
སྦྲེལ་པོ། དཔོན་ཁག་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གཞིས་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པས་ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས་ 
ཆབ་རིལ་བཟེད་ཞལ། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར། གོས་ཡུག་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་གཟབ་རྒྱས་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས། བཟང་ 
ལྡན་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལུཏཿ༔ྟཧྟཉེཏྟཊ་ཐེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ར(༩༽ 

གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། 
མཚོ་སྣ་ནས་ཆོས་རྗེ་འབྱོར་བ་འདི་ཚོ་སུས་ཕུལ་ཞུས་པར་སྡེ་པ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་བསྐུར་གསུང་བ་སོགས་ངེས་ཤེས་(༡༩༦བ)ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ། བློ་བཟངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་གཞི་ 
སྟོད་ ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡན། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱ་མཚོས་ འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ འབ འ་ཞིག་པའི་བྱཅ་ 
ཚན་ལྔ་པ་ཡན་དང་། དབུ་མ་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཐལ་ཟློག་ཡན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་དང་། 
དབུ་མ་ཐལ་འཕྲེང་གི་ཐལ་ཟློག་ཡན། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། འདུལ་བ་ 
གཞི་ སྟོད། བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོས་ཕར་ ཕྱིན་ ཐལ་ཕྲེང་དང་། དབུ་མ་སེམས་བསྐྱེད་ དྲུག་པ་ཡན། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོང་། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་འབྲལ་མེད་རྡེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་རྗེས་མར་སྦྱིད་ཐང་ནོར་ུས་འཐུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
སྤུས་གཙང་བ་བཏེག་ཅིང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ 
རྫས་བླ་མ་མཐོན་སོ་ཏཏང་།ཁྱེནཏན་ཀསེནན་ཉུང་ཟའི་རིའི་ཕྲས་ཞཉིས་འརུལ་ཊ།ནཿསབས་དམེ་ 
བཅས་པ་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་ཏེ་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་རྟ་སོགས་ཁྲི་འབུལ་དུ་ཉེ་བ་བསྟར་ཅིང་། 
མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་བ་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བཞི་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕོ་བྲང་ཁ་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གཉིས། སྨན་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། སྤུ་ཇྔ་དང་ཏཱ་ཚང་འདྲེས་པ་སྦག་བཞི་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། རྟ་བཞི་བཅུ། 
དངུལ་སྒ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་སྒ་ འཁོ རྭ་ཆ་ འགྲིག་ཉི་ ་ཤུ། རྔ་མོ་ག སུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་ ལྡགས་བསྔོ་ 
གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྒྱ་སྤྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་དགོངས་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་གཉིས་གནང་ཁུལ་བྱས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་རོལ། ཚེ་བདག་།བསྟན་ 
མདོས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཚུགས། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་བཞེས་མིན་འབྲིང་སྨད་བྱུང་། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེར་ཁ་རེག་ 
ཆོས་རྗེ་ཅན་དུ་མོ་ལུང་ཞིག་ལ་ཐུགས་རབ་ངོས་འཛིན་སོགས་ལ་ཕན་པ་བབས་འདུག་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་པད་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། གཡས་སྟར་དུ་ཁ་ 
སར་པཱ་ཌི། སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོམ།ཡུམ་བཅས་ནོན་ཡོད་ཞགས་པ།།གཅོན་སྟར་དུ་མེང་གེ»སྣ། ཁྲས་ཁོ་རིགཊ༡(ཀ་ཿཿསྔགས་འཛྲོད། 
རྣཌའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུམ་བཅས། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། འཇིག་རྟེན་གསུང་དབང་རྣམས་སོ་སོར་པད་ 
བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཤ་དངུལ་རྫིབ་བྱུགས། དེ་ཕྱིན་ཟངས་ 
འགྱུར། རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གསེར་ཤོག །དབུ་མཐིང་སྤྱན་ འབྱེད་བཅས་པའི་སྒུ་རྒྱུར་ དངུལ་ 
བཏུལ་མ་ཞོ་ཆའི་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཟངས་འགྱུར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གསེར་ཤོག་མཐེབ་གང་ 
མ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། མཐིང་མཁར་ཕུལ་བཞི། མཚལ་ཕུལ་གྱི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག །ལྕགས་སྐུད་འདོམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །ཕྱམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གནམ་རྒྱན་མཐོངས་གོས་དམར་སེའུ་རིས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
སྣེ་འདོགས་གོས་ལྡང་སེའུ་རིས་ཁ་བཞི། མཐའ་གཞི་ལྡང་སྨད་གཤམ་ཁ་ཕྱེད་བརྒྱད། རྒྱབ་ཤ་ལྷོ་རས་ 
ཡུག་བརྒྱད། མཐའ་ཐིག་རྒྱུར་སྤེན་ཐུགས་གཅིག །བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ལྔ། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྒྱལ་མཚན་ 
དྲུག །ཁྲོ་ཀོང་གསུམ། སྟན་དར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཙམ་བཞི་བཅུ་བཅས་བསྒྲན་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་བ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཟོན་ཁ་བང་ཕྱེ་བ་ཨོ་རྒྱན་ལྷས་སྦྱིན། འཇིམ་བཟོ་བ་དབུ་མཛད་བག་བྲོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 
ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་དང་དབུ་ཆུང་ཆོས་ 
དབང་ཅན་ཉི་ཤུས་ཉིན་གཉིས་རེ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་རྒྱུ་ 
སོང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པ་བསྡོམས་པར་དངུལ་(༡༩༦ན)སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་ 
བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ལས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གཟུངས་དང་ཕྱག་ནས་ཕྱག་བསྟར་གནང་ཁུལ་གྱི་ 
ཆུ་བཟང་གི་རིང་འཚོའི་རྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་ངོས་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་ལག་ལེན་དངོས་གཙང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་བཀྱིས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 
བགྱིས། གནས་ཆུང་གཟིམས་ཁང་པར་མང་ར་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་ས་རིགས། ཁང་པ་ན་ལྕང་དང་། གཞིས་ 
ཤས་ཀྱི་ཐོན་དང་། མི་སེར་གྱི་འབབ་ཡོང་། བོགས་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མཁའ་རུའི་འབྲུ་ 
ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། མི་སེར་དུད་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་རྐང་འགྲོ་དང་བཅས་པ། ཤུན་དངོས་གཞི་པའི་ 
ས་རིས་མཆོད་དཔོན་པས་གནས་ཆུང་དུ་འབུལ་འབྱོར་བྱས་པ་དང་ས་བརྡེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དངོས་ 
གཞི་པའི་ས་རིས་ཁྲུན་ལམ་ཆོད་གྲུབ་པ་དང་། མང་ར་ལྷ་རྗེའི་ཤུལ་གྱི་ཁྲལ་ཡང་ཟོས་སྦུགས་ཆེས་པ་ 
ལས། འདོན་རྐང་བཞི་ལྔའི་དྲུང་འཁོར་ཚུལ་ཟིན་གྱི་ས་རིས་མི་གྲ་སོགས་དགའ་ཙམ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
ཁད་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སྟབས་དང་བཅས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་འཁྲུལ་མེད་གདེངས་ཁེལ་དུ་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་དང་། (༡༩༦བཿཕྱི་རྒྱར་སྐུ་ཉེན་དོགས་གྲོལ་ 
ཞིང་སླར་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་གཏན་རག་འབུལ་ཁུལ་དུ་སྦྱོར་འཇགས་སྐུ་རྟེན་པས་ 
སྔ་མྱུར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འདི་ལོ་སོག་ཤུལ་ནས་བྱས། མངའ་རིས་ཟངས་མཁར་བདེ་མཆོག་གི་བུ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་གླིང་གི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
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སེ་སིད་ཀྱ་གསང་ད་ྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
སྦུངས་སུ་ཐོས་ཁྲསམ་བགྱིས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། ལྙུན་གྲུབ་རྫོང་ཁུལ་དྭགས་ཡུལ་གཞིས་ཀ་དགེ་བེད་ 
ལམ་ཚོད་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅོ་ལྔ། དུད་འཛིན་ཆེ་ཆུང་བཞི། ལག་ཡོང་བོགས་ཁྱར་འདུར་སྒྲབ་སེར་ལེན་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག །རྩྭ་སོག་འདྲེས་ 
པ་ཁལ་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ཉག་བཅོ་ལྔ། ལྕི་བ་ཁལ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ འབྲུ་ 
ངོར་བསྒྲིལ་ཐོག་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་ནས་རུའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ བྲེ་དྲུག་ལྷག་བཅས་སྦྱོར་ 
འཇགས་བྱས། - 
ཉེར་བདུན་ལ་དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དུ་ལྟེ་བ་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། བདེ་ གླིང་ བློ་བཟང་འདས་ཚབ་རྡོ་ པ་བློ་བཟང་ དབང་ཕྱུག་དང་ སམ་གོ་ ལྷུན་རྒྱམ་པ་ རྫོང་ 
བདའ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞིའི་དགོངས་ནས་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་ཧྲིཿདམར་ཚུགས་ཚུལ་ 
འབམལྔ་ཁ་ཆག་སྟོངབཞིབརྱ།ཏྲིགཁྲམབཞི་འབུམཉསཁྲ་ཆག་སྟོངལྔ་བརྱ་རསསོང་ཞིང་། འབྲས་ 
སྦུངས་(༡༩༧ན)མཚམས་ཁང་ གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ཨུར་མོ་ལས་ སྦྱོར་ སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ 
ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་ ཡངས་བླ་མ་ཚག་གུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ ཉིད་དུ་ གློ་བུར་དུ་གྱུར་ཚབ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ བླ་མ་ ངག་ དབང་སྟོབས་ ལྡན། རྒྱལ་རྩེ་ བདེ་ 
འབྱོར་གྲ་ཚང་དུ་ ་མང་དཔོན་ཕྲུག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

'ཧྲིཿདམ ར་ཚུགས་པ་སྔ་ཞོགས་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་གཅིག་གནང་ཁུལ་བགྱིས། 'ལྡགས་བསྙེན་སྲུབས་ལ་ལྟོ་ 
བྲག་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་གཏོར་གཞིའི་ཐོག་ནས་ངེད་ལ་ཚེ་དབང་ ཧྱལ་ཁུམ་ 
བྱས། འཕྱོས་ཕུ་ལུང་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ གིས་ གཙོས་འབུལ་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 


-259- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
གཉིས་བཅས་པར་གྱོན་པ་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ན་བཟའ་གཟིམས་ཆས། 
ཡབ་ཡུམ་ཨ་ནེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཆས་དང་བཅས་རྫོང་བདར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་དགའ་ལྡན་ཁ་དན་ 
བཱ་དུར་གྱི་ཚ་བོ་ཁུན་དུ་ལུ་དའི་ཆེང་བྱང་ནས་འབྱོར་པའི་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གོས་དར་རྟ་སྒ་(༡༩༧ཐ) 
འཁོར། སག་ཐག་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་བརྒལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་པ་བྱ་པ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་མཇལ་དཔངས་ 
མཐོ་བཏེག ། 

ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ གི་ གྲ་པ་ དགེ་ སློང་བློ་ བཟང་ངག་དབང་དང་། དགེ་ སློང་ ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐུམ་གཅིག་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་བཟོས་པ་གཅིག་གྲ་ཚང་ལ་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆག་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་མཚམས་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 
མ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་བྱད་བཟློག་ལ་ དམིགས་པ་ སྐྱེ རིང ཚུགས་པར་ལྔ་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་སོང་ ཚེས་ 
° ཉེར་དགུ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོག་ཏུ་ལོག་ཏིའི་སྒྲབ་པ་སྔར་རྒྱུན ལྟར་སོང་བ་གྲོལ། 'འཆི་ 
བདག་བཟློག་པ་སྔར་བཞིན་བཏང་། འདི་ཉིན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་བཀའ་ 
འགྱུར་ཁང་དུ་ཉིན་བཅུའི་བར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ་ཚུགས། སྟག་ལུང་མཁན་པོ་ཀ་དྲུག་པའི་ 
ཚབ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲ་ཚང་བླ་མ་འཁྲོལ་ཚབ་བདེ་ 
ཡངས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བ་རི་བླ་ཚལ་ཀྱང་ཉིས་ལྕོགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་བློ་ 
གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་རྩེ་སྐང་ཆོས་གླིང་བླ་ཟུར། 
ནགས་ཤོད་ར་སྟོད་རོག་(༡༩༨ན)ཁྱམས་བཅས་ཀྱི་བླ་མར་སེ་ར་བྱེས་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་ཕ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། 
འདི་ལོ་ལྔ་ མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ ཙམ་དང་། བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་ལྟས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སོགས་ལ་བརྟག་རིལ་དང་གཙུག་ལག་སྐོར་ནས་མོ་ཕྱུ་བགྱིས་པར་གླིང་མེ་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྟས་བོད་འབངས་ལ་བལྟ་བ་ཤར་བས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གྲི་སྤྲལ་ 
སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དབུས་གཙང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཨང་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྤྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་མ་དང་། ཇོ་རྫོང་དུ་སྒར་གྲ་ཚང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་མདོ་མང་སྒྲོགས་ཤིང་ཤེར་སྟིང་ 
དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་ལྷ་བསངས་དཔངས་བསྟོད་བརྔན་བཅས་ཚར་ 
གཉིས་རེ་བཏང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། 
ལྟ་སར་མར་ཁལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བསམ་ཡས་སུ་མར་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མར་ཁལ་བརྒྱ་བཅས་ 
ཀྱི་དཀར་མེ་དང་། གསེར་ཆབ། སྙན་ཤལ་སོགས་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མི་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རེས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། སྨན་བླ་བཅས་གང་རྒྱས་བསྟར། བྱིས་པ་དང་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། ཡར་ 
ལྟ་ཤ ཁོ། གཙང་ལྟ་བུ་དམ། ཀོག་ལྟ་དེ་མོ། གངས་ལྷ་ཐ་མོ། ཨོན་ལྷ་རེ་བོ། ཐེང་ལྟས་ཞུ་ཉཾ། དཱྭགས་ 
ལྟ་སྒམ་པོ། འཆིམ་ལྷ་ཐག་ཆོད། མ་(༡༩༨བ)སངས་གར་ཆེན་བཅས་ལྷ་ཆེན་དགུར་སྔགས་བོན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་བཞི་གྲ་རེས་གསོལ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་རེ་དང་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་བཙུགས། སེར་འབྲས་དགེ་ 
སུས་ལྷི་མཿལྷ་བྱཝ་རེར་གྱུགས་དཀར་བཏོོག། བཀྲའི་རིག་ལ་ས་གཞིས་ཅེཝ་ག་བུ་བ་ལྒྱགས་ལྒ་ 
གཅིག་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག །པ་སྣམ་དུ་ངོར་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག ། 
དགོན་ཨང་གཉིས་བཞི་བཅུར་མང་ཇ་གཉིས་རེར་སྒྲོལ་མ། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
བསངས་དང་དཔངས་བསྟོད་ བརྔན་ གང་རྒྱས། རི་མགོ་མཐོ་ བ་བཅོ་ ལྔར་བསངས་དར་ལྕོག །ལུག་ 
བརྒྱའི་སྲོག་བླ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་རྩིས་དང་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ 
གདུགས་དཀར། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་། དྲི་བརྟེན་ 
བསྐུར་བར་བསྒྲབ་བྱ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲུས་གསོལ། དབུལ་པོ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། རྩེ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་པ། ཞོ་ཁར་འབྲུག་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་འོད་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཤེར་སྟིང་སུམ་འབུམ་ 
ཉས་ཁྲིཆིག་སྟོང་།སྦྲལ་མ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཅས་སོང་། དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་འཛིན་མི་ 
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རྒྱལ་ན་ོང་ལྡ་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟེང་རྒྱ་མཛོའི་གཟུང་འཐུཝྲ། ༩ 
དང་བ རྒྱ་དང་ སུམ་ ཅུར་ཇ་ ཚུལ་དྲུག་རེ་ འགྱེད་ཐོབ་ ཆུང་ཁ ར་ཤེ ར་སྟིང་གང་ འགྲོ། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་དེ་ 
འཕྲོས་ཨང་གཉིས་བསྣན་པ་བརྒྱར་(༡༩༩ན)མང་ཇ་དྲུག་རེ་འགྱེད་ཐོབ་གོང་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་ 
བ། ལྷ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཚར། བཤད་ 
སུབ་གླིངཔསསྒྲལམ་ཆིག་ཁྲི་ལ་སྟོ།ཤེར་སྙང་ཆིག་འབུམབརྒདཁི་དྲུགསྟོངལྔ་བརྒྱ།ཚེ་གཟུངས 
སུམ་ཁྲི། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། འཕགས་པ་དང་ཇོ་བོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པ་ 
ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ། ལྷ་ས་སེར་ལྡེང་སྒོ་མོའི་ནང་གི་ཀླ་ཁང་ལ་བོན་པོས་ཀླ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་བཞིས་ཉིན་ལྔའི་བར་ཀླུ་གཏོར། རྒྱུད་སྟོད་པ་དྲུག་ཅུས་ར་མོ་ཆེ་དང་། སྨད་པ་ལྔ་བཅུས་སྔགས་ 
ཁང་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཉིན་དྲུག་དང་། བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །གཞིས་རྩེར་ཞུག་ 
ལུང་གྲ་སློབ་ཀྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །རྒྱབ་ཆོས་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་ བསྒུར་བཅས་པ། རྒྱབ་ཆོས་བརྒྱ་དང་གསུམ་རེ། ཤེལ་དཀར། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། 
གཏིང་སྐྱེས། དབང་ལྡན། རྒྱལ་རྩེ་དྲུག་ལ་འབྲེལ་མཚུངས་དགེ་དགོན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་བརྒྱད། 
སྨན་བླ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། སྒྲོལ་ཤེར། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་བ་བརྒྱས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ། དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་བཞི་རེར་ཚེ་གཟུངས། རྒྱ་(༡༩༩བ)མདར་རི་ཁ་སང་སིང་བསྒྲིལ་བས་ 
སྟོབས་ པོ་ ཆེ། ཁ་ མཆུ་ནག་མོ། རྒྱལ་ མཚན་ རྩེ་ མོ། ཕྱོགས་ བཅུ་ མུན་ སེལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་སོ་སོ་ནས་སུམ་ཁྲི་རེ། རྫོང་གཞིས་རྣམས་སུ་སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བ ་བཏང་། 
ྡ་རྗེགྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། .་ས 
ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་ཚུགས། འདི་ཉིན་འདུས་བྱུང་གཞིས་སྡོད་ཤར་ཕྱོགས་པའི་བརྗི་མར་ 
ཁང་སེར་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རོང་བྱམས་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བརྗེ་མར་དགོས་དགོས་ 
བརྟན་བརྟན། ལྷ་ཕུ་གཞིས་སྡོད་བསམ་དར་བ་འདས་ཚབ་ཀ་ཡགས་པ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་རྫོང་བདའ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
བྱས། 'ལྡགས་བསྟེན་གྲོལ་བའི་ཕུར་པའི་གར་འཆམས་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་ 
དུ་འ པ གནྭའཉམས་གཞིག 
གའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་བསྔོ་ཞུས་ཡང་བསྐྱར་དཔངས་མཐོ་བ་ 

ཕེབས་པའི་དབུ་རྩེར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་མི་ཚད་ཙམ་བཙུགས་པར་རབ་ 
གནས་མངའ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་བར་རྒྱས་པ་གནང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཟུངས་འདི་ག་ནས་སོང་། པེ་ 
ཀར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མདོས་དང་། དབུ་རྩེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུག་མདོས་སོགས་འབྲིང་པོའི་ནང་བཞིན་ 
ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོས། གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གི་མདོས་ཆུང་། ཕྱག་རྡོར་གསང་མདོས། 
བྱོལ་(༢༠༠ན) མདོས། གནོད་སྦྱིན་དྲག་མདོས། གཡུག་གོང་འབར་བའི་མདོས་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་བསྒྲབས་སོ། ། 

དུས་གསུམ་བྲོཀ་གསུམ་ཀ་ཡོ་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད། གསལ་གཟིགས་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་སྟོངགི་སྡེ་དཔོན་དུ། །རྒྱལ་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ཕན་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་གསང་ 
ཡུམ་བློན་བཅས་གླིང་། །སྣ་ནམ་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་ སྤྲལ་རྡོར་བྲག པའི་སྐུས། །ངེས་རྙེད་ ལྟ་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་དོན་པོ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་གཟུགས་གཞན་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ དུ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ 
བརྟེན་ མདོས་ དང་། །ཟན་གཡང་ མི་ འགྱུར་ ལྷུན་གྲུབ་ དབུ་རྩེ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ ཀྱི་མདོས་ 
འབྲིང་པོ། །རྣམ་དག་ཆོ་ག་གཙང་མས་ལེགས་བསྒྲབས་པ། །ཨེ་མ་གངས་ལྡོངས་རྒུད་སེལ་ནོར་གྱི་ཐུ། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དཔལ་རི་བྲ་གྲ་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ གྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཟོར་མདོས་ 
དང་། ཁྲག་མདོས། བསྟན་མདོས་རྣམས་ཉིན་རེ་མ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བདུད་ འཇོམས་གླིང་པ་བརྒྱས་ 
རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་མ་དང་། རི་ཕུར་རྩེ་གནམ་བསྟན་འདྲ་བར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཉིན་གཅིག །གནས་གཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
(༢༠༠བ༡པ། ཡང་གནས་གཞི་བས་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག་དང་། སྨྲ་བོ་ལྩོག་པས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ 
མདོས་བདུན་རེ། བོན་པོ་ལྔས་ལྟ་གསས་སྟིང་རྡུམ་དང་། དགྲ་མནན། དོན་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱས་འབུམ་ 
ཉིན་གསུམ་བཀླག །བཤན་པ་བརྒྱས་དམར་གཏོར། སྐྱེས་པ་རིགས་ངན་མིན་པ་བརྒྱས་མདའ་བོ་དང་། 
ཡུགས་མོ་བརྒྱས་འུར་རྡོ་ཁྲག་གི་བྷྱོ་བཟློག་བྲིས་པ་འཕངས་ཤིང་། དུར་མོ་བརྡབ་པ་སོགས་ཉེར་དགུར་ 
བྱས། ཙ་རིར་རྩེ་ལེབ་མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ཀ་ཚལ་དང་གཏེར་སྒོམ་གཉིས་སུ་བན་གྲོང་ 
པ། འུ་ཤང་རྡོར་སྟེ་མདོ་བ། རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། པྲ་དུན་རྩེར་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ། ལྷ་ 
སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། མཁོ་མཐིང་དང་སེང་རྫོང་གཉིས་སུ་གནས་གཞི་ 
བ། ཁྲ་འབྲུག་དང་ཤེལ་བྲག་གཉིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ 
གླིང་པ། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒྲོལ་མ་བ། མཆིམས་ཕུར་རང་གྲྭ། བུ་ཆུར་ཟིམ་བུ་སྔགས་འཆང་། འོན་བུ་ 
སྟག་ཚང་དུ་བྲག་སྣ་བ། ཀློང་ཐང་ད་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གྲ་རིགས་ལག་ལེན་ཡོད་པ། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲྭ། 
ཡུམ་ཐུར་དཔལ་རི་བ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཆུ་བོ་རིར་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
བ། གཡུང་ཕུར་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་པ། བྱམས་སྤྲིན་ ལྷ་ཁང་དུ་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་པ། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་ 
ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་ཀི་མནན་པ་བདུན་རེ། ཚོགས་(༢༠༡ན)བརྒྱ་ཉིན་གསུམ་རེ། 
རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་རེ། སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་རེ། སྒྲགས་སུ་རྡོར་བྲག་པ་མན་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་རབ་གནས་ཉིན་རེ། གོང་གསལ་མཆོད་ཁང་རྙིང་པ་དང་སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ 
ཞིག་གསོས། པྲ་དུན་དང་བུ་ཆུར་སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ། མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་རྭ་སྒེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྐུ་མི་ཚད་ཁྲི་སེང་འདེགས་བཅས་གཅིག་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བཅས་པའི་ 
ལྡེབས་ལ་ཡུལ་སྲུང་བྲིས་སྐུ་སྟོང་རྩར་མཁྱིད་རེ་ཙམ་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྒྱུར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་གང་། 
གསེར་ཤོག་མཐེབ་གང་མ་ཉིས་བརྒྱ། མཚལ་ཚོན་འབོ་ཕྱེད་དོ། བབ་བླ་ཚོན་བོ་དོ། རམས་མཁར་བྲེ་ 
གང་དང་ཕུལ་བཞི། མཐིང་ སྤང་། སྔོ་སྐྱ། དམར་སྐྱ། ལི་ཁྲི། རྒྱ་ ཞུན། དཀར་རག ། བཙག་རྣམས་མཁར་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
ཕུལ་དོ་རེ། སྤྱིན་བྲེ་དོ། ངང་པ་བྲེ་གང་། ལྕགས་སྐུད་འདོམ་ལྔ། ཟངས་སྐུད་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ། ཤོག་ 
རོ་སྐྱེ་གང་། དྲེད་ཞུན་སྒྱེ་དོ་བཅས་སོང་ཞིང་བཞེང་བའི་དོ་དམ་བཟང་མོ་བ་ཚེ་བརྟན། འཇིམ་བཟོ་བ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཅན་བཞི། བྲིས་ པ་ཤུན་ཤག་ཁྱི་སྐྱག་ཅན་ ལྔ་ བཅས་ སོང་བ་སོ་སོས་རྒྱུན་ ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་རེ། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སོ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་བཅས་རྣམས་སོང་བར་གྲ་ཚང་གི་གྲ་ 
པ་དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་ཅན་བཞི་(༢༠༡བ)བཏང་བའི་གཟུངས་འབུལ། རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ཤིང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱས་སོ། ། 
བཀའ་གདམས་གཟུགས་ཅན་དང་རབ་བརྟགས་བསྲེས་པ། ཆུ་ཀླང་གྲངས་མེད་ ཉེར་ འབབ་ པའི། །འབྱུང་ 
གནས་མ་དྲོས་གཉིས་པ་རྭ་སྒྲེང་ཞེས། །ས་ལ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པ་བཞིན། །དབུ་རུའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ཆེ། །དབྱངས་ངེས་སྲཅན་ཕྱིརབ་ཏོག བདུན་རྒྱུད་མང་སྟན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཁན། །ཏི་སེའི་སྤུན་ཟླར་ངེས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་ཏུ་གནས་བཅས་གསར་བཞེངས་པས། །འགྲོ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། སྲོག་ཟས་སུ་བྱེད་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་ ཡང་། །འཇིགས་ དངངས་ཞུམ་ཞིང་འབྱེད་ ན་ གངས་ལྗོངས་ཀྱི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ བར་ འཚེ་བའི་ 
མཐའ་དམག་གི །གཡུལ་ངོའི་མུན་པ་མི་འཇིགས་གདེངས་ག་རེ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 
དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་ཅན་གྱིས་གོང་གི་ཞོར་དུ་ཐང་ལྷའི་གངས་རིའི་ཁད་ཉེ་སྐུ་མཁར་ལ་རྟེན་ 
མདོས་དང་། ལྷ་བསངས་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས། གདང་ལར་བསྟན་མདོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གསོལ་ 
མཆོད་ལྷ་བསངས་དང་བཅས་པ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཡུལ་པ་སྤྱི་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར། འབུམ། ཉི་ཁྲི་ 
གང་ལྕོགས་དང་། ཚེས་བཅུ་དང་བཛྲ་ གུ་ རུ། མ་ཌི་འདྲེན་པ། གོང་གསལ་ཐོག་ཆོས་སྐོང་ཆེན་ ཕོས་ 
བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དང་། ལྷ་ས་སོགས་ཡུལ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་གདུགས་ཤེར་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་(༢༠༢ན)བརྒྱ་རྩ་ནས་སྟོང་ཁྲིའི་བར་གང་འགྲུབ་དང་། ཁ་འབར་མ་རེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 

བཏང་། ངེད་ དུ་མཚན་ ལྟས་ངན་པ་སོགས་ཕྱི་ཐལ་བཟློག་ཐབས་སུ། རི་བདེན་ པས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ 
མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སུམ་འབུམ། གང་བློ་མ་དགུ་སྟོང་། ཤིར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། 
གོང་དཀར་དུ་གསུང་གླིང་པས་འབུམ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་དགུ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་དྲུག་ཁྲི། སྒྲོལ་མ་ 
བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་གླིང་ལྔ་མཆོད་བསྒྲིལ་བས་འབུམ་བརྒྱ། 
གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་བསྡོམས་པ་བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་བཅས་ཟླ་གཅིག་བར། འོལ་དགར་ 
རྫིང་ཕྱི་བ་སོགས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ། ཉང་པོར་རི་ཁ་བ་སོགས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ། རྣམ་གླིང་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་དང་། དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་དང་འགྱེད་ཁལ་རེ་སོང་བ་བཅས་བསྒྲིལ་ ཤེར་སྙིང་ 
ས་ཡ་བདུན་དང་ཆིག་འབུམ། ཕོ་བྲང་དུ་དར་གླིང་རི་ཆོས་བསྒྲིལ་བས་ཐང་ཡིག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། 
ཐར་གླིང་རྡོ་བྲག་སྨིན་གླིང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ལྔར་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེར་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ས་ཡ་ལྔ་དང་སུམ་ཁྲི། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིས་སྟོང་། སྔགས་ 
ཁང་གནས་ཆུང་གཉིས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། ངྲེད་དུ་ 
ན་ཆགས་ཡོད་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ལྟ་སར་ཡུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། མུ་ཏོ་བ་ཡིན་ངེས་ 
ལྔ་(༢༠༢བ)བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ རྩམ་མདའ་བཟོ། ཤ་རྒྱར་རེ། སྣམ་ ཤར་འདོམ་ལྔ་རེ། ཇ་ཐུག་དང་ 
བཅས་པ། གཙང་ཁུལ་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་ལྔའི་ཐོག་འགྱེད་ཁལ་རེར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ་དང་། 
= དགོན་ བྱཅ་གསུམ་ལ་ཇ་ འགྱེད་ གོང་ བཞིན་ཐོག་ འཁོར་ལོ་འབ ར་བ་གང་ འགྲོ། མཁར་རྩེར་ དགེ་ 
དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རྣམས་སོང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ན་བཟའ་སྤོང་ 
དག་མང་ཇ་དང་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ 
མཆུ་སྡེལྔལྔཁྲི་དགུ་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་། མལ་དྲོ་གུང་མཁར་དུ་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གཟའ་ཡུམ། གཙུག་ཏོར། དྲག་པོ་མདོ་ལྔ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་ 
གདུགས་དཀར་ཆེག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། མཁར་རྩེ་ནས་ཉེ་འདོན་ལམ་ཟམ་བཟོས། མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར། ཞེ་ 
སྐོར་དགོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་མང་ཇ་གསུམ་རེར་ཚེ་གཟུངས། བོན་པོས་ཀླུ་ཆོག་ཞག་བདུན་དང་། 
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སྡེ་སིད་ི་གུང་ད་ཀཡའི་གས་བཟང་གླེགསབམ་བཞིབའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

བླ་བླ། ལྷ་ས། གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་ཀླུང་དར་བརྒྱ་ལྷག་བཙུགས། ཚེསྭ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་བཀའ་འབུམ་གྲས་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཆབ་ཤོག །སྙན་དར་ 
ཞལ་ཡིག་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་པ། དབུ་མའི་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་གསུང་(༢༠༣ན)པར་གསར་ 
བསྒྲན་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གསུང་གླིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འདུལ་བས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ གྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། 

དགའ་ལྡན་ཇུ་ནང་གི་སྲས་མོའི་བསྔོ་ཞུས་ཕུལ་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་གནང་ཚུལ། 


'གུང་ཐང་གི་སྟྙན་དར་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་བཀའ་ 
རྩོམ་ཚུལ་དུ་ ང་། 'ལྷ་དབང་དཔལ་འབའར་གྱི་བསྔོ་ཞུས་འབྱོར། གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་བདག་ 
གི་གཏོར་ བཟློག་སོགས་ ལོ་ དུས་ ཀྱི་ སྐ་ རིམ་ རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ བསྟར་ ཞིང་ཟོར་ འཆམས་ཀྱི་ 
གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། 

1687 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་རིས་མེད་འདུས་སྡེ་ཁག་ 
ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ 
མཆོད་གཏོར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བགྱིས། འདི་སྐབས་ངེད་ཚད་པའི་རྣམ་པས་མ་བདེ་བར་མི་ཕྲད་འཛེམ་ 
དགོས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གནང་ བ་ལྟར་པོ་ཏ་ ལར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ པས་གཟིམས་ཆུང་ བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གསོལ་ཚོགས་གདན་བཞེས་ཐོག་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་དང་། བཱ་དུར་ཐའི་ཇི་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་ 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚུལ་བགྱིས། གུང་ཚིགས་ཐོག་གི་བཞུགས་གྲལ་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དུ་གནང་བའི་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཁག་ལས་སྣེ་བ། དབོན་ཆོས་མཛད། རྒྱུན་གྱི་དྲུང་འཁོར། ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་གསར་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་མི་ 
རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་སྣའིེ་རིགས་(༢༠༣བ)རྣམ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་གྲལ་དགའ་ སྟོན་གར་རོལ་ གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་ རྒྱུན་ གྱི་ཐོག །གོང་དང་ རྒྱལ་པོའི་ལོ་ 
གསར་གྱི་སྐྱེས་རྣམས་བཞེས། སབ་ས་བ་་ཐགགས་ཁགས་བསས་སེ། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ ་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ 
བཅས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་གྲལ་བསྟར་རོ། ། 

ལེགས་རང་བཞིན་བརྡོད། སྦྱར་པྲབྷ་ཝར་འབོད་མེ་མོ་ཡོས། །གཉིས་ལྡན་འབྱུང་བར་གྲགས་པའི་ 
ཐོག་མའི་ལོར། །འདོད་ཁམས་དབུང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་བ་ལི་སོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་དང་།༽།རྩོན་རྔནཞེད་བསྲནགཀ།རུས་སྲིཉ་དུ་ཝཅོམ་བ་རྫོགསསྐའ་ཧྱེ།ཏསོས་ནང་འད་སྡེར་སྡེ་རཞིཉ་ 
དགའ་སྟོན་དཔལ། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་བདའ་བའི་རོར་སྤྱོད་པ། །དུས་བཞི་འཇིག་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བྱང་ གཏེར་ གྱི་ཆོས་ ཚན་ཁ་ ཤས་ ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ དང་ ཉང་ གི་ གཏེར་ ཟི་རོའི་ ལུང་བསྟན་ གཏེར་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སོགས་གཏེར་ལུང་མང་བ་དང་། རྒྱ་ཅན་སོགས་ནས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་ཐབས་སུ་ལྷ་སར་དོན་ཞགས་དང་། པོ་ཏ་ལར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་དགོས་པ་ 
ལྟར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་ནས་ 
རྡོར་སློབ་གཅིག་གིས་དབུས་གྲ་པ་བཞི་སྡེ་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ལག་ལེན་(༢༠༦ན)གཙང་བ། ཇ་མ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པས་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ། 
རྒྱ་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཛུགས་ལ། 


་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཟླེབྲཏདྡབཊཱཉྷཏྟཱི་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་ 
༢༠༧༨ ར་ལ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ང༨༽ 

རྡུལ་ ཚོན་ ལ་ བརྟེན་པ་ དང་། དེ་ མིན་རྒྱུན་གཏན་ རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
བཅས་པ་ལོ་འཁོར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བཞི་རེ། འཛུགས་གཏོར། 
རྒྱུན་གཏོར། ཚོགས་ཆས། སྨན་རག །བུམ་རྫས། རྡུལ་ཚོན། མནན་ཆས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། རྡུལ་ 
ཚོན་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་འཕར་མ་སོགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཁག་གསུམ་པོར་ཇ་འཕར་གཉིས་རེ་དང་ 
བཅས་པ། གཞན་མ་རྒྱུན་དུ་ཇ་དྲུག་རེ་དང་། ཐུག་པ་གཉིས་རེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕར་བཅས་པའི་ 
ཕོགས་ཡོན་སོགས་གཏོང་སྒོ་མཐའ་དག་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་དང་། གཉེར་ཚང་ནས་རིམ་སྤྲོད་ཆག་མེད་དང་། 
ལྷ་སར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རྡོར་སློབ་གཅིག་ཐེ་ 
བའི་གྲ་པ་བཞི། ཇ་མ་(༢༠༦བ)གཅིག་བཅས་པ་སྐོར་རེས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ 
ཀྱི་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་ 
པ། ཟླ་བ་དང་པོ། བཞི་པ། ལྔ་པ་གསུམ་ལ་དུས་ཆེན་ཞག་གྲངས་ཐར་གླིང་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཁག་གསུམ། རྒྱུན་གཏན་རས་བྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་ 
ཉིན་སྟར་ གཏོང་རྒྱུར། ཐོབ་གཞན་མཐར་གླིང་པའི་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་ 
འཁོར། མནན་ཆས་མ་དགོས་ཤིང་མཆོད་རྫས་ལ་རྒྱུན་མཆོད་ཉིན་ལྟར། བཟའ་བཅའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ 
ཙུ་རྩ་བཞི་རེ་དང་། ཀུ་ཤ། སྨན་སྣ། མཆོད་པ་ཚར་བཅུ་དྲུག་རེ། གཟུངས་རྡོ་དང་ཚོན་སྐྱེལ་གྲིབ་ཀྱི་སྨིན་ 
དྲུག་ཁོག་པ་དང་། པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་སོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་ཉིན་རེ་མ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཕྱེ་བསངས་སོགས་ 
འཕར་ཁ། ཐུག་པ་གཉིས་སྡོར་དཀར་བྱེད་ཁྱད་བཅས་ཕྲན་བུའི་འཕར་ཆག་མ་གཏོགས་གོང་འདྲ་ལྷ་ས་ 
གཉེར་ཚང་འཕྲལ་བདེ་ཞོལ་རྣམས་ནས་ཡོང་བ་བྱས་སོ། ། 

གན་ཆོས་དཔེ་ཇག་བིའོ་ཙན། ཐང་ཏའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་གཏེར་སྒོ། །འབྱེད་མཁས་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་དང་། །གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ལུང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ 
ཆེས་ གསལ་ ལྟར། །སཱ་ལའི་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་དང་དངོས་དཔེ་བསྲེས་པ། འགྲོ་ བའི་ བདེ་སྐྱིད་ རི་དྭགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་འཐུམ། ༩ 

རྔུའི་ཆོས། །(༢༠༥ན)སྟེར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ས་འོག་ཉག་ཕྲན་བཞིན། །རང་འདི་ནས་བློ་ཀ་བཞི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན། བྱུང་ཆུ་ཟླའེ་རྗེས་མཐུན་ངོ་མཚར་གཟུགས། །རང་བྱོན་རང་བྱོན་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྣང་བརྙན་ཆེ། །མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་པ། །བཞུགས་གནས་འཕྲུལ་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དང་། །ཀ་ 
ལ་པིང་ཀའི་གླ་བཞེན་གསལ་པོའི་སྒྲ། །ལྗོན་པའི་སྦྲབས་ནས་ཁྲོལ་བས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །མ་ལ་ཙནྡན། 
ཡ་སྐྱེས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་གདུང་སེལ་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་། །གསང་བའི་རྒྱས་བཅིངས་ཆེས་ཟབ་ 
དག་སྣང་མའི། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་། །གཡོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ གོང་དཀར 
གདན་གྱི་གཙུག་ལག་དང་། །ཡར་གསུམ་ཐར་པ་ཆུཤུར། གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ནས། །དགེ་འདུན་ གྲངས་བཞི་ 
གྲ་སུ་ལོངས་པས་ཆོ་གའི་རྒྱུན། །འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱག་ལེན་གཙང་མས་ལེགས་བསྟར་བ། །ཇི་སྲིད་མཁའ་ 
ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །གོ་ལའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲོད་དེ་སྲིད། ཆད་མེད་སྤྲིན་གྱི་ཟེགས་ 
མས་གངས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་སྤེལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
་ ༢ 

པྲ་དུན་རྩེའི་མཆོད་ཁང་མདོ་སྦུག་མགོན་ཁང་བཅས་པར་སྟན་དར་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
བརྒྱད་དང་། འཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་། རྡེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
(༢༠༥བ༡རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ 
གྲ་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། དབུ་མ་རྩ་ཊིཀ་དང་། བློ་བཟང་ཀུན་དགས་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་དང་དབུ་མ་རྩ་ཉིཀ་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་ 
བཞད་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་ཁར་གསུམ་ལྡན་དད་། མཛོད་ཊིཀ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ཞདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ། 
ངགདབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་དང་གཞུང་འགོ །ཚ་རོང་ཕའི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་བའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། མཐའ་སྤྱོད་ཐལ་འཕྲེང་ཆ་ཚང་། བཀྲིས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྣམས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་ 
གྱི་སུམ་རྟགསའགྲེལ་ཕ་པར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་རྣམ་གླིང་པ་རང་གིས་ཞུས་ངོར་རྡེ་བླ་མས་སྩལ་ 
ཁུལ་དང་། དེ་ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་སྩལ་ཚུལ་བྱས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེའང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱག་མཇལ་བསྟར་འདི་ ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བཅོ་ལྔར་ན་བཟའ་སྡོང་ཐག་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་ 
དང་། གཞན་མུ་ཏིག་(༢༠༦ན)གི་གཅིག །དངུལ་འགྱེད་གཅིག་བཅས་ཞོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་གཞུང་འགྱེད་གསུམ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་འགྱེད་བདུན་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ཀྱང་ནད་ཁུག་པ་ 
བྱུང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཨུ་དཀར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣས་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 

ཟླ་སྨད་ ལ་ཆོག་གྲའི་གཏོར་རྒྱག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྲུའི་རིགས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གིས་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཆོག་གྲི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་པ། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ། དོ་བོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། ཇོ་རྫོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་པ། རྭ་སྒྲེང་དུ་རང་གྲྭ། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་ཕ་རྣམས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ཚར་ 
བརྒྱ། གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་གཅིག །གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ 
ཁྲི། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི། མངའ་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་རིལ་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ 
དྲུག་དྲུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་གསུམ་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི་ཚར་སྙན་དར་དང་བཅས་པ། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལ་(༢༠༦བ)བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
བོ་དོང་ཨེ། བཀྲ་བཟང་སོགས་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་བསྐང་བ་དང་། གནས་ཆེན་ཁག་ཚོར་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ། བཛྲ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག ། 
སྨན་བླ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ། གསེར་ཆབ་ཁྲུས་གསོལ། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་སོ་སོར་གང་འོས་སྨིན་ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ 
ཆོག་བདུན་གཅིག །ར་མོ་ཆེར་རྒྱུད་སྟོད་པ་བརྒྱས་ཐུམ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ། ཏེ་སེ། བུ་ལེ་ 
གངས། ཤམ་པོ། ཐང་ལྷ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས་རི་མགོ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་བསངས་དར་ལྕོག །ཀླུ་སྦུག་ 
ཀླ་རྒྱལ་དུ་ཞང་སྟོན་པས་ཀླ་གཏའ་དང་། མཁར་ནག་གླིང་ཁ་བཅས་པར་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། སྔགས་གྲ་ 
བརྒྱད་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར། ལྷ་ས་སོགས་གནས་ཆེན་དྲུག་ཏུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲྭ་པ་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཕ་བོང་ཁར་ ལན་ ཆགས་གཏོར་མ་ཉིས་འབུམ། ལྷ་སར་བྱ་ཁྱི་བྱི་སྟོན། ངན་ 
ལོང་སྟོན་མོ། ལུག་བརྒྱ་དང་། ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླ། ངེད་ཀྱི་གེགས་(༢༠༧ན)སེལ་དུ་གོང་དཀར་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདུན་ཕྲག་གཉིས། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་ 
སྣེ་ཡ་ནལ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོར་བཅོ་ལྔས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་བདུན་གཅིག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། སོ་སོས་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ས་ཡ་གཉིས་ 
དང་ལྔ་ འབུམ་ཉིས་ཁྲི། ཚེ་དཔག་ མེད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ ཉེ་སྟིང་བདུན་ཁྲི་རེ། ལྟ་སྔགས་བདུན་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། འཁྱིལ་སྔགས་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་གཟུངས་རིང་སུམ་འབུམ་ལྔ་ 
ཁྲི་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་དེ་མཚུངས། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པས་གདུགས་དཀར་ 
ཆིག་ འབུམ་ཆིག་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་སར་བརྒྱ་ མཆོད་དང་ བདེ་ཡངས་པ་བཅུས་སྨན་བླ་ མཆོད་འབྲུལ། 
འབྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་དགུས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་ཚེ་བསྟེན་བརྒྱ་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 
ྟོང་། ཁྲ་འབྲུགཏུསྨིན་གླིང་པ་དང་། བསམ་ཡས་མུ་རྡོར་བྲག་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བདུན་རེ། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཚེ་གཟུངས་ལྔ་འབུམ་བདུན་ཁྲི། མལ་གྲོ་གུང་མཁར་དུ་ཐང་ 
སྐྱ་བ་དང་། སྟག་ཕུ་བ་བསྒྲིལ་བས་ཀླུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཀུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་པས་འབུམ་བརྒྱ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྟོང་རྩ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པས་(༢༠༧བ)གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ། 
ཤེར་སྟིང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བཞད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་པས་རིལ་སྒྲབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཅིག །ངོར་པ་བརྒྱས་གཞིས་རྩེར་ཞག་བཅོ་ ལྔའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་ 
འཆེ་བླ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་དང་བཅས་པ། ཞ་ལུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་སླུ་དང་བཅས་པ། ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ 
རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ ཟླ་གཅིག་བར། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཆུ་མིག་པ་དང་། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་ 
པ་སོ་སོས་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ཆོག་བདུན་རེ། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་བས་ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག །གདུགས་ 
དཀར་སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ། འབའ་ལི་ཐང་། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། 
ཟུར་མང་། ཤོ་མདོ། ལྷོ་རྫོང་དྲུག་ཏུ་དགེ་དགོན་ནས་བསྡུས་པའི་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། རྒྱལ་ 
བ་གཞི་བས་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་བཞི། སྟོད་ལུང་ཆུ་ལམ་སྡེངས་གསུམ་ནས་སྭན་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་ 
དྲུག་ཁྲི། གདུགས་དཀར་བདུན་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་ཁྲི། 
ཕ་བོང་ཁ་ནས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། ཤིལ་བྲག་ཏུ་(༢༠༨ན)སྨིན་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ 
ཚེ་ཆོག །ཡང་རྫོང་དུ་རྡོར་བྲག་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲབ། སེང་རྫོང་དུ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པས་རྫོགས་ཆེན་ཚེ་ཆོག །མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་དང་། 
ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྣམས་བདུན་རེ། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་གྲ་ཕ་བརྒྱ་རེས་ 
ཀླུ་གཏོར་ཞག་བརྒྱད། ཉེ་འདོན་གང་མང་དང་། ཉེས་ཅན་བརྐུས་བསད་བྱེད་མི་ཨ་གསུམ་སོགས་སུམ་ 
ཙུ་སོ་དྲུག་བཙོན་དོང་ཐར། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་སྨུ། ངན་ལོང་ལ་སྟྲིན་གཏོང་། རྡེ་བླ་མཱའི དགོངས་པ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
འདི་ལོ་དངུལ་རྐྱང་གི་དབུས་གཙང་རིས་མེད་དགོན་ཨང་དང་གྲ་པ་རེར་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ། གཉིས་པར་ 
དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། གསུམ་པར་དངུལ་ཞོ་རེའི་རྩིས་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་ཚེ་གཟུངས། མི་སེར་ 
པོ་ཏ་ལ། འཕྱོང་རྒྱས། རྙིང་ཁུངས་བཅས་ཁག་བསུན་ཆེ་བ་རྣམས། གོང་དཀར། ངམ་རིང་། ཆུ་ཤུར་སོ་ 
སོར་སྤུས་ཆ་ལྷ་ས་ནས་བཏང་བའི་ཁལ་ལྔ་མ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་ལྔ་མ། དར་རྒན་སོགས་ལ་ 
བཞི་བཅས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་སྤུས་ཆ་བཏང་བའི་ལེན་དུས་ཡིག་དྲུག་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་ 
འགྲོ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་ཞེ་བྱེད་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་སྐུ་མདོག་དང་བསྟུན་ 
པའི་དར་ལྕོག །སྔགས་བོན་གྱི་གསོལ་ཁ། ལྷ་སར་(༢༠༨བ)བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་ ་ 
གྲོལ་གླིང་པ། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒོལ་མ་བ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲྭ། 
མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཆ་ཡུལ་མིས་བསྡུས་པའི་ནད་བདག་སྟོབས་ 
འཇོམས། ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གཟུངས་བསྡུས་ནང་གི་མདོ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ཁྲི་ཚར་དང་། འབྲིང་གིས་ 
སྟོང་རྩ། ཆུང་བས་བརྒྱ་ཚར། རྒྱགས་བརྔན། ཁ་འབར་མ། ཆ་གསུམ། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་རྣམས། ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་སོགས་ཡུལ་གྲུའི་ཁྱོན་དང་བསྟུན་པ་སོང་། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་ཆུ་ལྟོ་ 
བྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཟམ་འཕྲེང་བཟོ་བཅོས་ལ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོ་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་དོ་ཕུལ་ལྔ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ། ནེའུ་ཚང་ 
ནག་པོ་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་གསར་བཟོ། གྲུ་ཁང་གི་གྲུ། གཞིས་རྩེའི་ཟམ་ཆེན་བཅས་ཞིག་གསོའི་དོ་དམ་རྡོ་ 
ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་བཟོ་བོ། ཞལ་མཁན། འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ། ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་རི་གོང་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ 
ཆེན་གྱིས་གཙོས་ཟམ་པ་ལྔ་ཞིག་གསོ་བྱས་པར་འགོ་པ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་བརྒྱད། གོང་དཀར་སྐྱིད་གཤོངས་གྲགས་ཆེན་ཁུལ་ལ་ཆུ་འགྲོ་ཉིས་འཐུད་ཀྱི་ 
ཟམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ལུམ་གྲུའི་ཟམ་པ་(༢༠༩ན)བཅས་བཟོ་བའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཀྱི་ གླ་ ལྟོ་ ཤིང་ ཆའི་ འི་ གོང་ རྣམས་ འབྲུར་ ཕབ་ ཁ ལ་སྟོང་དང་ དྲུག་བ རྒྱ་ ལྔ་ བྱང་ ང་གཅིག་ བྲེ་ བྱ་ ཕུལ་ 
གསུམ། སྟེ་མོ་གྱ་བ་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་ཟམ་པ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་ 
རྩིས་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་ཟམ་བཟོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་བསྟར། 


ལས ༠ ལུས མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ། 
རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ ས་དབུས་ ག་པོ་སུམ་བརྒྱ་སྒོར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྐུའི་དོག་ལས་ 
གྲངས་བཅད་འཁྲོལ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་གནས་ཚུལ་ཐོག་སོ་སོའི་དངོས་ཕོར་དཔགས་པའི་ 


འབུལ་བ་ཡང་ཆེ་བར་བཏེག་གོ ། 
དབང་སྔོན་ རང་བཞིན་བརྡོད། རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་ བའི་ འདབས་རོལ་དུ། །ལེགས་ བྱས་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་ རྒྱལ་དང་། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མཆེད་བཅས་སྒོ་མང་ཟུར། །བཙན་པོར་འབོད་པ་ཡོན་ 
མཆོད་དད་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་ཡི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེབ་ཟླ་བ་མཆོག་དཀར་ཟ་འོག་དང་། །སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་ 
བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ཡི། །རྐང་འཐུང་ལོ་མ་གསེར་དངུལ་སྒས་མནན་པའི། །ཅང་ཤེས་དྲེའུ་སོགས་བསྟར་ 
བའི་གྲངས་མཐའ་ཅི། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ཉིན་ནས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་(༢༠༩བ)ཚང་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་པར་གཟུངས་ 
ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཡང་སྟིང་བཞི་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས་ 
སོང་། ལྷ་དབང་དཔལ་འབར་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གི་བསྔོ་ 
རྟེན་དུ་རྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཨེར་ཏེ་ན་ཁོ་ཐོག་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཕུ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་མ་ དཔེར་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་ཅན་རྒྱུན་སྡོད་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་གོ་བསྒྲིགས་ཡིག་ 
སྡེབས་ཀྱི་ཞུས་དག་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱིང་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཚུགས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་ཟུར་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་མྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། རྩིས་སྐར་ནག་དབྱངས་ 
འཆར་སོག ས་རྗེ་ བླ་ ར། འདི་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེ ར་ད =་ རྒྱས་ཆེ་ན འང་ ་ཞལ་ ལུང་དང་ག ང ལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་གཏིང་ ལོན་གྱི་རྩིས་གཞི་དང་ལག་ལེན་ཡ ང་གཟ འ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡ ང་མཐ འ་ཆོད་རྟོགས་པ་ཞིག་མི་ འདུག་ 
པས་རྐྱེན་གླེང་རྩིས་སྐར་ནག་གི་ཉིང་ཁུ་བསྟན་བཅོས་བེཌུར་དཀར་པོ་བགྱིས་པའི་ནང་བཞིན་གྱི་སྐར་ 
རྩིས་རི་མོ་ཕལ་ཆེར་པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཁོང་རང་ཚང་མར་ཚར་རེ་འཁྲིད་པ་པ་སངས་ཚེ་རིང་གི་གོ་བ་ 
དང་སྤྱི་ འགྲོའི་རིགས་པ་སྔ ར་ནས་ཤེས་པ་ཡིད་ འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བསྐྱར་ འཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ ་འདུག་པ་ལྟ ར་ 
དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་གིས་ལི་ཐོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་ཐེམ་མི་འདའ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་མའི་རྒྱས་པ་ནང་མ་ལྟར་བཟོས་པ་ཕྱག་ཐོར་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་(༢༡༠ན) 
མོས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ནས་འཁྲུངས་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་མ་ནང་བཞིན་གསེར་སྐུ་གྲ་ཚར་བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཆག་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཚུལ་དང་། དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱག་བསྟར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྟང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་འཇམས་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས། 
གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཁལ་ཁ་ནས་དབོན་པོ་ 
རྫོང་བདའ་གནང་བའི་ གོས་ཕྱི་ནང་། དངུལ་གྱི་ མཆལ། དངུལ་གདུང་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་ 
བའི་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང། ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
ཀོང་པོ་སྟོང་ཤོངས་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ། སྣང་རྫོང་པའི་ཀོང་ཁུལ་མངའ་ཞབས་བཅས་པས་འབུལ་ 
ཡོ ན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་གོང་མཚུངས་ རྗེ་ བླ་མའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་སུ་ཕོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་གྲ་པ་ 
བཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྨན་བླ་གང་འགྲོ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། ཚེ་བདག་དུས་འིམ་ 
གྱི་གཏོར་བདག་ཞེལ་བ་བརྟག ས་རིལ་ཕུལ་བ་ངེད་ལ་ངན་པ་བབས་པ་བ ཏེ ག་ཐབས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
པས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ སྲི་གནོན། རིན་ སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་པས་འབུམ་བརྒྱ། མཚོ་ སྣར་དགའ་ལྡན་རབ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རྒྱས་(༢༡༠བ)པས་གསེར་འོད་ ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲུག་བརྒྱ། གོང་དཀར་དུ་དགེ་ 
དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། སྒྲོལ་མ་གཟུངས་བཅས་བཀི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ 
ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི། མཚན་སྒྲོག་པས་པ་སྣམ་དུ་ཚེ་གཟུངས་ཆིག་འཐུམ་བརྒྱད་ཁྲི། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་ཐར་པ་གླིང་པ་སོ་སོས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འཐུམ་ཐེར་རེ། སཱནྣ་འབུམ་ཐེར་གཉིས། 
ཉའི་སྲོག་བླ་མང་བ། ལམ་འཕྲང་བཟོ་བཅོས། གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྫེ་བླ་མའི་མཆོག་གྲི་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཐུགས་རབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེར་འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་དང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་སྐུ་ 
རིམ་དུ་ཚེ་གཟུངས། ལྷ་སར་བྱ་སྟོན་བྱིའུ་སྟོན། ཀླུསྦུག་དངཀླུ་རྒྱལསོ་སོར་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་ཟླ་ 
གཅིག །ལྟ་ས་པོ་ཏ་ལ་ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ། ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག །ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་གནས་འཛིན་པ་ 
བཞི་རེས་ཚེས་བྱཅ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། ལྷ་སར་ 
དཀོན་གཉེར་བས་གཏུགས་དཀར་གྱི་མདོག།[ྲ་ཁ་ཁཐྱད་ཀྱིས་ལླ་ཊཏོང་ཉིན་གངཁ། གྲ་བ་ལྔ་བཅུས་ 
ཀླ་འབུམ། དགོན་པ་ལོ་གྲངས་ལ་མང་ཟ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། (༢༡༡ན)ཡུལ་རིམ་དུ་པོ་ཏ་ལ། ལྷ་ 
ས། དན་འབག་སོགས་སུ་བསངས་དང་འཐུམ་སྒྲོག་པ། ཆབ་གཏོར་དང་ཀླུ་གཏོར། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
གང་འགྲུབ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་བཞུགས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་དང་། སེ་རར་ཚོགས་བཞུགས་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ར་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར། 
ེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོད་དུ་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་དང་བཅས་ 
པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ན་བཟའ་སྤོང་དག་ལ་ཁ་གཡར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བསྟར། ཚེར་ 
གསེབ་དགོན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཡང་བདེ་ཡངས་བླ་མ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
བཀོད་པ་བྱས། 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་རང་བསྟན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བསམ། རུ་ཐོག་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 

བསྣོན་དུ་ དམར་ཆུང་མི་སེར་ ཁྲལ་རྐང་ཕྱེད་ བདུན་དང་དུད་ཆུང་ གཉིས། གོང་གསལ་རྐང་རེ་ནས་ཁྱུ་ 
ལུག་ཟེར་ བའི་ ལུག་རེ་དང་། ར་ ལུག་མོ་ཆགས་བཅུ་རེའི་ སར་རྡོ་ སྲང་གི་དབྱར་མར་ བྲེ་རེ་དང་ དགུན་ 
མར་བྲེ་རེ། འབྲི་གཉིས་རེར་དབྱར་མར་བྲེ་རེ་དང་དགུན་མར་བྲེ་རེ། ཚྭ་ཁྲལརྐང་རེས་རྩྭ་སྐྱེ་ཚུགས་ཆེ་ 
བ་རེ། ཤིང་ཁྲལ་ཐེངས་ གཉིས་ལ་མང་ཞུང་སྐབས་ སྦྱར། ལག་འདེབས་ ཞིང་ཚན་ དྲུག་ ལ་སྤྱིར་ས་བོན་ 
རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་འགྲོ་བ་དང་། ཨུའི་ཆིང་ནང་སོའི་འདོད་སྦྱར་ལྟར་གྱི་ཁང་པ་གཅིག ། 
ཆུན་པ་དུད་གཅིག་(༢༡༡བ)ལག་འདེབས་ས་བོན་རུའི་ཁལ་བཅུ་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་ལ་ཐོན་འབྲིང་ 
པོར་སྟོན་མཁར་རུའི་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གང་ཡོང་བ། མི་གྲ་ཡོ: ང་འབབ་བཅས་ཇི་སྲིད་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
པ་དཀའ་བྱཅུ་བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ཡོངས་ 
རྫོགས། བསོད་ནམས་ཡ ར་འཕེལ་གྱིས་དབུ་འགྲེལ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ཡོ: ངས་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲེང་རྣམས་རྒྱུགས་ཕུལ། 'བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་ཚད་དང་བསླབ་སྟོན་རིགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱས་པ་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་འདུག ། 

ཚེས་བརྒྱད་ལྭ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་བསྟར་བར་སྟན་དར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷན་རྩེརྫོང་སྡོད་ལྡིང་དཔོན་གཞུང་སྒེར་མཆོད་གཞིས་དགོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ། མཆྟལ། 
ཀ་ཏོ་ར། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས་དར། སྟག་ལྦགས། སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སྐོར་ 
དང་ ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ བརྟན་ སླ དེ་ 


རྗེས་བྱང་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་བརྟན་བཞུགས་གོང་འདྲ་ཕུལ། 
དགོངས་རྫོགས་གཙོར་གྱུར་རྣམ་(༢༡༢ན)དཀར་དུ་བསམས། སྐྱིད་ཤོངས་ཉ་སྐུར་ལྷ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོའི་རྒྱུར་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཞུ་བཅོ་ལྔ། གདུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྦྲགས་གདུང་བཅུ་གཉིས། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཕྱམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཞི་ཕྱམ་ཤར་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། ཤིང་བཟང་གཉིས། གྲལ་རྒྱུ་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཅིག །ཨར་པོ་ལས་རྒྱུན་མི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ། གོང་གསལ་འུ་ལག་ 
གི་གླ་ལྟོ་དང་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་བཤི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བྲེ་ལྔ་ 
ཕུལ་བཞི། སྟོད་ལུང་གྲམ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་གཅོང་ཆེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚལ་བདེ་གཞིས་ 
ལྟོ་དང་གོང་གསལ་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད་རྣམས་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྷུན་ རྩེའི་འོག་གཉལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ལ་བ་པའི་ཡང་སྲིད་སྒྱོས་ 
ཆོས་འབར་གྱིས་བཏབ་པའི་གྲ་འོར། ཆོས་རྗེ་གཙང་ཞིག་པའི་གཏོར་ཆ་ངང་པས་བསྐྱལ་སར་ཡུང་ 
བསྟན་དུ་བཟུང་བཏབ་པའི་ངང་བསྐུལ། སྐོར་འདུལ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་ཏེའུར་བསམ་གཏན་གླིང་། 
བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བཏབ་པའི་གསེར་བྱེ་ཁ་པ། རོང་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་མཁར་སྟེང་། སྟིང་ཐིག་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཟངས་ཆེན་ཏེ་དྲུག་ 
སྔར་བཀའ་གདམས་ཤས་ཆེ་བ་ཕྱིས་འཇམ་(༢༡༢བ)མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་རང་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཉལ་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་གྱིས་གསེར་གོས་དར། ཁྲོ་སྣམ་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ཉིན་ཕག་མོ་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་བཏེག་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཚྱེས་ཉི་ཤུལ་སྟགརྩ་སསྐྱོང་རྡོེ་མ་རྒལ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་སྲས་ལྟ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུ་ 
གཏད་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བཞེད་པ་ཆེ་བ་སྡེ་དཔོན་གྱི་རིགས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་རིམ་འགྱང་ 
འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ནན་ཆེར་གསུང་བ་འདི་ལོ་ཐུགས་སྦྱར་ཞུས་པའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་མཚན་ 
ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེར་འདོགས་པ་གནང་ཚུལ་བགྱིས་སོ། ། 
བསྐལ་ བསྡུས་གཟུགས། མང་སྔོན་རོལ་བསོད་ནམས་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས། །ཉེར་དྲངས་སྐྱིད་ཤོད་སྟག་ 
རྩེའི་ས་སྐྱོང་བ། རྡོ རྗེ་རྣམ་ རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག །འཁོར་བ་ འཇིག་པའི་མཐའ་ ཅན་མཚང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རིག་ནས། །རང་སྲིད་ཡོངས་བརྡེཉི་ན།སྤྱོད་ཚུལ་ཟླ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གཏད་ 
ནས་རབ་ཞིའི་ཚུལ། །དགྱེས་སྤྱད་དབུ་སྐྱས་གཙུག་ཏོར་ཕུད་ཕུལ་ལ། །ས་སྐྱངབློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
སྩལ་ཚུལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་འབྱོར་པའི་རྟ་བཅུ་བདུན་སོགས་འབུལ་ཚན་བཟང་བ། ཨེར་ཏེ་ 
ན་མཁན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། ཚྩེར་ཉེར་(༢༡ ༣ན)གསུམ་ལ་ཤོ་མདོ་གཞིས་སྡོད་མཚོ་ 
སྨད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ་བཞེང་རྒྱུར་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་ 
རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚོ་སྣར་སྐུ་བསྲུང་བུམ་ཆུ་ན་བཟའ་དང་། གསོལ་ཇ་གསོལ་མར་ 
བཞེད་སྤོ་འདི་ནས་མི་ཕེབས་བར། བཞེས་ཞིབ་དངོས་གཙང་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཁྱད་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
སྤྱི་པའི་རྗོ་ནས་གཏོར་རྩམ་དུ་བཏགས་པའི་ཁྱེར། ཞབས་ཕྱི་གཉིས་སོགས་ལ་གྱོན་པ་དང་བཅས་ རྫོང་ 
བདའ་བྱས། ཉེན་བུན་ལ་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་གི་རྫང་སྡོད་དུ་རོང་ཡུལ་ལྟ་པ་པད་མ་ཚེ་རིང་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། 


།ཁམས་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡོད་གཉེར་ལས་འཛིན་དགོན་ཁག་གཞུང་ 
སྒེར་ གྱི་མི་སེར་ དང་བཅས་པ་ སྤྱིས། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ ཞལ་སྟེགས། 
ཆབ་རིལ། བཟེད་ཞལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཆ་འགྲིག །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་བཞི་ 
གསེར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། ཟངས་ཀྱི་ཀ་ཏོ་ར་བཞི་བརྒྱ་གྱ་ བདུན། སྟག་གཟིག་གི་ཕགས་པ། རྨག 
གོས་དར། ཐ་མ་ཁ། ཟམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་སྐོར་དང་། འགྱེད་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ས་ས་ས བླ་མ་བཙན་པོ་བ་དང་། མེ་གན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
རིན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་( ༢༡ ༣བ)མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་ནས་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ་ 
ལྔ། ཉིན་བདེ་མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཞན་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། 
སྨན་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དར་ཡུག་ཞེ་བཞི། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་མདོང་། ལྟེ་རི་རྐང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གསུམ། སྡེར་མ། ཕོར་པ་སོགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཟམ་རས་ཡུག་གོ་བཞི། ཧུ་ཇ་ཁག་ 
དྲུག་གསུམ། ཏཱ་ཚྭ་བཅུ་ཆ་བཞི་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 
གོང་མཚུངས་ཕུལ། དེ་ཉིན་བླ་མ་བཙན་པོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྔར་ནས་ 
དང་། བྱིན་ རྟེན་ དམ་ རྫས་ ཕྱག་ མདུད་ གོན་ པ་ སྤུས་ ལེགས་ ཆ་ འགྲིག་ ཤ ལ་ དཀར་ དམར་ སྣམ་ ཕྲུག་ 
སོགས་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བཟབས་པ་དང་བཅས་ཐོན་ནོ། ། 

བཙན་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། པོ་རྣམ་རྒྱལ་ རིན་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་ 
བཅས། །རིང་ནས་ལས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། །བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ཡོན་ནོར་འཛིན་ས་མོས་ཚལ། ། 
རང་སྟོབས་འབྲེལ་བའི་མངོན་མཐོའི་ཤེ་མོང་མཐུར། །སྨིན་གྲལ་ཞྭོ་མོན་ཁང་དང་ཨེར་ཏེ་ནི། །ཧུང་ 
དང་ཐའི་ཇིས་མཐའ་བརྟེན་པད་རག་གི །ཐ་ཀ་མེར་གན་དའི་ཚིང་མིང་གིས་མཚོན། །གོ་རིམ་(༢༡༦ན) 
བཞིན་དུ་སྩལ་ཚུལ་རེ་འབྲས་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དཔོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་བགྱིས། ཚེས་ལྟ་ལ་ཚ་མོ་རོང་ 
པའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་དང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ 
ུགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས། གོང་དཀར་ཐོད་རི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་གླིང་གསར་ 
རྒྱག་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱིས་ཚོན་ཁྱོན་བསྡོམས་མཚལ་མ་བཏུལ་བ་མཁར་བྲེ་གསུམ། 
རྫབ་བྲེ་བཞི། ལི་ཁྲི་བྲེ་གང་། སྤང་མཐིང་བཏུལ་མ་བྲེ་བཞི་རེ། སྔོ་བསངས་བྲེ་བདུན། སྤང་རྫབ་བྲེ་བཞི། 
ས༧སསཔསས་པ་ ་འཐརཝསས་པ་རྩསས་རསསས་པས་པ་ 
ཁལ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བདུན་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་མཐུན་རྐྱེན་བགྱིས་པའི་ཚོན་ 
རིན། དོ་དམ་བཟོའི་གླ་ཡོན་སྟོན་མོ། ལུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་གྱི་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །དབང་ལྡན་རྐྱང་ཐུར་ 
བདེ་ཅན་ པར། དབེན་རྩ་སྤུས་ཁིམ། ཁང་གསར་ ཤར་ བཅས་པའི་ ཁུངས་ནས་ཞིང་ཁྱར་ ལེ་ ཚན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
བོགས་འབབ་གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ་སྒྲབ་འོས་ཆེ་བ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ བྲེ་གསུམ་ 
ཕུལ་གསུམ་ཕྱེད་གསུམ་ཆ་གཅིག །ཤ་དཀར་ཁལ་དྲུག་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་(༢༡༦ན)གསུམ་རྣམས་ཆགས་པ་བྱས། 

་མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་རྫོང་སྡོད་མངའ་ཁུལ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ 
གསེར་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག །རྒྱ་ཏྲང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བལ་ཏྲང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་གིས་ 
གཙོས་དར་རས་སོགས་འབུལ་ ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུ སྨ ་འཆམས་སྡར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་བའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཆོས་གཞེས་ གྲ་ནང་ནས་གཏན་ཁྲ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་འདུར་འོས་ 
གཞུང་སྒྲབ་ཀྱི་བོགས་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་དང་བྲེ་བརྒྱད། སྣམ་དཀར་རྒྱུག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་ཆག་ཕ་བྱས། 
ཚེས་བྱར་གསུམ་ལྭ་བྱམས་ཆེན་གཉེར་པ་ལོང་སྟོད་པའི་ཚབ་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སོག་ཙནྡན་ 
དགོན་གཞིས་སྡོད་པོ་ར་བའི་བརྡེ་མར་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྲེང་སྨད་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
བློ་གསལ་གླིང་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ བླུག་གཉིས་ཀྱི་།་བྱང་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ གཅོས་ སྣ་ ཆེན་གསུམ་དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ ཞུས་ངོར་ དང་། ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་ ཞུས་ངོར་སེ་ ར་ཐེག་ ཆེན་གླི ང་གི་སྐོར་ཚད་བཅས་བཀ འ་རྩོ་མ་ ཚུལ་དུ་སོང་། 
ཁྱུང་པོ་ཁུལ་དུ་བོན་དགོན་བཞི་ འདུག་པ་ཨེ ར་ཏེ་ན་ད་ འལ ས་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་ནང་ 
གསེས་སྡེ་བདག ཿནང་གཉིས་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཞུས་པར་དེ་ག་( ༢༡༥ན)འགབ་ཚུལ་གསུང་ 
བ་ལྟར་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་གླིང་། དགའ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླིང་དུ་མིང་གོང་ནས་གནང་ཚུལ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་ 
རྣམས་ནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། _ ༼ཇ༣༽ 

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་སོ། ། 

སས་སས་སས ས་པ་པ པ་ལས 
འཇིག་རྟེན་གྲངས། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཉེ་བའི་ལམ་པོ་ལས། །ལྔ་གཉིས་ས་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ་འགྱིང་བ། 
བཙོ་ གཟུགས་ཅན་མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པ། སྦྱངས་དག་པའི་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ 
གསར་བཞུ་བའི་ ངུར་སྒྲིག་གོས། །ལེགས་ མནབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ མངར་པོའི་དྲི་ བསྲུང་ཅན། ། དགྲེ་ 
ལུགས་ས་མཆོག་ལྡོན་པ་བརྟས་དེ་མཚར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚབ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དྭགས་གྲ་ཚང་(༢༡༥བ༡བླ་མ་ 
གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གསེར་མར་ ཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ཚན་གྲངས་མང་བ་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་རྗེས་འཕན་ཡུལ་ཐང་སྐྱ་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་རྒན་ པ་དོན་གྲུབ་དཀའ་བཅུ་དང་། 
གཞོན་པ་ཡར་ཀླུངས་ཨེམ་ཆེའི་ཚ་བོ་གྲགས་པ་དགེ་སློང་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པ་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་དང་། སོ་སོའི་སྒེར་འབུལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་བསྟར་པའི་སྟོན་མོ་ 


གཟབ་པ་བ ར། ཨཱཾ 
བི ཀྭ་ ས་ ལྷུན་པོའི་ ཕྱག་ མཛོད་ ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ ཡོན་ སྦྱར་ ཞིང་ འ བུལ་ བ་ 
དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག་སོགས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྷག །གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་སྐོར། གོས་ཡུག་སོ་གཉིེས་ 
དང་། མིང་དར་སོགས་དགུ་ཚན་སོ་གཉིས་བཏེག་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ 
ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་སྙིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་པས་རྟ་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ། ཚེསཉེར་གཅིག་ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་ གོང་ བཞིན་ ཕུལ། རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ ཚང་ནས་ འགོང་པོ་ཨ ར་ གཏད་ ཀྱི་ སྒྲ་རིམ་ ཉིན་ བྱཅུ་ དགུའི་ བར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གྲོལ། མེར་རྒན་དའི་ཆིང་གིས་ཞུས་ངོར་ཇོ་ཤྭཀ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་(༢༡༦ན)བཞིན་རྡེ་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་སྔགས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླུ་གཏོར། ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད། གསེར་ཆབ་སྟན་ 
ཤལ། མཆོད་འཐུལ་བ་གྲ་ཕ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྨན་བླ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་ལ་གདུགས་ 
ཤིར་སྒྲོལ་མ། མཚོ་སྣར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། 
ཤིར་སྙིང་དགུ་སྟོང་། སྲོག་བླུ་མང་བ། བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་པོ་ཏ་ལར་ཞག་བཅོ་ལྔར་སྨན་བླ། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ། ཐོད་རི་བས་སྭན་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ 
སུམ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་སུམ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བདུན་སྟོང་། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
གོང་དཀར་དུ་ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ཉིས་ཁྲི། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ཁྲི། གདུགས་ 
དཀར་སུམ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་གཟུངས་བཅས་བཤི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྟིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇྡ་ལྔ་རེར་སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར། སྟར་རྫོང་དུ་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་ 
གཅིག །ལྟ་སར་སྔགས་གྲ་བརྒྱས་ཉིན་ལྔའི་བར་སྨན་བླ་དང་གདུགས་དཀར། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་ཆབ་ 
གཏོར། ཁ་འབར། བསངས་རྒྱགས་བརྔན། སྣེའུ་སྡོང་དུ་(༢༡༦བ)དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར། ཐར་བྱང་སྟག་གསུམ་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བར་འཐུམ་ཐེར་རེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ 
གྱི་རིང་འབུམ་ཐེར་གཅིག །གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པས་གདུགས་དཀར་ 
མདོས་ཆེན་རེ། ལྷ་སར་གྲ་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་བམ་བཅུ་མ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་ 
མྱུག་ཆོས་གླིང་པས་ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་གཉིས་འབུམ་ཐེར་རེ། སེར་འབྲཾས་ 
དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེའི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ལ་མྱུག་ཆོས་གླིང་གཉེར་པ་དན་འབག་དགོས་དགོས་འདས་ཚབ་རིན་སྤུངས་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་རྫོང་ 
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ྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བཟུང་བ་སོགས་ལ་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བེཌུར་སྔོན་པོ་དང་རྩ་ཡུལ་གྱི་ཐིག་དཔེ་སོགས་གསོ་རིག་གིས་ 
བྲིས་ཆས་མཚོན་པ་ངེད་རང་གི་རྩོམ་འདྲིའི་དབུ་བཙུགས། 

། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཆབ་ནག་བླ་མས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག ། 
དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། མདོང་མོ་སོགས་སྲང་བརྒྱ་ལྷག །མ་ན་ཧོའི་མེ་དམ་སོགས་དབྱད་པ། གོས་ཡུག་རེ་ 
ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག །དར་རས་སོགས་འཐུལ་ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་ 
བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། དེ་མཚམས་སྤུས་སྲང་དྲུང་ཚོ་བས་སྦུག་ཆོལ། ཤིལ་དཔྱད་ 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་(༢༡༧ན)གོས་ཡུག་རེ་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དར་རས་བཅས་འབུལ་ཡོན་ 
སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། 

ཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐོར། གསེར་སྒ་ལེགས་ 
པར། དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་གོས་ཡུག་རེ་ཡོད་བཅུ་བཅས་འབུལ་ཡོན་བཏེག་པའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས། དེ་མཇུག་དུང་ངས་ཆོས་རྗེས་དངུལ་དཔྱད་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་ལྔ། སྨན་ཅེ། ཆོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་བ་བཏེག་པའི་གོང་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། གོང་གི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་། སོག་པོ་ལོག་འགྲོ་མི་སོགས་མང་བར་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བཀའ་ འཁྲོལ་ཚུལ་གྱི་ ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་གནང་ཚུལ་བྱས། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་སྤྱིས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་གཟབ་པ་བཏེག་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་ རྒྱུན་ལྟར་ཕུལ། དམ་ཆོས་ གླིང་སྤྱི་སོས་ ཞུས་ངོར་ སྟག་ཡུང་སྐུ་སྐྱེའི་ གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། འོར་དུས་སུ་གུ་རུ་ཆིང་ལང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཞུས་ངོར་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་པ་ངག་དབང་ཛུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྦྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་བས་སེའི་དགེ་ལོག་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དཔག་བསམ་(༢༡༧བ) 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཝང་ཨེལ་རྡེལ་གྱི་ཞུས་ངོར་ཁྱེར་བདེའི་ཉམས་ལེན་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཆོ་ལོ་པ་དོན་བླ་མས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཌི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཁི་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མགོན་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་མི་འཛད་གཏེར་མཛོད། བན་གསར་རབ་འབྱམས་པས་ 
ཞུས་ངོར་ཅནྡན་ཇོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཆེས་ལྟ་ལྭ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཚོགས་ཡོན་འབུལ་བ་བཟང་བ་བཏེག་སྟེ་སྔར་རྒྱུན 
ལྟར་ གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་ བ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོའང་ཁོག་ཞུགས་ 
གནང་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཇི་སྟེད་གནང་། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་རྩེར་ཕེབས་ པའི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ལུགས་ཟུང་ནས་སོ་སོས་ཤེས་ཡོ། ང་ལ་དཔགས་པའི་ 
ཞབས་ཕྱིར་ འགྱུར་བའི་ ལེགས་སོ་བསླབ་སྟོན་གནང་། དེ་ནུབ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་ལྗགས་ 
བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཚེས་བཅུ་བཞིར་གྲོལ་ཚུལ་བྱས། དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་སྲང་བཅུ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཚེས་བྱར་(༢༡༨ན)ལ་ལུང་བསྟན་དང་རྨི་ལྟས་སུ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་གོ་བ་ལྟར། བསམ་ཡས་པེ་ 
ཧར་ལྕོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མདོས། གནོད་སྦྱིན་དྲག་མདོས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་ 
མཚམས་སུ་རྟེན་མདོས་སྤོ་ཐེངས་རེ་བྱེད་པའི་མཆོད་ཆས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་དགོས་པར། ལོ་ལྔ་མཚམས་ 
སུ་སོང་བས་འདིར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་ལ་ལྔ་ཟུར་ལས་དོན་ཐེབས་མ་བུང་བས་ལྔ་ཟུར་གཅིག་བསྡོམས་ 
པར་མཁར་རུའི་ནས་རྩམ་ཞིབ་རྩིང་ཕྱུར་བ་སོ་སོ་ནས་བྲེ་དོ་རེ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་དང་ 
ཕུལ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །མར་ཉག་དགུ་དང་སྤོར་དོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །མདའ་དར་བཅས་གཅིག །ཕུལ་ལག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བཞི། ཆུང་ཤ་བཅུ་གཉིས་དྲས་གཅིག །གྲབས་སྒྲབ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་ཇ་ཐུག་བསྡོམས་པར་ཞིབ་བྲེ་ 
ཡཿ་ རྩིང་བྲེ་བཅུ་བཞི་དང་ཕུལ་གང་། ཇ་ཉག་གང་སྤོར་གང་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག ། 
མར་ ཉག་གསུམ་དང་སྤོར་གསུམ་ སུམ་ ཆ་གཅིག་ སུམ་ ཅུ་ ཐམ་ པའི་ ཆ་གཅིག །ལུག་ཁོག་ ཕྱེད་དང་ ཕྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་རྣམས་གོང་གསལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ 
ཕུལ་བཞི་རྣམས་ཡོང་བ་བྱས། 


'གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཞལ་འཛིན་དུ་སོང་། ཚེས་བཅོ་ 
ཏུ 'པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་ཞབས་བརྟན་སྔར་(༢༡༨བ)རྒྱུན་བཞེན་ཕུལ། དེ་ 


རྗེས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་ 
རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བྱར་དྲུག་ལཱ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕ་བོང་ཁ་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན། རྒྱུད་ 
སྟོད་ གྲ་ ཚང་བླ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཞབས་བརྟན་སྔར་ འཁྱུད་བཞིན་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ རྒྱ་ནག་མི་ 
སྣ་རྒན་གཞོན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྐེཉྱཱེཧྦཱ་མངའ་རིག་པ་ཏི་ཞཞེས་སྡོད་ 
ཐང་གྲོང་པ་ས་མཚམས་སུ་བྱ་སྒོ་འཚུབ་ཙམ་ཡོད་འདུག་པས་བརྡེ་མར་རོང་དགའ་བདེ་བ་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཟུར། རྩེ་ཤར་སློབ་དཔོན། གྲ་ཚང་ཁག་བཅས་ 
པས་ཞབས་བརྟན་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་གྲ་ཚང་བླ་མ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུ 

བཞི་འོལ་དགའ་རྗིང་ཕྱི་གྲ་ཚང་གིས་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ། མར་ལྟང་བཞི་བཅུ་སྐོར། འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། མཁན་པོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒེར་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་རྗེས་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྲ་ཚང་། མཁན་ཚབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་བཅས་པས་ཀྱང་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན། (༢༡༩ན)འོར་པ་བླ་མས་འབུལ་ཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་དུ་ཕོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ 
ཞག་ལྔའི་བར་སྨན་བླ། སྔགས་བོན་གྱི་ཉིན་གསུམ་བསངས་བརྔན། ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལར་བརྒྱ་མཆོད་དང་གྲ་ 
པ་བརྒྱད་རེས་སྨོན་ལམ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ ཇ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་གཟུངས་ དང་། 
སྒྲོལ་མ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཐང་ཡིག་སྟོང་དང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག ། 
ལ་བི་དཀར་དུ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་དགག་པ་མཛད་པའི་ལན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བསྡུ་ལྟ་བུ་གཡའ་སེལ་དུ་གྲགས་པ་རྩོམ་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ་བྲིས། ཚེས་བཞི་ 
ལ་སོག་གི་དགོན་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་དུ་ལོ་སྟར་འདོམ་བུ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་མཚམས་ལ་འཐེན་རྩོད་རིམ་ 
པར་བྱུང་འདུག་པ་དེབ་འབྱར་ལྟ་བུའི་གཏན་འབེབས་མེད་ན་དགོན་མི་སྡེའི་བར་ལྟད་བྱུང་དོགས་ 
དང་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་དོགས་འདུག་པར་མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཧ་ཅང་མི་ཐེག་ 
ཁལ་འགེལ་མ་ཡིན་པའི་འདོམ་བུ་གཏན་འཇགས་བླ་བྲང་ཁག་གསུམ་སོ་སོར་མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་གྲ་མངས་ཀྱི་ཐོབ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་དུ་མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གཉིས་སོ་སོར་མར་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་(༢༡༩བ) 
རེ་སྦྱོར་འཇགས་དང་། འདོམ་བུའི་དཀོར་ཕུད་ནས་ལོ་སྟར་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དཔངས་རྒྱུག་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་ 
ལྔ་རེ་བཞེངས་ པའི་ལོ་སྟར་ ཕྱག་ནས་སོགས་སྤྱན་འབེབས་དང་སྤྲོད་དེབ་ལ་ རིམ་བཀོད་ཀྱི་ཕུགས་ 
དགོན་པ་རང་གི་རྟེན་མཆོད་དུ་ཕན་པའི་བཀོད་པ་བྱས་པ་ནས་གོང་གསལ་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། རྷེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ 
རྒྱལ་ཐང་ཁོལ་རྩེ་ རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་ ལ་ཉིན་སྟར་ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་ལ་རྩམ་མདའ་ཟོ་ རེ། དཀར་ 
རྒྱན་མཁར་ཉག་དོ། མཆོད་མེ་མར་ཉག་ལྔ། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །སྤོས་རེང་ལྔ། ནས་ 
གཤོར་བྲེ་གང་བཅས་ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་བསྡོམས་ནས་མཁར་ཁལ་བཅུ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ། མར་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུངདུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ །གོན་སྣམ་བཅུ་གཉིས། སྔོས་རེང་སྟོང་དང་བརྒྱད་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ 
ཕབ་ རུའི་ཁལ་ཉིས་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བ རྒྱད། མཆོད་ འབུལ་བ་བཞི་རེ་དག འ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་པ་ 
དགོས་ཆ་བསྡོམས་པ་ནས་རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཚྭ་བྲེ་བརྒྱད། ཇྔ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད། མར་ཁལ་གཉིས་ 
ཉག་བཅུ་བཞི་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གཏོང་དེབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆུ་མིག་ཁང་གསར་བ་(༢༢༠ན)དར་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དངོས་གཙང་བ་འགྱེད་དང་ 
བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན། དེ་རྗེས་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྨེ་རུ་བླ་མ་བྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་གི་ཚབ་དགེ་སློང་ 
བྱམས་པ་དང་། མཚར་སྣ་གསལ་བྱེད་གླིང་གི་བླ་མར་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། 
ཚེས་བདུན་ལ་གཉན་སྟོན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་སྟེ་སེར་དང་། ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ་པའི་སྣོན་ཉི་མ་ཐང་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ལྟ་ 
ཁང་པ་དང་། ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་གྲུས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གྲས་ནས་ནང་གསེས་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས། སྟར་ཕུ་གྲ་ཚང་པ་སོ་སོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། པྨོོབབལ་རིགས་ 
བཅས་པ། དྲུང་ཆེན་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། 
་ར་བ་སྟོད་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། མས་ས ཀ་འ སས 
དང་ཉེ་བའི་ཆར། ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་དེ་བར་སྐབས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་(༢ ༢༠བ)རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་དུས་སླུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་ 
པོས་ཞབས་བསྐུལ་གྱི་མ ཚན་མ་ཕུལ་བ་ལྟ ར་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུར་ཕྱག་ནས་དང་བཅས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། /༩༽ 
བཞིན་རྩིག་རྨང་འདིང་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ཀ་གདན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་པད་བརྐོས་ཅན་ 
བཞི་དོན་པས་སྔར་ གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ པ་སོགས་འགངས་ཆེ་བར་འཛིན་ 
བདག་ཆོས་འཁོར་ནས་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་པ་ཚད་ལྡན་མེད་འདུག་པས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་བཞི་རེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འབུལ་བའི་ཐེབས་སུ། དབྲ་ཤིག་འབྲོག་པའི་མར་ཡོང་ 
ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་གྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དཔོན་ཟུང་ལུ་ 
ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་སོང་། གཉའ་ནང་ས་དགོན་དགེ་བཅུ་པའི་ཞིང་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། འབུག་དགོན་དྲོད་ཕུག་པའི་ཞིང་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག །གྲ་བཙུན་གྱི་བརྒྱགས་ཞིང་ 
ཐོར་ཐུ། དགའ་ལྡན་གླིང་པའི་ཞིང་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག །ཀར་དགོན་ལ་ཕྱི་རྡོར་འཛིན་པའི་ཞིང་ 
ཚན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕུག་ཁྲོད་པའི་ཞིང་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་པའི་བོགས་འབབ་ 
འཁུམས་ཟོས་བྱུང་བ་གཙང་སྒྲབ་བབས་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་རྟེན་གནས་སུ་འབབ་ཀྱིས་དྲུག་ཟུར་ལྔ་རེ་ཡང་ཆ་ 
བྱས་པ་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །གཉའ་ནང་རྙིང་ 
དགོན་བླ་མ་དོ་དམར་བས་ཞིང་ཚན་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གྱི་བོགས་འབབ་དང་གཡོག་རིགས་ཀྱི་བོགས་ 
བཅས་ཁུམས་བཟོས་བྱུང་བ་འདི་ལོ་ཞིབ་གཅོད་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་གཙང་སྒྲབ་ལས་ཆག་འོས་བབས་ 
འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་། དགེ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ངོ་བོ་བོགས་འབབ་གང་ཡོད་རྩ་ཆག་དང་། གཡོག་གི་འབབ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཟུར་གཅིག་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཡངས་ཆ་སོང་བ་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་བྲེ་བཞི་(༢ ༢༡ན)ཕུལ་གང་། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཚོང་པའི་ཁལ་མ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱི་ཇ་འགོ་ 
ཕྱེད་ཆ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཆག་པ་བྱས། 
ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་རྨི་ལྟས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྡོརྗེགྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་མཚམས་བདུན་གཅིག་བགྱིས་པ་གྲོལ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགསང་། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་ཚེས་བཅུ། 
པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པས་སྨན་བླ། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ། དགའ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་ 
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སེ་ིདཀིགསང་ད་ཀ་ལའིགོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
དགོན་ཁག་སུམ་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ། སྣེའུ་སྡོང་ 
སོགས་རྫོང་ཁག་གསུམ་དུ་ས་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གདུགས་མདོས་རེ། རྫོང་ཁག་གསུམ་དུ་རྙིང་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། རྫོང་ཁག་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ 
ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ། གཞིས་རྩེར་གྲ་གྲངས་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་གསེར་ 
འོད་དང་། པ་སྣམ་དུ་ཐང་ཡིག་གཉིས་འགྲོ་གང་ཆེ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་རིང་མཚན་བརྗོད། སྲོང་བཙན་དུ་བརྒྱད་གྲྭས་མ་ནིང་གི་བསྐང་གསོ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ 
དུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་བར་བསྐང་གསོ། ཀླྭ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ཆབ་གཏོར། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་དང་(༢ ༢༡བ)ལྷ་བསངས། 
དྲེད་རུང་དུ་ན་ཆགས་ལྟ་བུའི་ཚུབ་ངོ་བཟློག་ཐབས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུའི་ཐོག་ཤེར་སྙིང་ལྔ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་མཚན་བརྗོད། གཞིས་རྩེ་སོགས་ 
རྫོང་གཞིས་ལྔར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབུམ་བརྒྱ། 
གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཉིས་འབུམ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ 
སྟོང་གཅིག །ཀླུ་འབུམ་བརྒྱ། གཟུངས་བསྡུས་དགུ་བརྒྱ། སཱན་འབུམ། བྱང་ཆུབ་གླིང་ཕས་ཨྱེ་རིང་ 
འབུམ་ཐེར། རྡོར་སྨིན་ཐར་སྟག་བཞེར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཀླ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་གྲ་ཕ་ 
བཞི་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླ་གཏོར། ཕ་བོང་གཏོར་འབུམ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ལྷ་བསངས་དང་ 
དཔངས་བསྟོད་གོང་མཚུངས་བཅས་སོང་། 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམས་ལྷོའི་ཆིངས་འགྲིག་ཁར་བསྐྱལ་ 
བའི་ལྟོ་འབྲུག་གི་སྐྱེས་སོགས་འབྱོར་པའི་ལེགས་སོར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གྲ་ཚང་སོགས་གྲ་ཚང་བླ་དཔོན་ཁག་རྣམས་རིམ་པར་བསྟར། 
རེས་ཁྱཧ་ལྲ།རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་འཁྲུངས་རབས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འདོད་ ལྷས་ 
བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་ངག་འདོན་གཉིས་ཀ་བྱས་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ། མདའ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
(༢༢༢ན)རང་གི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གསར་དུ་བཏབ་པར་སྨན་བླ་ 
གཏོང་མི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་བཞི་སྡེ་ཇི་སྲིད་བར་བཙུགས་པའི་ཌ་ཏོན་བྱ་རྒྱའི་སྣོན་ལམ། དབོན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་དང་། རྡེ་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ལམ། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ནུ་བོ་སྒྱོན་ 
པའི་དོན་དུ་རྒྱས་པ་འབུམ་བཞེངས་པའི་སྒོ་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ 
བྱ ༡ ༢་བཞེས་ལ་དཔིཀཞསྱས་ཅོ་ྲེའིབཅཔརཐགས་ཅིལ་གས སག 
འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོང་། ཚྩེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྷ་སའི་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་བཟང་བ་བཏེག་པའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་པའི་གྲ་ཚང་ཉི་སྡེངས། སྤྱན་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ལྕགས་བྱ་ལོར་བཏབ་པའི་ལོ་དགོན་བླ་ཚབ་དཔོན་པོ་དང་བཅས་པས་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གོང་གི་མི་སྣ་དང་། འདི་གའི་མི་སྣ་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་དང་ཅོ་ནེའི་དབོན་པོ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཐོན། 

རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་ཁྱོ་ཤུག་གིས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གསེར་སྲང་གང་། ན་བཟའ་ 
སྐོར་ཆ་འགྲིག །དགུ་ཚན་མཛོད་གོས་ལེགས་པ་རེ་ཡོད་དར་རས་ཀྱི་ཚན་(༢༢༢བ)གྲངས་བཅུ་བཞི། 
ཡོན་བཟང་བ་བཅས་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚམས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བག་མ་ཨ་མཆོག་གི་གསོན་བསྔོ་རྟེན་སྤོས་ཤེལ་གསུམ་སྒོམ་ 
སྤྲས་གཙང་བ། ལག་རྩེ་སྐོར་གཉིས། ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། གསེར་གྱི་ཚིགས་ཁེབས་སོགས་ཆས་གོས་ཆ་ 
འགྲིག་དངོས་གཙང་བ་དང་བཅས་དགུ་ཚན་ལྔ་ཕུལ། ལྷ་ས་བ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་དང་། ཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
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ྡེ་སིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ཚེས་ཉེར་གཉིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ཕྱག་མཛོད་འབྱོར་པའི་ན་ 
བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་བཟང་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་བརྟེན་པའི་ ཞབས་བརྟན། དེ་མཚམས་ལྷ་རྩེ་ཁུལ་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསེལ་ཞི་བཞི་རྱས། གསུབ་ལར་བྱས་དང་མྟེག་ཡིས་བུག་ཉིས་བྱ་ཉི་ཞུ།ཅོཝ་རམ་ཡུག་རེ་གསུམ། 
ལྷོ རས་ཡུག་སོ་དྲུག །བུར་ལྟང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་མཚན་བློབ་ཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཀའ་ཤོག་ 
རྟེན་བཟང་བ་དང་བཅས་སེ་ར་དཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་རྫོང་བདའ་གནང་ཚུལ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ མ་ གནང་ བ་ བཞིན། ( ༢༢༣ན)རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་ལྷ་ས། ཁྲ་འབྲུག །ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཉིན་གསུམ། པོ་ཏ་ལར་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་ 
བླ་ལྔ་སྟོང་། སེ་རར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ ཤུར་ ཤེར་སྙིང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ཤོ་མདོར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། འབྲས་སྤངས་སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་ 
ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་བསྐང་བ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་ ཤེར་སྟིང་བཞི་ 
འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཉེ་སྐོར་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་ 
གླིང་ལྔ་མཆོད་བསྒྲིལ་བ། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཤེར་ 
སྙིང་སུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། མཚན་བརྗོད་ སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འདི་ 
ལོའི་ངན་ལྟས་རྣམས་མཆོག་གྲི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ངེད་རང་སོགས་སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ་གོང་དཀར་ 
ཧུ་ནཀོན་གཉེར་ཁ། སྟེར་སྡེང་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ཐོས་སྡེ་བ། གཞིས་ཅྩེས་ཞ་ཁྲལ་རྣམས་ཀྱི་གུགས་དཀར་ 
མདོས་ཆེན། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་། ལྷ་སར་(༢༢༣བ༡བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ཤེར། ལྟ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཞིར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་ 
དང་། དབུས་ཁུལ་ དགེ་རྙིང་ དགོན་ བརྒྱར་མང་ཇ་ སྦྱོར་ སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་ སྙིང་ དང་ འཁོར་ལོ་ འབར་བ། 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བརྒྱས་ལྷ་སར་ཞག་བཅུར་གདུགས་ཤེར། རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཇ་ཚུལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཉིས་དང་ 
བཞི་འབུམ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སོང་ཞིང་། ཟླ་ཐཱ་བུཐཧཱ་ཐཱཏེ་ཉཱཧཱ་གཱཧཱཧུ་ནས་མཆོད་ཁང་རྩེར་གཟིམས་ 
ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་འཕགས་པའི་ནག་མཐོང་ཁར་ཆབ་ཞག་བདུན་གནང་ཚུལ་ 
བགྱིས། 


ཆོས་རྗེ་དབང་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ 
དུས་ཁ་རིའི་གཅུང་ཁུ་རས་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་། ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་བཟང་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སྙན་ཤལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། མཚོ་ཁ་ནས་སེང་གེ་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་ 
བའི་ཇ་གོས་དར་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྟོང་འབུལ་དུ་ཉེ་བ་བཏེག །རྟ་དབོན་ཁྲོམ་མདོག་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཅིག །ནང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་གིས་རྟ་དགུ །སྨད་རྟ་དཀོན་ཅོག་གིས་རྟ་བཅུ། 
(༢༢༦ན)ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོས་རྟ་ང་གསུམ། འཕགས་པ་ལྟས་རྟ་བཅུ། རྭ་སྒྲེང་བླ་སྤྱིས་རྟ་བཅུ་ 
བཞི། འཤུར་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ཅན་ 
གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། མཛོ་ཁེ་རབ་བརྟན་གྱིས་རྟ་བཅུ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་སྤྲལ་སྒུས་རྟ་བཅུ་གཉིས། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྟ་དགུ། འབྲས་སྤངས་ཀླུ་འབུམ་དགེ་སློང་བློ་བསལ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅོ་ལྔ། ཀླ་ 
འབུམ་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ་རྣམ་ཕུལ། ± 
སམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འཐུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་གྲ་ཚང་ཁག་བླ་སྤྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
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སྡེ་སིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 

དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཞིང་དེའི་བར་གཟིགས་ 
སྣང་སོགས་བསླབ་སྟོན་གནང་རིགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བྱུང་། 
འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིམས་གུར་གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས། འབོག་གོང་མཁར་སྟག་པའི་མི་ངོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་རྫོགས་པའི་ས་རིས་རྣམས་གཞུང་སྐྱོང་འཛིན་བདག་འཕོས་པའི་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་དགེ་རྒྱུན་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བྲག་དབར་འདུ་བ་གྲ་ཚང་ཁག་སོ་སོར་ཆོས་དབར་དང་མ་ཌི་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱད་གྲྭའི་ཕོགས་ 
ལོ་རེར་རུའི་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་། །(༢༢༦བཀསྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྣམ་དཀར། གཡོན་རུ་གསས་ཁང་ལུགས་གཉིས་ལྡན་ཞབས་དྲུང་གི་ཚ་བོ་གཡོག་བཅས་སློབ་གཉེར་དུ་ 
སྡད་རིང་ཆས་ཐེབས་ལོ་སྟར་གཞིས་རྩེ་ཡོང་སྟེང་ནས་གཤོར་ཁལ་བརྒྱའི་འཛིན། ཕག་མོ་དབོན་མོའི་ཚ་ 
བོར་ཚེ་གང་རིང་ཆས་ཐེབས་སུ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འབྲུ་མཁར་ཁལ་སོ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་ཚལ་ 
བདེ་ནས་གཤོར་འཛིན་སོང་། 

ཚེས་ཉེར་ལྟ་ལ་ཚ་རོང་པའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། སྔགས་རམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞིའི་པད་སྡེར་ཕུལ་ 
བའི་ཁ་ བྱང་བཀའ་རྩོམ་ ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྟ་རྟིང་མར་གྲི་གུ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
རྗེའི་དངོས་སློབ་ཡར་འབྲོག་པ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་པས་བཏབ་པ་ལྟོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། འབོག་ 
དོ། ནམ་ལྡང་བཅས་གྲ་ཚང་ཁག་གསུམ། བླ་མ་འཕྱོས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་སྨན་བླ་ལྔ་ 


ང་། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་མང་ཇ་ལྔར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གང་འགྲོ། ངན་ལོང་ཕྱིས་པ་བྱ་ཁྱི་རྣམས་ལ་དུས་ 
། གཾ ན་གང་ཞྲག། ཅན རྣཆཝམ་རྨགུ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
འབྲས་སུ་ཇ་ཚུལ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། ཤོ་མདོར་གྲ་པ་བརྒྱས་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། 
ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ཕོ་ཏ་ལ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། སྣཙཱ་འབུམ་ཐེར། 
ལྷ་སར་ཐང་སྐྱ་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པ་ཅན་ཁག་གསུམ་གྱིས་ཁྱོན་གསེར་འོད་ཆིག་ཁྲི་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོང་། འདི་ཉིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་བཟའ་བཞེས་སྤྲོ་གསོལ་ཇ་ 
སོགས་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཕྱི་ཚོའི་གྱོན་པ་ཉལ་ཆས་དགོས་བྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་རྫོང་ 
བགྱིས། 

ཟླ་བྲ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་བླ་མ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་དང་། རྣམ་ 
རབ་གཞིས་སྡོད་གཅེས་གྲོང་ནང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བ་དགའ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིང་འཚོའི་བདེན་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པ་བསྟར། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་རྗེས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་པ་ཉེར་དགུ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། ངེད་རང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱུང་བར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བར་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་སྣེ་བསླངས་པའི་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ངོ་ 
བབས་ཞིང་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་བཟློག་པར་རྒྱ་ཅན་ལུང་བསྟན་ནས། ལས་ཅན་སྟིང་གི་ 
བུ་(༢ ༢༥བ)གཉིས་འདི་བསྒྲབས་ན། །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོངས་ངེས་པར་ཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བསམ་ཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེས་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུད་དང་དམ་སྲི་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་སྣིན་རྒྱས་སུ་ 
གནང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ཨར་གཏད། རྣམ་གླིང་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས། སྟར་རྫོང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། བསམ་ 
ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ་བཅས་པས་ཁྱོན་གསེར་འོད་ཚར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  /ཇ༣༽ 

བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་སོ་ལྔ། གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར། ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་བསྟན་པར་བསམས་གུ་ 
གེ་མཐོ་ལྡིངས་ལྷ་ཁང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཆོད་འབུལ་ཆད་མེད་ཀྱིས་དབུས་ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ 
པའི་ཐོབ་བསྡོམས་པར་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བཞི་དང་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། རྩམ་ཁལ་ 
དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གསུམ། རྗེན་ཁལ་གཉིས། ཕྱུར་བ་བྲེ་བཅུ། སྡུམ་བྲེ་དགུ་དང་ཐུལ་དོ། སྤོས་ 
དཀར་ནག་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། མར་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ (༢༢༦ན)ཉག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གང་། ལུག་ཁོག་ 
གི་ལྔ་གླིང་གཉིས་དང་དགུ་གླིང་གཅིག །གོན་སྣམ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག །སྤོས་རེང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཨ་ཀ་རུ་ཕུར་གཟུགས་དྲུག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་ 
བཅུ་ཕུལ་གང་། སྤུ་རངས་སྟག་ལ་མཁར་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ལོ་ནང་གཅིག་གི་མཆོད་ཆས་ 
ཐོབ་ཁྱོན་རྣམས་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་བར་ཞིབ་བྲེ་ལྔ། རྩིང་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
ཕུལ་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག །ནས་ཁལ་བཤི་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག །རྗེན་ཁལ་གཉིས། 
ཕྱུར་བ་བྲི་བཅུ། སྡུམ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་། སྤོས་དཀར་ནག་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ རེ། 
སྤུགརྩི་བྲེ་ཕྱེད་དོ། མར་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་ཕྱེད་དོ་བཅུ་ཆ་གཅིག །ལུག་ཤ་ལྔ་ 
གླིང་གཅིག །སྡོང་རས་གོན་སྣམ་བཅུ་གཉིས། སྔོས་བརྒྱ་བམ་གཉིས་དང་རེང་བུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །ཨ་ཀ་ 
རུ་ཕུར་གཟུགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྨུག་རྩི་རྩོལ་བས་ཐོན་པས་བསྡོམས་མ་དགོས་པ་གོང་བཞིན་ 
དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་རི་གོང་དགོས་རིགས་རྒྱབ་པའི་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་བཅས་ཁྱོན་རུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅིག་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གང་བྱུང་བ་ཆོས་གཞིས་རྙིང་པ་དང་གསར་འབྱེད་སྟོད་ཚོ་དམག་རུམ་ 
ནས་སྤད་པ་དང་ཚོང་ཁེ་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་འགྲིག་རྒྱུ་སོང་། མངའ་རིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་རྒྱུད་པ་ 
གྲ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་མཆོད་ ཁང་དུ་ ལོ་འཁོར་རྒྱུན་མཆོད་ཁྱོན་བསྡོམས་འདེགས་གཤོར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བདུན་ཐུལ་ཕྱེད་དོ། རྡེན་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས། ཕྱུར་ཕྱེ་བྲེ་བཅུ། སྣུམ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་བདུན་ཕུལ་བཞི། 
གུ་གུལ་ཕུལ་ཕྱེད། སྤོས་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད། མར་ཁལ་དགུ་དང་ཉག་བཞི་སྤོར་ཕྱེད་བཅུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། 
ལུག་ཤ་ཁོག་གི་ལྔ་གླིང་ཕྱེད་གཉིས། གོན་སྣམ་ལྔ། སྤོས་རིང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག །ཨ་ཀ་རུ་ཕུར་གཟུགས་ 
ལྔ། དར་ནག་ཁ་བཅུ་གཅིག །མདའ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་གཏོང་སྒོ་མ་ཁོག་ཏུ་འཐུས་ཁྱོན་འབྲུ 
ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་དོ་རྣམས་ཆག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ལི་ཐང་འདབ་ཡང་ 
སྟེང་དགོན་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་སུ་རུའི་ཁལ་སོ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ། སྔར་འཇགས་ 
དང་ ལྷ་རྩེ ར་ རྒྱང་གི་མཆོད་རྟེན་བ རྒྱད་ ཀྱི་ཞིག་ག སོའི་ འགོ་ པ་རྡོ་ཤི ང་ བཟོ་བོ་རི་མོ་ བ་བཅ ས་པའི་ཕོག ས་ 
གླ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཡུལ་ཕྱེད་གཉིས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྡེབས་སུ་ 
བྱ་རྒྱུད་དོན་ཞགས་ལྷ་མངས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལོ་སྟར་སྤོས་དཀར་ནག །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ག་ཐུར་ཏིལ་ནག །གླ་རྩི། ན་གིལི་ཤིཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས། བྱེ་རིལ། ཁྲེ། བྱེ་ཤེལ། སྦྲག་ུར། 
ཨར་ནག །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། རྩམ་ནས། ཚྭ་ཕྱུར། ཇ་མར། རྒྱལ་བཏགས། བྱང་དར། བཞེས་སྤྲོ་ 
བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་(༢༢༧ན)ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་རྣམས་ཡོང་བ་བྱས། 
ཚེས་གཅིག་ལྭ་གྲོང་སྨད་ནས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཡོན་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་འདི་ནས་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་ཞབས་ཕྱི་སྡོད་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་བྱས། ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
སྩལ་ཁུལ་བྱས། པའ 

ཚེས་གཉིས་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ལྡགས་བསྙེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་སྙལ་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ཉིན་སེང་གེས་གོས་ཡུག་བཅུ་ བཞི། ཇ་ཀོ་དྲ་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 
ཡུག་དགུ། སྣམ་སྦྱར་བརྒྱད། ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་སྨན་ལིང་སོགས་འབུལ་ཡོན་བཏེག་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ 
པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་རབ་བྱུང་བ 'པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ 
བཏབ་པའི་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆོག་ཀ་ལིདྒ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་སྐལ་ 
དུ་ཕེབས་པ་བཟང་གླིང་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་བྱང་ངོས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕེབས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་(༢༢༧བ) 
པས་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་ཕུལ་བ་ཁུངས་བཙུན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། 
རྡོར་སེམས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་ཐུགས་དམ་མ། གསེར་རྐྱང་གི་མཆཱལ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆྟལ་ 
གཉིས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ཕྱུག་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་། ཧོར་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་སེར་མ་ 
མངགས་བཏགས། བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས་གཉིས། ཧོར་ཆོལ་སིལ་མ་སྦུག་སྦུས་ལེགས་གཅིག །ཧོར་སིལ་ 
གཅིག །རྟེན་ཁེབས་ཐུམ་གདན་མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
བྱམས་པ་གླིང་པས་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ། སླེའུ་ཆུང་པ་གཅིག །སྒ་ར་མ་ལུག །བླ་བྲེ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་མས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ངོར་པ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཁན་པོས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ནོ་ནོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་གཞུང་དུ་བསམ་པ་མ་ 
ལོག་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཨུའི་ཆིང་ནོ་ཡོན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་། མངའ་རིས་ནས་དུད་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི། 
དུད་ཆུང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སོན་གུ་གེའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། ཡོང་འབབ་སེར་ཞོ་ཞེ་གཅིག །ནས་གུ་ 


ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བླ་བྲེ་ཁལ་གོ་དགུ། ཐེར་མ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་རྣམས་སྟེར་བྱིན་བྱས། 
མ་མ ཤཿ རྒྱ་ནག་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་བསྟར་(༢༢༨ན)ནས་བཟོ་པ་བཞི་བཅུས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲབས་བཟོས་ཀྱི་གོས་ 


-299- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་ས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་བསྟན་འཛིན་དབང་པོས་འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་གོས་ 
ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་བཅས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གོང་བཞིན་ཞབས་ 
བརྟན། དེ་མཚམས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་། གསེར་སྲང་ 
ཕྱེད་དོས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སོ་བཞི་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་ 
སེང་གེ་ལ་དའི་ཆིང་ཁ་དན་བ་ཐུར་དང་། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཨེར་ཁེ་ཆུའི་གུར་གྱི་ཆོ་ལོ་བཅས་སོ་ 
སོར་བྱིན་རྟེན་ཕྱག་མདུད་དམ་རྫས་སྣམ་ཕྲུག་གནང་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
མོ་གཟབ་པ་དང་བཅས་ཐོན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་རྟ་ 
བྱད། རབ་བརྟན་བླ་མས་རྟ་བརྒྱད། ཁ་རུས་རྟ་བཅུ། ཀུན་དགའ་ཉི་མས་རྟ་བཅུ། སྨད་ར་འབུམ་ཚེ་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། བྱ་བྲལ་ཨ་རིག་ཀླུ་འབུམ་པདྨ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཨུ་སྐོར་ཆུང་ 
བས་རྟ་བཅོ་ལྔ། མདུང་ནག་མེར་རྒན་ཁྭ་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་(༢༢༨བ)མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། དགེ་སློང་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་གོ་གཉིས་གསེར་ཞོ་དྲུག་གི་ 
སྦྲད་པའི་ཡོལ་གོ །དངུལ་སྲང་བཅུའི་ཕུད་ཕོར་བཅས་སྤྱི་པར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། གོང་ 
དཀར་རྫོང་སྡོད་དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་ན་ཚོད་ཀྱིས་དགོན་པར་ཟོས་བདེ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གླེང་བ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་རྩེ་བ་ལགས་ལྡན་དང་ཕྱིས་གྲོང་སྟོད་པ་ངག་དབང་རྫོང་བདར་བྱས། 

་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་སྒྲ་སྡིགས་ས་གཡོས་མང་ཞིག་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་མི་ 
བཞེས་པ་བྱུང་བར། བརྟག་བསྒྲིལ་དང་གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱུའི་རིགས། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་གསུང་ 
བཅས་སྒོ་བསྟུན་དེ་ཐོག་ཏུ་རྡེ་བླམཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་མཆོག་སྤྲལ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཤི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་པ་སྣམ་དུ་ཞྭ་ལུ་བ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་བར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་གང་ 
རྒྱས་དང་། ཟླ་གཅིག་བར་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་རི་ཆོས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ 
དཔང་བསྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་བཀླགས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བདེན་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རི་རབ་ཟོམ། 
གླང་རུ་ལུང་བསྟན། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཆ་སྟོམས་བཅས་སོ་སོ་ནས་འགྲོ་གང་ཆེ། བསམ་ཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག་གཉིས་(༢༢༩ན)སོ་སོས་ 
སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པས་སྒྲབ་ཞག་གོང་མཚུངས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་ 
དང་། ཉིན་ཕྱི་མར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རར་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ 
ལྕོག་ཏུ་སྔགས་བདེའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་དང་། མཆིམས་ཕུ་དང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ 
དཔལ་རི་བ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོར་བྲག་པ་ཉི་ཤུ་རེས་མཆོད་འབུལ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞག་གོང་ 
མཚུངས་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ ས་ཆོས་སྡེར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔའི་རིང་གུར་ཞལ་ 
པུ་ཏ་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་སོ་སོ་ནས་གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །དམར་ལྕགས། ར་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ། བརྒྱ་མཆོད་རྣམས་གང་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་ 
བརྒྱད་རེས་མཆོད་འབུལ་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་དགུང་མཉམ་དང་དབུལ་ཕོངས་དགུང་གྲངས་ལ་ 
སྦྱིན་གཏོང་། བྱིས་ཆུང་དབུལ་བ་ལོ་བརྒྱད་མན་དོན་གཅིག་ལ་སྟོན་མོ། པོ་ཏ་ལ་དང་ལྟ་སར་བླ་མཁྱེན་ 
ངག་དབང་དང་བོན་པོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་བསེན་མོ་དགུ་མདོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། ལམ་འཕྲང་ཞིག་གསོས་བཅས་གང་རྒྱས། 
མཇུག་ཏུ་འཆི་སྐུ་དང་བཅས་པ། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས། གཞིས་རྩེར་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་མཚན་བརྗོད་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་གླིང་ལྔ་མཆོད་བསྒྲེལ་བས་འབུམ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དོལ་དུ་གསུང་གླིང་པས་ཁྱེའུས་ཞུས་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཆ་མཉམ། ཤོ་མདོར་ཆོས་སྡེ་བས་གདུགས་ 
དཀར། རྒྱ་མདར་རི་ཁ་སང་སིང་བསྒྲེལ་བས་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་བཅས་སོ་སོར་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་གང་འགྲོ། གནས་ཆེན་གོང་གསལ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་པ། ལྟ་སར་ལུག་སོ་ 
ལྔའི་སྲོག་བླུ། ལོ་མཉམ་སོ་ལྔར་ཤ་ཆང་གི་སྦྱིན་གཏོང་། མཆོད་རྟེན་ ལ་སྐུ་དཀར། རྒྱལ་དུ་བསྐང་བ་ 
གོང་མཚུངས། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ 
རང་གིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་འཛིན་མིར་གནོད་པའི་འབུག་དུས་མིན་དུ་ རྒྱཝ་པ། ཁ་ 
རེག་གི་གངས་ཆད་པ། གྲིབ་རི་ནས་རྫོང་ཕྱོགས་ལ་ཤ་འོད་ཆེ་བ་རྡོལ་བ། ཟིལ་གནོན་ཚྩོག་གི་ཁྲིས་སུ་ 
རྒོད་བབས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོར་ཐན་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་མཚན་ངན་པ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་བྱད་རིགས་བཟློག་ཐབས་དང་བཅས་པར་བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐས་གཙོས་ 
བསྒྱུར་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བརྒྱ་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། ཁྲ་འབྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མཚུངས། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་བཟང་པ་དང་། ལྷ་སར་བྱང་(༢༣༠ན)ཆུབ་གླིང་པ། སྣེའུ་སྡོང་ 
དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་རྣམས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་མཛད་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུས་ཞག་བདུན་ 
གྱི་རིང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །གླིང་དཀར་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་དང་སྣང་བརྒྱད་ཕལ་ཆེན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ། ངམ་རིང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ཀླུ་འུམ་དང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ། རིན་སྤུངས་སུ་ 
བྱམས་ཆེན་པས་ནོར་རྒྱུན་མ། ཕུན་གླིང་དུ་རང་གྲས་ཐང་ཡིག །གཱི་གུར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ལྷ་རྩེར་འོག་མིན་གླིང་པ། ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། མཛོ་སྒང་ 
གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བཅས་པས་གདུགས་དཀར་རྣམས་སོ་སོར་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་ལ་ 
དགོན་བརྒྱར་མང་འགྱེད་གོང་མཚུངས་དང་། ཐར་གླིང་། བྱང་གླིང་། སྨིན་གླིང་། རྡོར་བྲག །སྟག་ལུང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གང་ཆེ། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཟློག་ཐབས་སུ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་མནན། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བས་གདུགས་མདོས་དང་། ཞུག་ཡུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག ། 
རྒྱལ་རྩེར་བྲག་ལྷ་བས་འཆར་(༢༣༠བ)ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ 
སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ་བྱས་པའི་གང་རྒྱས། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་ལུགས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་གང་གྲོ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་ 
རྒྱུད་སྨད་པ་དང་། ར་མོ་ཆེར་སྟོད་པ་དྲུག་ཅུས་ཞག་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་ར་ཛ་གང་འགྲོ་དང་ཉིན་བདུན་ 
པར་གློ་བུར་ལས་བཏོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །དབུས་གཙང་ 
གི་རྫོང་གཞེས་ཚང་མ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་ཁྲུས་གསོལ། བསངས་དང་བརྒྱགས་ 
བརྔན། ལྷ་ས་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བཞི་ རེས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་ གསོལ་ གང་ རྒྱས་ མཆོད་ པ་ དང་ བཅས་ རིས་མེད་ དགོན་ ཨང་ གཉིས་ ཡན་ ལ་ ཛེ བླ་ མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྒྲོལ་མ་དང་། ངེད་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་གཅིག་ལ་གདུགས་ཤེར་འགྲོ་གང་ཆེ། ངེད་ཆམ་ཚད་ཀྱིས་ན་བ་ན་ཆགས་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཚུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་སེལ་དུ་ལྷ་ས་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཞིར་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་ 
གཅིག་རིང་། འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན། རི་རབ་ཟོམ། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ། ཀླ་འབུམ། སའི་སྙིང་པོ། ཐང་ཡིག་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ལན་ཆག་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། དགེ་ 
དགོན་ལྔ་བཅུར་མང་ཇ་ཉི་ ཤུ་ འགྱེད་བཅས་ལ་ཤེ ར་སྙིང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ་རྡོར་བྲག་སྨིན་གླི ང་སོགས་ 
རྙིང་དགོན་ལྔར་(༢ ༣༡ན)ཇ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་འགྱེད་གོང་མཚུངས་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་ 
ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་བཅས་སོང་། 

སྐྲ་མཚམས་ལྗགས་བསྟེན་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྩལ་ཚུལ་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཤིག་དགོས་པ་ལྟར་སྦེ་ལིག་ 
ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་ཕྱག་མདུད་གོན་པ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྟེར་ཆ་དང་ 
སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཐོན། མངའ་རིས་སུ་དགོན་གསར་ 
བཙུགས་མཐོ་ལྡིང་གི་གཉེར་པར་ཁྲི་མཁར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཕུ་རང་གཉེར་པར་སྟག་སྣ་བ་རྫོང་བདར་ 
བྱས། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་འབྲོམ་གྱི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕའི་རྣམ་ 
ཐར་འགོ་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། དེ་ནུབ་ནས་ཉི་ལྡོག་གི་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་དང་ 
ཧྲཱིཿདམར་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཞིང་། འབྲས་སྤུངས་མཚམས་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོའི་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ཁག་ཚུགས། 
ལ་ཞ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་མ་ཧའི་སྟན་དར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དང་། ཉེར་ 
ཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ཕྱག་དམ་སྔར་གྱི་དེ་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཐམ་ 
ཕུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། འདི་ཉིན་གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱྭ་དང་གནས་ཆུང་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་། ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ནང་དུ་སྟིགས་དང་ས་གཡོས་མང་(༢༣༡བ)ཞིང་ལྔ་མཆོད་ 
གླིང་མེ་མི་བཞེས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་དངོས་ཉམས་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱྭ་ 
དང་དགོངས་དོན་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ས་འགུལ་གྱི་མཚན་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲོ་བ་ 
འཕགས་པ་སོགས་བླ་མ་འགངས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་སྒོ་བསྟུན་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་ 
འཛིན་མི་དང་བཅས་སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ། གཞིས་རྩེར་ཞུག་ལུང་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་ 
དང་། གསང་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་སོ་སོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་རེ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
པ་དང་ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་མནན་དང་། རབ་གནས་ཉིན་ 
གང་མ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར། ཀ་ཚལ་དུ་བན་གྲོང་པ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ 
ཆེར་རང་གྲྭ། བུ་ཆུར་ཟིམ་ཕུ་སྔགས་འཆང། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒོལ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
མནན་སོགས་གོང་མཚུངས་ཐོག་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མའི་གཏོར་བཟློག་སོ་སོར་རྒྱབ་ཆོས་པ་དང་བཅས་ 
པ། མཁོ་མཐིང་དུ་གནས་གཞི་བས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་དང་། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེགཁྲི་ཚར། སྤྲ་བོ་ལྕོག་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་ 
དྲག་མནན་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག་གཉིས་སུ་དཔལ་རི་བས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་གང་རྒྱས། ལྟ་སར་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བས་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། བསམ་ཡས་སུ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྟེའ 
སྡོང་བན་ཚང་(༢༣༢ན)པ། ཀ་ཚལ་དུ་གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་པ་གསུམ་གྱིས་གདུགས་མདོས་སྒྲབ་ 
ཞག་གོང་མཚུངས། སོ་སོར་རྒྱབ་ཆོས་པས་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ 
དེ་མུས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར། ལྟ་སར་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབྲས་སྤངས་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། བདེ་ཡངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྔགས་པ་ 
བརྒྱ་བཅས་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེས་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ་དང་། ཉིན་རྟིང་མར་གོང་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་འུར་སྒྲོག་དང་། གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་རྣམས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་བཅུའི་བར་ 
བསྐང་བ་གང་འགྲོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ལྔ་བཅུ་རེས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བར་གང་འགྲོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་། གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་མགོན་ཆོས་རྣམ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། གཞིས་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་བཞི་བཅུ་སྐོར་དུ་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
བརྱར་རེས་ཟླ་རེ་སོང་བར་འབུམ་ཚར་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ཕལ་ཆེན་བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། གསེར་ 
འོད། ཐང་ཡིག །ཀླ་འབུམ་རྣམས་ཆིག་སྟོང་རེ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་། གདུགས་ 
དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཆིག་བརྒྱ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་ 
འབུམ། ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རེ། དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་དང་། རྡོར་ 
(༢༣༢བ):ྲག །སྨིན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཐར་གླིང་། བདུད་འཇོམས་གླིང་། སྟག་ལུང་གསང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དཔལ་རི་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ། དགེ་རྙིང་ཨང་དང་གང་ཡོད་ལ་ཇ་ 
ཝུཀཱདྲག་མེ་ནམས་ལ་ཀགེ་དགོན་ནས་གདུགས་དཀར་དའ་། ཉིང་དཀོན་གསེམ་དཏོག་པོའབམ་བ།རིས། 
མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཞི་རེར་ཤེར་སྟིང་ཚེ་གཟུངས་བཅས་སོ་སོ་ནས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
འགྱེད་གོང་གསལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡན་ལ་ཨང་དང་གི་ཐོབ་ འབྲིང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་ཆུང་ཁ་ 
བཅས་ བསྟར། ས་འགུལ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་མཚམས་ཕྱོགས་བཞེར་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་རེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྟོང་ཚར་རེ་རྣམས་སོང་། ཚེས་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་ཏུ་ལོག་ཏྲིའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཚུགས་པ་གྲོལ། 
མསས་པ་་་་་ས་་ས་་་་ 
བཙུགས་པའི་འདི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་རྒྱས་ཐོག་ན་བཟའ་ 
སྐོར་ཨ་ཨཧ།ཿནཁུཿ་ཁྲང་ལྔ་ཁཧྒྱ། གོས་ཁུཀ་ང་ཁཞི། སྨན་ཨིང་རྐཊ་སོགཊ་ཞཉ་ཌེ་མཞི།ཧུ་ཛ་ཞཌོས 
དྲུག་བཅུ་བཞི། ཡཱ་ཇྡུ་ཁག་དྲུག་དགུ། ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ་མང་བ་དང་། ཟམ་རས་སོགས་སྤུས་གཙང་ 
དགུ་ཚན་ང་དྲུག་བཅས་བཏེག །དེ་མཚམས་ནག་ཚང་དབང་ཆེན་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར། ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་བརྒྱ། སྨན་དར་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གོས་ཡུག་བརྒྱད། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཞི་སོགས་འབུལ་བ་བཏེག་ 
པའི་རྣམ་(༢༣༣ན)རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ག་ཆུའི་ 
གགོ་ཁ་མིཿྷཆཱ། གཞུང་སོག །ཨ་མདོ་བས་གཅོག་སྡི་ཡིག་ཨེཊ་ཁེ་ཁའི་རྙི།ལྒོ་སའོ། འེ་ཁྲུག་ཤདགེ། 
ཚུལ་མ་སྡེ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །གསེར་གྱི་མཆཱལ་གཅིག །གསེར་མདོང་གཉིས། 
དངུལ་མདོང་དགུ། དངུལ་གྱི་བྱ་མ་ཐུམ་གཉིས། དངུལ་གྱི་ཐ་ཕག་གཉིས། དངུལ་ཉིར་གཉིས། དངུལ་ 
ལྔ་བཅུ་མ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་རེ་ལྔ། གོས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། དར་ 
ཡུག་སྨན་ཡུག་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡུག་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། ཏཱ་ཚང་བརྒྱད་ཇའི་ཀོ་དྲ་དྲུག །བདུན་ཇ་བཅུ། མི་ 
མདའ་གསུམ། སྦུག་ཆོལ་གཅིག །ཨ་ཁྲབ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ཡོན་སྦྱར་དང་ཚོགས་འཁོར་བཏེག་ 


པའི་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཞབས་ བརན་ཕུལ།ིཀྨོབྱབཐ སར་སྦབ་དདུུྒིྡ།ཟེགས་ 
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ྡེ་སྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

མོའི་ཚུལ་སོགས་སྔ་ལོ་སྟར་བྱས། ཆེས་བཅོ་ལཱལཱསྒམཔོ་སྤྲལཔའི་སྐ་དཔོནསློབ་ཀྱིས་འབུལ་བ་མར་ 
གསེར་སོགས་དང་། རྟ་སོ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བས་པད་གླིང་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྡ་རྗེའི་སྦྲུལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེར་གནང་ཁུལ་བྱས། འབྲི་ 
གུང་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རྒྱལ་སྟོན་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྟ་བཅུ། དྷརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
རྟ་བཅུ་གསུམ། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་བླ་མས་རྟ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནུབ་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་(༢༣༣བ)བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བྱས། སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་གཤོར་ 
ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་དང་། ཡང་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོའི་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་ 
འགྱེད་བསྟར། 

ན་ཚོགས་གླིང་ནས་པར་གསར་བསྐོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
- སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་རྣམས་འབྱོར། ཚེཾས་ཉེར་དྲུག་ལྭ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མི་སྣ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ལ་དུ་སྦྱར་གོ་ཆེ་སོགས་འབྱོར་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ 
བཞེས་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་སྒེར་འབུལ་བཟང་བ་བཏེག་ཅིང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་བསྟར། བྲེ་བོན་པོ་ལུང་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་ནས་ཤོག་བུ་དགུ་ 
བཅས་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གུང་ཐང་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ཤལ་དང་། ཚེས་གཅིག་ 
གཏོར་ཆེན་དུས་འབུལ་རྒྱུའི་ལྷ་མོའི་སྙན་ཤལ་གྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་འབྲུག་ལོའི་ནངརྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་སེལ་དུ་རིམ་འགྲོ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀར་ཆག་ལྟར་གྱི་བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ 
གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཟོར་འཆམས་སོགས་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་ 
བགྱིས། རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཤམས། དེ་མཚམས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཚོགས་གདན་བཞེས་ཐོག །བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་(༢༣༦ན)ཁང་། བཀྲ་ཤིས་བྲ་དུར་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཞལ་མཇལ་བཞུགས་གྲལ་གནང་ཚུལ་དང་། དཔོན་ཁག་མི་སྣ་སོགས་བྱིངས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་བསྒྲིགས། གུང་ཚིགས་སྐབས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་དང་བསྟན་ འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། བྱང་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ་བ། དབོན་ཆོས་མཛད། རྒྱུན་ 
སྡོད་དྲུང་འཁོར། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་གི་གསེར་ཡིག་པ་ལེ་ཚན། ལོ་གསར་གྱི་སྐྱེས་འབུམ་མི་སོགས་ 
དང་བཅས་པར་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན། གར་རོལ། གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སུམ་རྩེན་གྱི་དཔལ་ལ་ 
འགྲན་པ་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་རིགས་བསྡུས་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཅས། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫ་ས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ 
བརྒྱད། གར་རོལ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པའི་བཞུགས་གྲལ་ལྟིང་ཆགས་པ་ 
བགྱིས་སོ། ། ཤྲུ 
དགེ་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བའི་རྣམ་འབྱུང་ཞེས། །རབ་སྟན་བཀྲ་ཤིས་གླུ་སྒྲ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
ལྡིར་བའི་འབུག །འཛུམ་ཞལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལྟ་མིའི་རིན་ཆེན་བདོག་པ་མ་ཚང་ 
མེད། །ནོར་བསྡུས་གཟུགས་ཉམས་ལྡན་དཔེ་བཅས་བསྲེས་པ། འཛིན་བཤུལ་ལམ་རིང་པོར་ཚར་དངར་ཞིང་། ། 
འདྲེན་བྱེད་སྒྱུ་མའི་མཐུ་ཡིས་བསླད་མིན་པའི། །ངོ་མཚར་དགའ་བ་སྒེག་སོགས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། ། 
གསེར་གྱི་གར་ཐུ་ལྟ་ཐུར་ བརྡིད་(༢༣༦བ)ཆགས་གཟིས། །ཉིན་ རྫས་རང་བཤིན་བརྗོད་པ། དང་མཚན་མོ་ 
འདྲེས་པར་རབ་གསལ་བ། །ཟ་འོག་ཙེ་བེར་གྱོན་པའི་མཆོར་བག་ལྡན། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་ངོམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་པས། །བར་མེད་ ཁྱོན་ ཀུན་ དོག་ ལ་བརྒྱ་བྱིན་དེ། །མཐྲོ ཏིང་ང་འཛནགིཡན་ཏན་དང་རབ་བརྟགས་བསྲེས་པ 
རིས་འདྲེན་པར་ཆློམ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་པའི་གྲོགས་ལ་བཤུང་བཞིན་པར། །མི་ 
མངོན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྤྱོད་པའི་བཟང་པོའི་བརྫུ་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་གོང་ཞབས་བརྟན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གསུང་སྒྲོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཆུ་ཁྱི་ནས་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས་ཞལ་འདོན་ལ་བསྒུར་བ་བཅས་རྒྱས་རྩེར་སྤོས་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ས་སྣེ་དང་མི་ 
སེར་ཁག་བསུན་ཁྱད་བཅས་གཙང་ཁུལ་རེས་སྐོར་བྱས། རཀདབྲདབ་གིས་ཞུས་བོར་ 
གསོལ་ འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་ཐུ་ 
པར་བྱ་གོང་མོ་དང་རས་ཡུང་བསྟན་པའི་གོང་ར་ཞེས་མིང་ཆགས་པར་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ནས་གོང་ར་ལོ་ཆེན་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པར་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་གི་རིང་ 
ལུགས་སོགས་སེལ་ཅན་དབྱུང་སྟེ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཙོར་གྱུར་སེལ་མེད་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་གྲས་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གོས་ཡུག་དྲུག་སྨན་ཡུག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། བདུན་ཚན་དྲུག་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚམས་ 
དཔོན་མོ་ཨ་ནུ་དྷ་རས་སྟོད་ཧོར་ཤས་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་(༢༣༥ན)རིགས་སྡེར་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་སྲང་བརྒྱ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ་བཅུ་གཉིས། བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་བཅུ་གཅིག ། 
དཔོན་མོ་རང་གི་ཞྭ། སྒྲ་ཤུགས། རྣ་རྒྱན། སྐེ་རྒྱན། གྱོན་པ། སྒ་ཆས་དང་། བྲན་མོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།  ༼༩༽ 

བཏེག །ཆོས་སྐྱབས། ཞུན་དུ་སུ་མཁན་པོ་སོགས་འགྲུལ་སྡེབས་དཔོན་ཆུང་མི་བཟང་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་རང་གི་རྒྱན་གོས་ཇ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་རྟ་རྔ་མོ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག་གོ། 

བསོད་བསྡུས་གཟུགས་རྒྱན། ནམས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་དབུས་དད་གུས་ཀྱི། །མ་རྙིང་གེ་སར་རྒོད་པའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད། །ས་སྤྱོད་དམ་པའི་བཙུན་མོ་ཨ་ནུ་དང་། །ཞུན་དུ་སུ་མཁན་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་ 
བས། །སྔོན་མེད་ རྒུའ་དཔེ་ཕལབྱུངདང་བསྲེས་པ། རིན་ཐང་གཞལ་དཀའི་སྟོད་ ཧོར་དབྱིག །རང་ལུས་མཛེས་ 
བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྣ་མང་། །འཇུངས་བྲལ་བློ་ཡི་གཏོང་བའི་སྟིང་སྟོབས་དེས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བསྟིལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཉིས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། །གཙུག་ལག་ 
ྐར་གྱི་མོ་ཕྱུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ཡུང་བསྟན་སྒོ་བསྟུན་གྱི་རྡེབླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་ དང་ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པ་དང་། འདི་གའི་ཡར་ 
ངོར་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་ བསྟོད། ཉྩེས་བཏོ་ལཱནཱ་ལྟ་ས་བསམ་(༢༣༥བ)ཡས་ཁྲ་ 
འབྲུག་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྨན་བླ། ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། 
དགུང་མཉམ་གྱི་ཁར་དགུང་སྙིང་གཅིག་པས་བསླང་བའི་དོན་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་བྱ་ཁྱི་མང་བར་སྟོན་ 
མོ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་གནས་སར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྔགས་བོན་གང་རིགས་བཞི་རེས་ 
གསོལ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་བར་གང་རྒྱས། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ལུག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲོག་བླུ། ཀླུ་སྦུག །ཀླུ་རྒྱལ་དུ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གཞིས་ 
རྩེར་ཞ་ལུ་བས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། པ་སྣམ་དུ་ངོར་པས་རྣམ་རྒྱལ་མ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་རྣམ་ 
འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཟླ་གཅིག་བར་གང་འགྲོ། ལུག་ལྔ་ 
བཅུའི་སྲོག་བླ། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་བྲག་པ། ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གློལ་གླིང་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྲི་གནོན། ལོ་སྐག་ཚེ་འཕྲེང་སོགས་ལ་དམིགས། ཕོ་ཏ་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཤི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།- ༼ཇ༣༽ 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཆོག་བཟླས་པ་གཙོར་བཏོན་ 
དང་། ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་མཚམས་བརྗེ་མ་ལྔ་ཕྱི་སྤྲོད་ལེན་སྐབས་གསར་པས་གཏོར་གཞི་འཛུགས་པ་དང་ 
དགོས་ཆ་ཉིན་སྟར་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། འཛུགས་གཏོར་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་རྫས། སྒྲོན་ཆས། སྦྱིན་སྲེག་ 
(༢༣༦ན)སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས་ཙ་རུའི་བཟའ་བ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་དང་། 
གྲ་སློབ་མཚམས་གཡོག་བཅས་ཀྱི་ཡོན། ཆས་ནར་མ་སྤེལ་བཅས། སྤོར་སྣུམ། ལོ་གསར། ཆབ་ 
བཞུགས། ཕྱི་ལོག་གི་ཆས། ཉིན་སྟར་ཇ་བརྒྱད་རེ། དཀར་ཐུག་གཉིས་སོགས་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ལོ་ནང་གི་དགོས་ཆར་འདེགས་གཤོར་རུའི་སྤུ་ཇ་ཏྭ་ཚང་གང་རུང་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ། མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཉག་བཅུ། སྦྲང་ཉག་དྲུག །བུ་རམ་ཁལ་ 
དགུ་ཉག་བཞི། ཨ་ཀ་རུ་ཉག་བཅུ། ཤེལ་ཀ་ར་བྲེ་གང་། བྱེ་ཀར་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག ། 
བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། རྒྱ་ཏིལ་ནག་པོ་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། ཁ་ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སྤོར་ཕྱེད་གཉིས་དྲུག་ཆ་གཅིག །འབྲས་ 
གཉིས་ཕུལ་དོ། ཕྱུར་པ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བྲེ་བཅུ། སོ་བ་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཤུངས་ཀར་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ། 
འོ་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཞོ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བཞི། སྤུག་རྩི་ཡུལ་བཞི། 
དཀར་མདངས་བྲེ་བཞི། རྡུལ་ཚོན་དཀར་སེར་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་དོ་(༢༣༦བ)རེ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཞི། 
དར་དཀར་ཁ་བཅུ་དྲུག །སྔོན་པོ་ཁ་དྲུག །སེར་པོ་ཁ་ཉི་ཤུ། དམར་པོ་ཁ་དྲུག །ནག་པོ་ཁ་དྲུག །སྨན་ 
ཁ་དོ། རས་ཡུག་བཞི་དང་ཁ་བདུན། ཀ་རས་ཁ་བྱང་གཉིས། རས་སེར་ཁ་བྱཅ་གཉིས། སྤོས་རེང་སུམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གོན་སྣམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་ཆ་གཉིས། ཀུ་ཤ་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལུག་ཁོག་བཅུ་བདུན་ 
དང་བཞི་གླིང་གཅིག་ །ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་དོ། དུར་བ་ཁྲེས་ཆུང་བདུན། ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། རྒྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་སོ་སོར་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་རེ། ཤིང་ཁུར་ཆེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ལྕི་ 
བ་ སྒྱེ བདུན་ རྣམས་ ཀྱི་ རི་ གོང་ འབྲུར་ ཕབ་ རུའི་ ཁལ་ སུམ་ སྟོང་ བ རྒྱད་ བརྒྱ་ དང་ གཅིག་ བྲེ་ དགུ་ ཕུལ་ 
གསུམ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཞོལ་གཉེར་ཚང་དང་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་ནས་རིམ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཡང་མངའ་རིས་ 
གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཚེ་མདོ་ རྒྱུན་སྒྲོག་ཇི་སྲིད་བ ར་སྒྲོག་དགོས་ རྒྱུར་ཚེས་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་བཞིའི་བར་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ། ས་བབས ཿབར་འཕྱོང་རྒྱས། 
བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་བར་མལ་གྲོ་གུང་མཁར།  སྲ་འ 
དང་པོའི་ཚེས་བཞིའི་བར་འོལ་དགའ་བཅས་རེས་སྐོར་གྱི་ཆག་མེད་ལ་གྲྭ་གྲངས་ ང་གསལ་ཐོག་ཇ་མ་ 
གཅིག་འཕར་བ་བཅས་པར་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིལ་ཇ་གཅིག་ཐེ་བའི་ཇ་དྲུག་རེ། ཐུག་པ་གཉིས་རེ། ཞག་དྲུག་ 
རེའི་མཚམས་སུ་འབྲས་ཚ་རེ། ཟླ་བ་རེར་སྟོན་མོ་གཉིས་རེ་ཕོགས་ཡོན་མཆོད་རྫས་རྒྱུན་གཏན་ནར་ 
མར་དགོས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་འཁོར་ལ་ཐུད་དང་བཞེས་སྤོ་བཟོ་རྒྱུར་ཕབ་འདེགས་གཤོར་རུའི་བཟང་ 
(༢༣༧ན)ཇ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ བྲེ་ 
བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། འབྲས་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ། ནས་ཁལ་བྱཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ། འབལ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བྲེ་བཅུ། རྩིང་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་བྲེ་བརྒྱད། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
བྲེ་བཞི། ཡོན་དང་རྒྱར་འཕྲོས་ཀྱི་དོད་བཅས་འབུ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སོ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཚྭ་ 
ཁལ་བཅུ་དགུ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ། ཕྱུར་བ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ། སྣུམ་ཁལ་ 
བཅུ་གཉིས་བྲེ་དོ་ཕུལ་ལྔ། ལུག་ཁོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ལུག་མགོ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། 
སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། གོན་མ་སྣམ་གསུམ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཚིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་རྣམས་འཚེམས་མེད་རྫོང་འགོ་སོ་སོ་ནས་ 
གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་བཙུགས་པ་དང་། འདི་ཉིན་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དབེན་ 
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སེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གནས་དང་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་གནས་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་ངེད་རང་གི་སྐག་དང་ཚེ་འཕྲེང་སེལ་ཞིང་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡང་རྫོང་དུ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་རེ་རེས་སྐོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དགེ་འདུན་འདོན་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་བཞི་གྲྭས་འཆི་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་བཞེས་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུར་ 
ཕབ་འདེགས་གཤོར་རུའི་བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་ལྔ། མར་ཁལ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
(༢༣༧བ)བདུན་ཉག་བཅུ་གཅིག །ཤེལ་ཀར་སྤོར་གསུམ། བུ་རམ་ཉག་གང་། སྦྲང་ཉག་གང་། འབྲས་ 
བྲེ་བཞི། ནས་ཁལ་སོ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། ཞིབ་ཆེན་ཁལ་གསུམ། རྩིང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡོན་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། མཚལ་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག ། སྤང་ 
མཐིང་བ་བླ་ལི་ཁྲི་རྣམས་ཕུལ་གྱི་གསུམ་ཆ་རེ། ཁ་ཆེ་ ཤ་ཁ་མ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཤེལ་ཀར་ཕུལ་ 
དོ། གུ་གུལ་བྲེ་བཅུ། སྤོས་དཀར་བྲེ་གང་། ཚྭ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་གང་། ཕྱུར་བ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ 
བཅུ་གཉིས། སྣུམ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཁལ་གཅིག །དཀར་མདངས་ 
ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། བ་ལུའི་མེ་ཏོག་དང་ཤུག་པའི་འབྲུ། མཚོའི་འབུ། རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ 
རེ། མཁན་པའི་ལོ་མ་ཕུལ་དོ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བསྡོམས་ཟངས་མགོ་དོ། ཅུ་གང་། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། 
ཛ་ཏི། གུར་ཀུམ། ཀ་ཀོ་ལ། ཅོང་གཞི། ག་བུར། བྲག་ཞུན། སེ་འབྲུ་རྣམས་འོས་རིགས། ལྷ། གོ་སྟོད་ 
ཅརསས་་མསསསས་༥སས་བསམ་པས་པ་ས་ས་་ 
ཁ་གསུམ་རེ། ལྟོ་རས་ཡུག་གཉིས་དང་ཁ་དོ། གོན་སྣམ་བདུན་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག་ལུག་ཁོག་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བརྒྱད་དང་ལྔ་གླིང་གཅིག །ལུག་མགོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། སྤོས་རེང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཨ་ཀ་རུ་ 
ཕུར་གཟུགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །སོམ་བཤགས་དང་སྨུག་མ་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཆིག་(༢༣༨༩)སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་རྣམས་བསྟར་ཞིང་རྒྱུན་འཛུགས་བྱས་སོ། ། 

རང་ཚིག་ལ་སྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། གཅེས་འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་ཉེར་གྲོལ་ཡང་། །མགོན་འདིའི་ཞབས་རིམ་ 
ཆེད་དམིགས་ཡང་རྫོང་འདབས། །དགེ་འདུན་ གྲངས་ལོངས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་བར། །ཚེ་མདོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 

ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཆད་མེད་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ནད་ངོ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་འཕྲལ་དུའང་ཆམ་པ་ལྟ་བུ་དྲག་འགོར་བ་བྱུང་བས་བཟློག་ཐབས་སུ་ 
རྫོང་གཞིས་ལྔར་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད། ཚེ་མདོ། གདུགས་དཀར། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན། རི་རབ་ཟོམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ཀླུ་འབུམ་རྣམས་གང་ 
འགྲོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། ཉིན་བདུན་པར་གློ་ཐུར་ 
ལས་བཏཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །ལྔ་བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ། གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་ཚང་མར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འགྲོ་གང་ 
ཆེ་སོང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གནས་ཆུང་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྐུ་ 
རྟེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་ལ་ཐོག་མར་ལོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ངེད་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ད་བར་ཞུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་རེ་གཉིས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་ལ་བརྟེན་ཁོག་གཞི་ཡང་དམུ་རྒོད་པས་ཁོག་པ་འདིར་ 
མི་ཞུགས་སོགས་གསུངས་པར། ཁོག་གསར་མ་བྱང་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་རུང་ཞལ་ 
བཞེས་མེད་མུར་སྐུ་སངས། (༢༣༨བ)འོན་ཀྱང་གཏོར་རྒྱག་དང་བྱམས་པ་སོགས་ལ་སྐུ་ཕེབས་ཤིག་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱར་ལེགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

རིགས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ཟླས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ 
འགྲོའི་མེལ་ཚེ་མཁན། །མཐུ་སྟོབས་གཏུམ་པོའི་ཀེ་ས་ར་གཡོ་བ། །སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་ཆེན་ས་ལ་མོས་པའི་ 
ནང་། །འཛམ་གླིང་ཡོན་ཏན་རང་བཤིན་བརྔོད། ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་པད་འབྱུང་གིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ངུར་སྒྲིག་ཟློས་གར་དུ། །བསྟན་པ་རིམ་པའི་སྲུང་མར་དམ་ཚིག་གི །ཅོད་པན་བྱིན་པ་གསུང་རྒྱལ་འོད་ 
གནས་ཆུང་ཆསརྒྱལ་ཆནཔོ། ལྡན་ དཀར། །འཇིག་ཆོས་དཔེ་མེད་ ལས་ཀྱི་རི་མོ་དབྱེ་དཀའ་བ། །ཐ་ཁ་པ་ཡི་སྣལ་ 
མ་ལྟར་འཛེངས་པའི། །སྣ་ཚོགས་དུས་རྐྱེན་དབང་ལས་ཡུས་རྟེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འཐར། འདིར། །ཕྱིན་ཆད་ 
མི་གནས་གསལ་པོའི་ལུང་དུ་སྩལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་མཚམས་ གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ཉིན་གོང་གི་མི་སྣ་རྒན་གཞོན་ལ་གནང་ 
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ྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཆ་བྱིན་རྟེན་ཕྱག་མདུད། ཤལ་དཀར་དམར། སྣམ་ཕུག་སོགས་དང་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཀའ་ཤོག་ 
བཅས་བསྟར་ཏེ་ཐོན། སྒྱིད་ཐང་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་ཤི་བླ་མའི་དབོན་པོ་གཉིས་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ 
རྟ་བཅུ། གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་བ་བཏེག་ཅིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་གནང་ཚུལ་བརྱིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ 
(༢༣༩ན)ཕེབས་པའི་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་བར་ཕེབས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་གྲ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་འགྱེད་ 
བཅུ་གཉིས་ ང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་ལན་གཉིས་སོང་། 
ཆོས་སྐྱོབས། ཞུན་དུ་སུ་མཁན་པོ། རྭ་སྦྲེང་མཁན་པོའི་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་སོགས་རྒྱ་སོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
བདེ་ཡངས་སུ་ཞལ་མཇལ་གནང་ཚུལ་དུ་བགྱིས། འ་ཤུར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དང་། 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ་ཕུལ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ག་ཇུ་གས་གཉིས་ཀྱི་རྡེ་བླ་མ་ 
མཆོག །འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲབ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཀའ་རྩོམ་དང་། དེ་ནུབ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་བདུན་བཞི་གནང་ཚུལ་ 


བགྱིས། ཉེར་དགུ་ལ་ཆོག་གྲ་བཞིའི་གཏོར་ '་སྔར་ལམ་བཞིན་བསྟར། 

༧༦༧ ༣ ༨: 
ཚང་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུགས་པར་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་གཉིས་སོ་སོར་སུམ་འབུམ་ཆིག་ 
ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། ཡང་སྙིང་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཟན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་གནང་ཚུལ་བྱས། དེ་ 
མཚམས་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཧུ་ཇ་དཔལ་གཡུ་འཁོར་དྲུག་མ་སོ་(༢༣༩བ) 
གསུམ། ཤན་ཇ་་སྦུས་ལེགས་འཁོར་དྲུག་མ་གྱ་བཞི། གསེར་དངུམ་གྱི་དཔྱད་པ། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་ 
འབུལ་བ་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དེ་མཚམས་རོང་བྱམས་ཆེན་བླ་མ་གྲ་དམངས་གཉེར་པ་དང་བཅས་པས་བན་གཟན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་གི་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་རབ་བརྟན། རབ་ 
འབྱམས་པ་ འཛམ་གླིང་གསུམ་ གྱིས་ ན་བཟའ་སྐོར་ ཆ་ ཚང་། ཇ་གོས་དར། རྒུན་ལྟང་ སོགས་ འབུལ་བ་ 
དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཉཉིཝ་གཏཱ།།འོན་སྦྱམ་བའི་གྲ་ཚེབ་ནས་གསིམས་ཆུང་ཀཏན་ཁབུགག།་ཞེ་ནས་ཇེས་ 
གསེབ་དགོན་བླ་མ་གྲ་བཅས་དང་སྔགས་ཁང་དཀོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
འབུལ་བ་བཅས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞེན་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རོང་བྱམས་ཆེན་པའི་གྲ་པ་ 
བཟང་པོ་ཆོས་འབྱོར། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྦྱོར་འགོད་ 
དང་མཐའ་གཅོད། དབུ་འགྲེལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོད་དུ་དམིགས་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་དང་ 
བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྤོང་དག་ལ་ཁ་གཡར་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་ 
འགྱེད། ལམ་འཕོག་ཆེ་བར་མ་ཟད་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམ། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་ལམ་འཕྲང་ 
བཟོ་བཅོས་ཀྱི་རྡོ་(༢༤༠ན)ིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
ཆིག་ སྟོང་ དགུ་ བཅུ་ གོ་དགུ་ བྲེ་དོ་ ཕུལ་ ཕྱེད་ བཞི། མལ་ གྲོ་ གུང་ མཁར་ འབྲི་གུང་ ཁུལ་ཞོ་རོང་ ཟམ་པ་ 
སྟོང་བཅོ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་རྩེ་ཁུལ་ཟམ་པ་ལྕགས་ཟམ་ཞིག་གསོའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་ 
གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་། བྲེས་མ། དྲ་བ། ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། གཞིས་རྩེ་ ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གྲུ་གསར་བཟོ། ལྷུན་རྩེ་ཟམ་ཆེན་ 
ཞིག་གསོ་བཅས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་མགར་བ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ལྕགས་སྦྱིན་ཤིང་ཚ་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གསུམ། སྣེའུ་སྡོང་ཡར་ 
སྟོད་ཁུལ་བསམ་བདེ་ཟམ་པ་ཅན་བཞིའི་ཞིག་གསོ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 


-316- 


ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བྱར་ང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་གང་། གོང་དཀར་ཁུལ་གན་པ་ཕུའི་ཟམ་པ། སྐྱིད་ཤོངས་གྲགས་ཆེན་ 
ཟམ་པ་བཅས་བཅུ་སྐོར། བཟད་དཔལ་སྡིངས་ཟམ་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ 
འབྲུ་ རུའི་ཁ ལ་ཉིས་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བ རྒྱད་ བྲེ་བཅུ། རྒྱ་མད འ་ཁུལ་མདུན་ཟ མ་ཆེན་ཞིག་གསོའི་བཟོ་བོ་ འུ 
ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་། རིན་སྤྲངས་ 
ཁུལ་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་གསོའི་རྡོ་ ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ ལྟོའི་རྩིས་དང་ ཤིང་ཆ་རི་གོང་ 
བཅས་(༢༦༠བ)འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ཡང་རིན་སྦུངས་ 
ཁུལ་ལམ་ཕྲང་ཞིག་གསོའེ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ 
ཕྱེད་གསུམ་རྣམས་ལས་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་མཐའ་བཞི་འབྲོག་པའི་ཇོ་བོའི་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱ་རི་བའི་དཀར་མེ་རུ་བར་ཟླ་བསྒྲིལ་བ་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་སྟོངས་འདུག་པ་ 
སླར་ཁོང་རང་ཚོས་འབྲི་སུམ་ཅུ་སྐོར་དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་བཙུགས་པའི་ཕྱུར་བ་ཁུལ་རྩིད་ཤི་ཤ་བཅས་ 
ཁོང་རང་ཚོས་བེད་སྤྱད། མར་གང་བྱུང་དཀར་མེར་ཕུལ་བའི་སེམས་ཅན་གོང་འཁོད་ཀྱི་མགོ་ཁྲལ་ཆག་ 
པ་བྱས་པ་ལོ་ནང་གཅིག་གི་དཀར་མེ་ལ་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་རྩིས་དང་། མགོ་ཁྲལ་གྱི་འབབ་ 
མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་བདུན་དང་སྤོར་ཕྱེད་དོ་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཤ་འདེབས་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་བཅུ་ 
བཅས་བཅག་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་བྲེ་བཅུ་བཞི། རྒྱ་རི་བའི་ཇོ་ 
ཤུཀ་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཀྱི་མཛོ་ཕོ་མོ། འབྲི་གཡག་བཅས་བཞེ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རུ་བ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཙུགས་འདུག་ཀྱང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཚབ་ཏུ་གཞུང་ནས་འབྲི་མཛོ་འདྲེས་པའི་དྲུས་མ་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་གྱི་རུ་བ་འདམ་དུ་བཙུགས་པའི་ལོ་སྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དཀར་མེ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ཆག་མེད་འབུལ་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བྲེ་ 
བཅུ་དྲུག །དགའ་ལྡན་ཕུན་གླིང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་མང་ཇ་ 
གཏོང་དགོས་གང་ཡིན་རྣམས་སྔ་སོར་དཀྱུས་ཇ་གཏོང་ཡང་(༢༤༡ན)འདི་ལོ་ནས་ཤ་ཕིང་ཆ་གཉིས་དང་ 
འུ་ཟི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལག་ཡོད་གཏོང་རྒྱུན་ཧ་ལམ་ཤ་ཕིང་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /ཊ༽ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོར་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །འུ་ཟི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཉག་དགུ་ 
སྤོར་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག་བཅས་དགའ་ཞན་བར་ཁྱད་འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བྲེ་ 
དགུ་ཕུལ་གང་བཅས་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་སུ་བསྒྲབས། 

ལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་བརྒྱད་གཏོར་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་ 

ཏྭ སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་འབྱར་ཁུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་མུ་སྦྲེལ་ཉིན་ལྔའི་ 
བར་བསྐང་གསོ་བཏང་། གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཁལ་ཁ་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་གཞུང་བསྒྲིག་ལ་རྫོང་བདའི་ངོས་ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བར་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དུ་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ཞལ་དཀར་ 
སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསིལ། ཆིབས་སྒ་གསེར་ཆས་ཆ་ཚང་། ཆིབས་པ། གོས་ཕྱི་ནང་ 


སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་འབུལ་མི་དབོན་པོ་གཞོན་པ་འབྱོར། བཟོ་རིག་པའི་ 
ཆ་ ཚད་ ཀྱི་ བྲིས་དཔེ་གཡའ་སེལ་དང་མཚུངས་ པ་གཏན་ཕེབས་ བྱས། ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཚོ་སྣ་ནས་འོངས་པ་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་ཚད་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་ ས་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་༥༢༤༡བ:ཤིས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་རྡོག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། བཀྲས་ 
བཏགས་སུམ་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྒྱ་སེར་གྱི་གོ་ཆ་ཆ་ཚད་སོགས་འབུལ་བ་ 
བཟང་བ་དང་། སྐུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིག་ལ་སྟེ་མོ་མངའ་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཤལཿཧྐཀྐར། 
དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསེལ། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་གདན། ཁ་བཏགས་བཅུ་དགུ། 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་དར་རས་ཇྔ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན། དེ་རྗེས་འབོག་གི་ 
མིའུ་ལྟ་བཟང་གི་རིགས་རུས་ཞིང་སྐྱོང་གྲགས་པས་བཏབ་པའི་སྦྱོར་ར་ཞེས་དགོན་སྡེའི་གདན་ས་པ་བོ་ 
དོང་འཕགས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་དོ་དང་གོས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཨར་ 
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སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཤི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཏི། ནམ་ཐང་། ལ་ད། སྟག་གུང་གི་པགས་པ། དར་རས། ཁྲོ་ཁྲབ། རྟ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
བཅས་འབུལ་བ་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྣེའུ་སྡོང་རྫོང་སྡོད་རྒྱལ་མོ་དགྲ་ 
འདུལ་རབ་བརྟན་འདས་ཚབ་སྒང་པ་པདྨ་དབང་པོ། གཡག་བདེར་མཁའར་ཆེན་པའི་བརྗེ་མ་གནང་བྱུང་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། པ་སྣམ་དུ་གཡུལ་ལྷོ་དགོས་སྐྱེས། རྫོང་ཁ་འཕེལ་གླིང་གི་གཉེར་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུ་ 
དཀའ་བཅུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ན་བཟའ་སོགས་དང་བཅས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་(༢༤༢ན)མཚོ་སྣར་ཐོན། 
་ཚ་མོ་རོང་པའི་སློབ་མ་དཔལ་མགོན་སྐྱབས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟའ་ 
འཛིན་སྐབས། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ། དམར་ལྕགས་བཅས་ལ་ཞལ་གསེར་བརྒྱ་མཆོད་ཞག་བཅུ་རེ་དང་། བདེ་ 
ཡངས་པ་གྲ་ཕ་ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ་ཁྲུས་གསོལ་ཉིན་གཅིག །བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གཉིས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཞག་གྲངས་གོང་མཚུངས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། ངེད་རང་ 
གི་རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་དང་མི་གཡོ་བ་རེ་བཞེངས་ན་ཡོང་བ་ 
ཁུད་པར་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་དགོས་པ་སོགས་འདུག་པ་མཐུན་པར། ལྟ་སའི་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་དམོད་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་ལས་དྲངས་པ་རྡོ་བརྐོས་སུ་ 
བཞེངས་པའི་དགོས་ཆ་སྐུ་རྒྱུ་བསྡོམས་པར་མཐེང་མཁར་བྲེ་གང་། མཚལ་ཕུལ་དོ། སྤང་མ་ཕུལ་ཕྱེད་ 
གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །བ་བླ་ཝུལ་དོ། ལི་ཁྲི་དཀར་རག་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་རེ། སྤང་སྐྱ་ 
ྔོ་སྒུ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་དོ་རེ། དམར་སྐྱ་སྣག་ཚ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་རེ། ངང་པ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་ 
ཞུན་ཕུལ་བཞེ་རེ། སྤྱིན་ཕུལ་དོ། (༢༤༢བ)བུ་རམ་ཤེལ་དཀར་སྤོར་དོ་རེ། གསེར་ཤོག་འབྲིང་གྲ་ཉིས་ 
སྟོང་། སྲ་རྩི་བྲེ་དྲུག །ཆང་བཅུ་བན་གང་རྣམས་སོང་བའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གིས་ཞག་བཅུ་རེ་བགྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་ལ་རི་གོང་ 
ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པའི་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་ 
དྲུག་རྣམས་སོང་ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོ་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་དར་ལྕོག་བཙུགས། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ 
གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 

འབྱུང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། འགྱུར་རྙོག་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོལ་བའི་ཆུ། །ངེས་རྙེད་ལུང་གིས་འཁྲུད་ 
ཕྱིར་ར་ས་ཡི། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཀ་ར་མི་གཡོ་མགོན། །རང་རང་བྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དེ་མཐུན་དར། ། 
སྲིད་རྩེར་གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་མཉམ་བསྲེས། གཡོ་བའི་གྲིབ་ཏུ་ལེགས་བསིལ་བས། །མི་ངས་ལ་ 
སོགས་ཆད་པ་ཡོངས་བཅིལ་ཏེ། །རབ་འཇིགས་མི་བཟོད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཆར་སོགས་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བོད་འབངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ། །ཨེ་མ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད། ལྷག་བསམ་སྡོམ་ 
པོར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་མ་སྣམ་པོའི་དཔག་བསམ་གྱི། །ལྗོན་པ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འདིར་དྲངས་ཀྱི། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་གདུང་ཞི་འདོད་པ་འཇོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །རྗེ་ བླ་ མ་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་རིམ་ ལ་ཀླུ་སྦྲག་( ༢༤ ༣ན)དང་ ར་མོ་ཆེར་ལ་ 
བོང་ཁའི་གྲྭ་པ་བཞི་རེས་ཀླ་གཏོར། ལྟ་སར་བྱི་བ་དང་། བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ་རྣམས་བཏང་། =: * 

རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས། ཁ་རེག་ཏུ་བཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ 

འབུམ་ཞིག་ག “ཤིང་ཆར་གཞུ་ཉན་བཅུ། ཕྱམ་ཆེན་ལྔ་དང་དཀྱུས་ཤར་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་ཤིང་ཆའི་ 
རིན་དང་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོ་བཅས་ཚང་མ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྲེ་དོ་དང་། གཟུངས་ 
བཞུགས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ན་བཟའ་སྐོར། བུམ་གཏེར། དམ་རྫས་རིགས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཡོང་ 
བ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མཆོད་ཁང་རྩེར་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྒྱུར་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅོ” 
བརྒྱད་དང་སེ་བ་དྲུག །ཟངས་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཞི་སྤོར་དོ། ལྕགས་ཉག་བཅུ་སྤོར་གསུམ། དམར་ 
བཙོད་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ། སྤྱིན་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཞི། བལ་ཕྱིང་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་ཉག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 

བཞི་སྤོར་དོ། ཚོན་སྲ་རྩི་སོགས་ཀྱི་རིན་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་། སྨན་བར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད། 
སྤེན་འདབ་བཅུ། ཁུམ་བུ་སྣམ་གཉིས་གཉིས། གོས་ཁ་ཐི་ཁ་ཕྱེད་ལྔ། བཟང་ གོས་དང་མགོ་དཀར་གོས་ 
ཆེན་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ལྟོ་རས་ཁ་སུམ་ཅུ། སྣམ་དམར་འདོམ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། རག་འགག་ 
གོག་པོ་གསུམ། སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་བཅས་གཉིས། ཁམ་སྡོང་རྩ་བ་བརྒྱད། སོལ་བ་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་ཉག་དྲུག་བཅས་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་དགོས་ཆ་ 
རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་(༢༤༣བ)ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ལམ་འཕྲང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཧྲུལ་བ་རྣམས་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་འུ་ལག་གི་ 
གླ་ལྟོ་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཕུལ་དོ། གཞིས་རྩེ་ 
ཁུལ་གློག་དམར་འཕྲང་། སྡོང་སྣ་བྱང་ཁུད་ཀྱི་འཕྲང་གླང་ལ་ཚུན་གྱི་ལམ་བཅས་ལེགས་པར་བཟོས་ 
པའི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་པའི་གླ་ལྟོ་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲེ་ 
དོ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། ཞོ།ཁ་ཁུལ། རྩ་དགུ་འཕྲང་། འབྱེ་མོ་རྩ་འཕྲང་། སྡོད་ཧ་འཕྲང་བཅས་ཀྱང་བཟོ་བཀོད་ 
བྱས་པའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས། 
འདི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་མཛད་པ་ 
ཚད་བཟུང་དཀའ་བའི་ནང་ཚན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཅན་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འཕགས་པ་ནས་ཕུར་པའི་སྐོར་ཤྭ་ནའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པའི་སྐུ་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྲ་ཚར་རས་འདུལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མཇུག་ཕྲན་བུ་ལས་ལོ་ 
སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མ་གདན་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་སྤུས་གཙང་སྟེང་གྲང་གསེར་དང་། 
བཟང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཕྲ་ཞིབ་གཙང་ལེགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གོང་གཤམ་མཐའ་བཅད་གོས་སྔོན། འཇའ་དམར་སེར་བཅས་སྤྲིན་རིས། 

མཐོངས་འཇུག་ཅོད་ལྡན་གཞི་ལུ། རྒྱབ་ཤ་ལིང་ལུ། ཞལ་(༢༤༦ན)ཁེབས་ཧོར་དར་དམར་པོ། ལིང་ 
སྔོན། སྨན་རྙིང་། རླུང་གནོན་ལིང་སྔོ་སྐྱ། ཟུར་བཀག་གོས་དམར་ཐོག་རྒྱ་སག་གི་པ་ཏྲ། མཛོ་གདན་གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དམར་ཐོག་སགས་བཀྲོལ་གྱི་བབ་ལེ། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལོང་གདན་བཅས་ཆ། འདོགས་ཐག་ཆོར་ 
སྔོན། ཞལ་བྱང་གོས་དམར་འཇམ་སང་ཐོག་གོས་སྐད་སེར་པོའི་འཕར་ཕྱིན། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག་ 
བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་དྲུག །ཞེང་སོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྐུ་རྒྱུ 
བསྡོམས་པར་གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅུ་སྐོར། ལི་ཁྲི། མཚལ། མཐེང་། སྤང་མ། བ་བླ། ཧད་རམས། 
རྒྱ་ཚོས། ཞུན། རྒྱ་སྣག །སྤྱིན། གོས་དམར་དང་སེར་པོ་སྤྲིན་རིས། སྔོན་པོ། ཅོད་ལྡན་གཞི་ལུ། སྨན་ 
རྙིང་། ཧོར་དར་དམར་པོ། མཆོར་སྔོན། ལིང་སྔོན། སྔོ་སྐྱ། ལིང་ལུ། འགང་། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ། ཙན་ 
དན་དམར་པོའི་ཏོག །རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལོང་གདན་བཅས། སག་རི་རྣམས་སོང་བའི་བྲིས་པའི་དོ་དམ་ 
ཅན་བྱར་བཞི་བཅས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་རེ། གོང་གཤམ་སོགས་གོས་བཟེའེ་དོ་དམ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། དབུ་ཆེན་ར་རྩེ་ཤག་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་དབུ་ཆུང་ཆོས་དབང་ཅན་ཉི་ཤུས་ལས་རྒྱུན་ཞག་བརྒྱད། ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བཅས་གོང་གསལ་(༢༦༠བ༡ྱི་རྒྱུ་སོང་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པ་ཁྱོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག་རྣམས་ལས་གྲུབ་པར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ལྟས་མཚར་བ་སོ་སྐྱེས་མཐོང་ངོར་བྱུང་ཚུལ་ལོ་ 
སྔོན་མའི་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཕྱག་ནས་ཚུལ་དུ་བདེན་ཚིག་གི་དམོད་ནས་ 
བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞུན་དུ་སུན་མཁན་པོས་མགོ་དཀར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། གོས་ཆེན་ལ་བཟོས་པའི་ན་ 
བཟའ་སྐོར། སྐུ་ཉེ་བཞུགས་གདན་ཆ་འགྲིག ཐ་ལ དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ། མུ་ཏིག་ 
ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་རྡོག་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཁ་ 
བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་སོ་བཞི། བཀྲས་བཏགས་རེ་ལྔ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཆོར་” 
ཡུག་བཅོ་ལྔ། རས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ བཅུ་གཉིས། སྲམ་ལགས་གསུམ། ཝ་ལྦགས་དཀར་པོ་ལྔ་ 
བཅུ། སྦོ་ཧར་ང་བརྒྱད། ས་གདན་གཉིས། སྤུ་ཇ་ཀོ་དྲ་དྲུག་དང་ཚོགས་ཡོན་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་པའི་ 
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ྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་གྲ་པ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

ཚེས་དགུ་ལ་དབོན་མོ་ཨ་ནུ་དྷ་རས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་སྟེགས། 
ཞལ་བསིལ། བཟེད་ཞལ། སྐུ་སྟེ་བཞུགས་གདན་ཆ་ཚང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྡེར་མ་བཅུ་གཉིས། 
གསེར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མར་གད་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན་གཅིག །བྱུར་ཕྲེང་(༢༦༥ན)གཉིས། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
གསུམ། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ང་གཉིས། ལིང་དཀར་ཡུག་བཅུ་གསུམ། 
སྨན་ཡུག་དོན་དྲུག །ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོགས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་ 
ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པ་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན། 
ཡེར་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གོས་དར་སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚམས་ཐར་གླིང་བླ་སྦྱིས་འབུལ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཚུལ ་མོ་འཆམས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བསྟར་བའི་གཟིགས་ 
མོར་ཕེབས་ཚུལ་བྱས། ངལ་ཨ་ནུའི་གཡོག་བཟོད་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
བདེ་མ་བཞི། མུ་ཏིག་རྡོག་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་སྲང་བཞི། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
གོས་ཡུག་བརྒྱད། ཆོར་ཡུག་ལྔ། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་མོ་གཉིས་དང་ཕགས་པ་གཅིག །གོན་པ་བརྒྱད། སོག་ཁྲོ་ 
ཆེ་བ་ཁེབས་བཅས། ཨོར་སྦོག་གཅིག །མེ་མདའ་གཅིག །ལྕགས་ཐབ་གཅིག །རྒྱ་སྒམ་གཉིས། ཏཱ་ཚང་ 
སྦག་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྣྲ་ཏེ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བཅུ་ 
དྲུགདང་ཞོདས་གཙོས་གོས་དར་སྣམ་རས་སོགས་འཐུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་(༢༦༥བ)ཡུལ། 


༠༠༡༨ ༦༩༡༦2-5ཊ༦༠༦༨༦ ༠༣༦ པ་རྡོར་བརྟན། 
ལྷ་ཕུ་གཞིས་སྡོད་ཀླ་ ་པ་ནོ་ ར་བུ་ཚེ་རིང་གི་བརྫེ་མ ར་གཏེར་སྣ་བ་རྫོང་བད: འ་ བྱས ཤེས མླསྤ། 
ར་ཙག་པར་ཉེར་བདུན་མཆོད་ པའི་ཐེབས་སུ་ཡ བ་ནས་ཞིང་ཚན་བདུན་ལ་བསྐོ་ ར་བོགས་གཤོ་ ར་འཁོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


ཁལ་དགུ་དང་བྲེ་དགུ། རྣམ་རབ་སྦེ་ཞིང་གི་ཉམས་གསོ་དང་དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 


དང་དགུ་བྱར་གོ་གསུམ་བྲེ་བཞི། ལྐམ་གདོམ་བདུན། ཐུ་ཁག་བདོམ་དྲུག་ཀཁོག་མ་ཁེཁས་ལྡན་འཏྲེ 
ཁ་བཏགས་གཅིག །སྨན་བར་ཁ་གང་། དྲིལ་རང་རས་ཞུག་རེ།ལཱུམ་བྲེ་དོ།ཤྕགས་ཚོག་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་གསུམ་ བྲེ་བཞི་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཚྩེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་སྟུབས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ཤསྟེ་འབོས་བཞུགསསྐད་།ཿཀམ་དཀར་ 
སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསིལ་ཆ་འགྲིག །གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
སས ས་་ས་༅་ས་པསསསསསསས་ས་སས་སསས་སཟསཔས་ 
བརྒྱ་རེ་གཉིས། གསར་པར་མ་བཏོ་ལྔ། རྒྱལ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། དར་ཡུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། སྦུག་ 
ཆལ། ཤེལ་དཔྱད། ཏཱ་ཚང་སྦག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཨ་ནུའི་སྡེབས་ཐོབ་ཆི་ཁ་ཤ་ཁ་དང་། ཨ་ཆི་ཐུ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་(༢༤༦ན)བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་ 
རྗེས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དར་སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེག་ 
པའི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་འུན་དུ་སུ་མཁན་པོ་དང་། དཔོན་ 
མོ་ཨ་ནུ་དྷ་ར། ཆོས་སྐུབས། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཐོན་གདོང་གི་འཁོར་བཅས་ལ་བཞུགས་ 
གྲལ་སྟོན་མོ་དང་། ཞུན་དུ་སུ་མཁན་པོར་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་པོ་རང་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གྲོགས་ལས་གནོད་ཚེ་མི་ཡོང་ 
བའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་མ་བུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དང་། མཚན་ལ་ཨོ་ཅོལ་ཐུ་འུན་དུ་སུ་ནོ་མོན་ཁང་ 
དང་། མཁན་པོའི་གཡོག་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཟེར་བར་དར་རྒན། བཟང་པོ་ལ་བཱ་ཐུར་ཇའི་སང་། བཱ་ཁན་ 
ལྕམོངའད་་དང་དགག། ཨཱ་ཁེར་ལ་ཨེར་གི་དར་རྒན་ཁ། གསོལ་དབོན་རྡོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསོལ་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ནང་སོ། དཔོན་མོ་ཨ་ནུའི་གྲས་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྭ་དུར་ཁན་ཐའི་ཇི། རྒྱ་ 
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སྡེསྲིདཀྱ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༨༽ 
མཚོ་ལ་ཨུལ་ཆིང་དའི་ཆིང་། རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི། ནང་སོ་ལ་ནོ་ཡོན་ཨུའི་ཆིང་ནང་སོ། ཨ་ཡོ་ 
ཐུབ་ཆི་ཁ་ ཤ་ཁ་ལ་རེ་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁྱིན་ཇའི་སང་ཁ་ས་ཁ། ཐོ་ཡོན་ལ་པའྟི་ཏ་ 
ཨུའི་ཆིང་ཐོ་ཡོན། བདེ་སྐྱིད་ལ་ད་ཡན་ཇའི་སང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇའི་སང་ཁ་ཤ་ཁ། མིས་ལ་དར་ 
རྒན་ཇའི་སང་། ཕུན་ཚོགས་ལ་ཨུའི་ཇའི་སང་། ཡོལ་གོ་ལ་ད་ཡན་ཇའི་སང་། བསོད་ནམས་ལ་གུ་ཡང་ 


ཁ་ཤ་ཁ། (༢༦༦བ)ཐར་པ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་གེ་ཇའི་སང་། བོ་དོན་ ལ་ཇའི་སང་མེ་དའི་ཆི། དགེ་ 
རལ་ཁོ་ཤོར་ཆི། ད་གི་ནང་ལ་ཨུ་ནན་ཁོ་ཤོར་ཆེ། ཨོ་ན་ཆི་ལ་ཐུབ་ཤིག་ཁོ་ཤོག་ཆེ། བ་ག་བཞྡེ་ལ་ཨེར་ 
གེ་ཆོ་གོ་ལས་ནང་སོ། ཆོས་སྐྱབས་ལ་ཆོ་གོ་ལས་ཁ་ཤ་ཁ། ཚེ་བརྟན་ལ་ཨེར་གེ་ཁ་ཤ་ཁ། མ་དས་ལ་ཐུ་ 
གུ་སུ་ཨུའི་ཆིང་ཁོ་ཁོལ། ཤ་ཕྱིན་འཆི་མེད་ལ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཨེར་ཁེ་བི་ལིག་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ལོ་དང་། བྱིན་ 
རྟེན་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་ནོ། ། 

མཆོད་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། པའི་གནས་དང་ཡོན་བདག་ཟུང་གང་དང་། །ལྙན་ཅིག་འདིར་སླེབས་ 
དཔོན་ཆུང་ ཇའི་སང་ཚོགས། །སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཆོ་ལོ་བསྔགས་ཚིག་སོགས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
འདོད་པའི་དབྱིག་གིས་བཀང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཡཁ་ཞཱན་དཱ་སུ་མཁན་བོག་ན་ཊཝཉྭ་སྟོཊ། ཞལ་དཀར་སྟེགས་མཉས། བཟེད་ 

ཞལ། ཞལ་བསིལ་ཆ་འགྲིག །གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག །ཁ་བཏགས་རེ་ལྔ། ཆོར་ཡུག་བདུན། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཁེ་རེ་མིའི་པགས་པ་དྲུག་ཅུ། སྦུག་ཆལ། ཌཱ་དྲིལ། དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་སོགས་བླ་ཆས་དང་། 
མགོ་དཀར་གྱི་རྨོག །སག་ཐག །གྲི་གོན་པ། སྐ་རགས་སྔོ་ཧར་ཐུབས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་ 
དངོས་གཙང་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཀྲེ་བ་ཁྲོ་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་གོང་མཚུངས་ 
(༢༤༧ན)དེ་མཚམས་དབུར་སྟོད་བྲག་དབར་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཞཔྲསྱ་བྟཏན་ཡུལ། 


-325- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རྷེ་བླ་མཱ་སྙིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གསུམ་ 
འཛོམ་ལ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་ལྔ་རེས་དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་དང་ལྟུང་བཤགས། བླ་སྟོད་ ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་རྫོགས་པ། ཕོ་ཏ་ལར་བདེ་ 
ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ་དང་། ལྔ་བཅུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས། མཚོ་སྨད་ཀྱི་གངས་ཆད་པ་ 
དང་། རླུང་འཚུབ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟློག་ཐབས་སུ། རྫོང་ཁག་གཉིས་སུ་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། 
སུནྟ་འབུམ་ཐེར་རེ། དགེ་དགོན་ལྔ་བཅུར་མང་ ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། རྡོར་སྨིན་ཐར་བྱང་སྟག་ 
ལུང་ལྔར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། 
གཙང་དུ་ཟླ་གཅིག་བར་གྲ་པ་བརྒྱས་ཐང་ཡིག་གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རྣམས་གང་འགྲོ་དང་། གྲ་ 
པ་ཉིས་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་གང་འགྲོ། ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་བརྒྱའི་སྲོག་བླ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར་ ལ་གྲུབ་པ། གྲ་པ་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་བར་ཀླ་འབུམ། གཟའ་ཡུམ། རྣམ་འཇོམས། མཆུ་སྡེ་ ལྔ་ 
རྣམས་གང་འགྲོ། སོ་དྲུག་གིས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ། དགེ་དགོན་བརྒྱས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ལྟར་གྱི་གཏོར་རྒྱག །གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དཔལ་རི་བ། གཞིས་རྩེར་ཞུག་པ་ལུང་པ་རྣམས་(༢༤༧བ)ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །ལྷ་སར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ 
གྱི་གཏོར་རྒྱག །སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་གཉིས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་བཅུ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་ 
མོར་ཁྲི་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། བོད་ཀྱི་རི་མགོ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་བསངས་དང་། བསྟན་ 
སྲིད་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་དར་ལྩོག །དབུས་ཁུལ་གྱི་དགེ་དགོན་གང་ཡིན་ལ་ཤེར་སྙིང་ 
དང་། རྙིང་དགོན་གང་ ཡིན་ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལ་མང་ཇ་ གཉིས་རེ། ཡེར་པ་ གྲ་ཚང་གིས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྨན་བླ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་བཏོན་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། ནད་རིམས་ཞེ་ཕྱིར་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ནས་མ་ཌི། ཚེས་བཅུ། འབྱུང་བཞི། ཀླ་གཏོར། 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ང.༨༽ 
བསངས། རྒྱགས་བརྔན། སྤྲིན་ཆེན། ཀླ་འབུམ། ཁ་འབར་མ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་གང་ 
འགྲུབ། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་སག་བྱང་དགོས་དགོས་འདས་ཚབ་སྐྱིད་ཤོངས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ནོར་བུ་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། 
ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སེ་ར་ 

ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་འ 
ཆར་ཅན་བཞིན་ཕུལ། དེ་འབུད་ས་སྐྱ་ནས་སྐུ་ཚབ་མངགས་པའི་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དོ་སོགས་བརྟན་ 
བཞུགས་ ལ་ དམིགས་པའི་ འབུལ་བ་ དང་། ཨོ་ཅོལ་ཐུ་ ལུན་ དུ་ སུ་ནོ་ མོན་ ཁང་ གི་ ཞུས་ངོར་ བརྟན་ 
(༢༤༨ན)བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐུབས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་ཚིག་ཞུང་ལ་ 
དོན་བསམ་བྱ་མཆན་འཁོད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ 
བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཚེས་བྱཅ་གཉིག་ལྭ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་དང་། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་བཏེག་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བརྟན་བཞུགས་འཆར་ཅན། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཟུར་བ་སྒང་ཆེན་རྗེ་དྲུང་གི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ། 
'སྐུ་རྟེན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གནང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བསྟན་ཚུལ་བྱས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ རྟེན་གསར་བཞེངས་སྐབས་འཐུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་དང་། གོང་དཀར་ 
བྱང་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ཞལ་བསིལ། བཟེད་ ཞལ། གསེར་སྲང་གསུམ། གོས་ དར་(༢༦༨བ)ཨར་ཏི་ལ་ད་སྣམ་རས་ཁྲོ་ཁྲབ་ 
སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ཞེ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དཔོན་མོ་ཨ་ནུ་དྷ་རས་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་ཐང་ཁའི་རྒྱབ་ཡིག་འཕྲིན་བཅོལ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཆོས་སྐྱང་གི་གསུང་ལྟར་རྡེ་བླ་མཱའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ 
ཚེས་བཅུར་ཡང་རྫོང་། མཆིམས་བུ། ཤིལ་བྲག །ཡེར་པ། གཏེར་སྒྲོམ་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་ 
བྱཅུ་རེས་ཚེས་བྱང་ཚོགས་བརར་དང་འབྲེལ་བ། སྐྱེམ་སྦྲག་ལུང་དུ་ཀ་རེག་མངོན་དགའ་བ་འཁྲོལ་ཚབ་ཕོ་ 
བྲང་ཚེ་མཁར་བ་རབ་བརྟན་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ལྭ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
དད་རྟེན་དུ་གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ལས་གཤིན་ཕྱི་སྒྲབ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་ཆོས་སྲུང་གིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག །མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་ 
རྒྱལ་མོས་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག །རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་འདོད་ལྷས་བསྐོར་བའི་ཐང་ཁ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚུལ་དུ་སོང་། ཝ་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བྱས། 
་ལྟ་ལ་ཆེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ཨོ་རོད་ནས་གྲ་རིགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་སྙན་གསན་ལྟར་(༢༤༩ན།སྐྱོར་ལུང་གི་ 
ཱུ འི་ཚབ་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་ཟུར་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཁྱམ་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ 
འདས་ཚབ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། འདི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ལྷ་མོའི་ 
མདོས་བསྐང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། ་བླ་མཱའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་དམིགས་ 
སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་གཅིག་གི་ས་བུད་སྟོངས་པ་ཁྲལ་དོད་ལག་འདོན་དུ་བསྒུར་ 


-328- 


སེ་ཕིད་ི་གུང་ད་ྭའའ་གས་བཟང་གླེགསབམ་བཞི་པའིའཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
ཕྱེད་གསུམ་ཆག་པ་བྱས། ཚྩེས་ལྟ་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ ཆེས་དབུས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བླ་སློབ་ 
དཔོན་གྲྭ་དམངས་བཅས་འབུལ་བ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ཞབས་ བརྟན་སྔར་འཁུད་ ལྟར་ཕུལ། བརྒྱ་ཚོ་ 
གཞིས་སྡོད་སྲང་རིང་བའི་བརྡེ་མར་སྣེའུ་ ཤ ར་པ་གསུམ་ཡགས་རྫོང་བད འ་བྱས། 
སྐྱོ་ལུང་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་འཐབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨད་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སློབ་མར་ གྲགས་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་ཁམས་ལྟ་ཁང་སྟེང་པས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་རྗེས་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས། 
དྲུང་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཁག །ཚོགས་གསོག་སྣེ་མོ་བ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་(༢༤༩བ) 
བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་ཀྲེ་འབྲོག་ཁུལ་དགེ་དགོན་སྤུ་བྲག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལེ་ཁྲ་འཕར་ཆག་ཡོང་བ་རྩ་བ་ནས་ཁུམས་པ་བསྒྲབ་འོས་ལོ་སྟར་ལེབ་ཁྲལ་བླ་སྤྱི་ 
གཉིས་ལ་རྩ་ཡངས་དང་། གྲ་པར་སུམ་གཉིས་བཅས་ཆག་པ་བསྡོམས་མར་མཁར་ ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བདུན་དང་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག་འབྲུར་ ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ་ 
བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་མཚུངས་རྫོང་ཆུང་བླ་སྤྱིར་མར་ཁལ་བཅུ་དྲུག་ཉག་དོ་སྤོར་ཕྱེད་གསུམ་སྤོར་གྱི་ཕྱེད་ 
བཞིའི་ཆ་གཅིག་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། རེ་ལ་སྤྱི་པ་དང་གྲ་བཙུན་བསྡོམས་པར་མར་ཁལ་བརྒྱད་ཞག་དྲུག་སྒོར་ཕྱེད་དོ་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །བོན་ལུགས་ཟུར་ཚོ་སྒོ་ལུང་བླ་བྲང་པར་ 
མར་ཁལ་བཅུ་ འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉི་ ཤུ། རྙིང་དགོན་ནེ་རིང་བླ་སྤྱིར་མར་ཁལ་སུམ་ ཅུ་དང་ཉག་ཕྱེད་ 
བཅུ་ སྤོར་ གྱི་ཕྱེད་བཞིའི་ ཆ་ གཅིག་ དྲུག་ ཆ་ གཅིག་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ ཁ ལ་ དྲུག་ ཅུ་ བྲེ་ བཅུ་དགུ་ ཕུལ་ གང་ 
རྣམས་ཡངས་ཆག་བྱས། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་མཆོད་རྟན་ཞིག་གསོའིདོདམ་རྡ་ཤངབཟོ་བའི་ཕོགས་གླ་འུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ལྡན་གངས་དཀརཿབ་རྲ་བཞྷས། རུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་བྲེ་ལྔ་སྔར་འཇགས། ཚེེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ རྣམ་རྒྱལ: 
གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཨ་གླིང་ཆོས་མཛད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་རྗེས་(༢༥༠ན) 
སྟོད་རྒྱུད་མཁས་མང་གྲ་ཚང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
ཕུལ། འདི་ཉིན་གོ་འཇོར་ལ་གདོང་རབ་འབྱམས་པའི་ཚབ་མཚོ་སྨད་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། སྒོ 
བོར་སྦྲེལ་ཟླ་ཞིག་ས་མཚམས་སུ་སོང་བའི་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མེ་སྲོང་པ་ནམ་མཁའ་འབྲག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། 


ལ་ཤྲི་ལོ་པར་གྱི་གྲ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱི་ བླ་མ་གསང་ བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྲུང་སྐོར། ཐེམ་ 
བྱང་། ཐོ་བྱང་། གསང་འདུས་རྒྱུད། སྒྲབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ས་དཔྱད་སོ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ 


བླང་བ་ཡན་དང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁོག་གི་ཚབ་ཏུ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲ་ཚང་པས་ 
མཛད་ པ་ དང་ ག ཞན་ མ་གོང་ འདྲ། འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ འཕེ ལ་གྱི་ དེ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིད་ ཡིག་ པྲ་ཁྲིད་ སྤྱན་ རྒྱ་ 


ཅན། འབྲས ངས་སྨན་སྦྱིན་པའི་སློབ་མ་མགོ་དཀར་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ 
རྫར ནྣན་ རྒྱ 
ཅན་སྐུ་ཐང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གསུམ་གྲ་ཚར་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཁུལ་བྱས། ཟླ་བ་ 


'མཛོ་སྒང་གཞིས་སྡོད་ཕུན་ རབ་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་ རྒྱས་ཁྲོལ་ ཚབ་ཁུ་མི་བ ཀྲ་ 
ཤིས་ དཔལ་རབ་ ནོར་ བུ་ བཀྲ་ཤིས། ཤོ་མདོར་ ཆ་དཀར་ བའི་བརྗེ་མར་ འབོག་ གོང་ མོན་ པ་དབང་ 
གྲགས། ལྷོ་རྫོང་དུ་དབུ་མཛད་ཆོས་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བརྗེ་མར་དར་མོ་དགོས་སྐྱེས། མངའ་རིས་ཁུང་” 
རྫོང་རྫོང་སྡོད་(༢༥༠བ)དཔལ་གླིང་པ་འཁྲོལ་ཚབ་དགའ་བཞི་དབང་ཆེན་དར་རྒྱས་རྣམས་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ལོ་སྟར་བཞིན་དང་། 
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སེ་སིདཀྱགསང་དུ་ཀཱལའི་གས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༨༽ 
[། རྒད་ཀྱ་དུང་འཁོར་སྦྱི་ཚོགས་ནས་ན་བམའ་ཚང་འབྲིག་ཀ།ཞལ་དཀར་ནངུལ་སྟེགས་ 
ན། མསེན་སྟོ།ལོ།།གམ་འསྲིག་སྐ་ཧེ་མགུགས་གཏན་སོགས་དྲ་བ།ཀསེས་ཞོ་དོག་ཝ།དབས་ཁྲང་ཚ 
བཅུ། གོས་དར་ལ་ད་སྣམ་རས་ཁྲབ་བུར་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་ནུབ་ནས་དྭངས་མ་བཏཅུད་འདྲེན་གྱི་ལྔགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་ 
བཀའ་དབང་སྩལ་ཁུལ་བྱས། 
རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོག་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ 
ལ་སྲོང་བཙན་དུ་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ། ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་དགུང་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། རྫོང་ 
གཞིས་བཅུར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་རི་ཆོས་དར་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་ལྔ། སྔགས་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་དུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་ཡང་རྫོང་། མཆིམས་སུ་ལྔར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨན་བླ། ཚོགས་བརྒྱ། ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མཆོག་སོ་སོར་ཉིན་རེ། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག །སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བརྒྱད་རེར་གདུགས་དཀར་དང་། དེ་མིན་ཉེར་སྐོར་དགེ་རྙིང་དགོན་ མ། 
བརྒྱར་མང་ཇྔ་སྦྱོར་(༢༥༡ན)སྦེལ་ལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
འབུམ་ཐེར། ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་བཞི་གྲ་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླུ་གཏོར། ངྲེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་གླིང་རི་ཆོས་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བདེན་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཀླྭ་འབུམ་རྣམས་གང་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་འབུམ་ཐེར། 
རྡོར་སྨིན་ཐར་བྱང་སྟག་ལུང་ལྔར་ཇ་ཚུལ་ལྔར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཀླ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་བཞི་གྲྭས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔར་ཀླུ་གཏོར། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དང་སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཐེར། རྫོང་གཞིས་བཅུར་དཔངས་ 
བསྟོད། ཉེ་སྐོར་དགེ་རྙིང་གི་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྙིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར། ཁམས་སུ་གདུགས་དཀར་འབུམ་ 
ཐེར་གཉིས། གོངདཀར་དཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་བན་ཚང་པས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། ལྷ་ 
སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། མཁར་ཆུར་བདུད་ 
འཇོམས་གླིང་པ། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་བཟང་པ། ལྟ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། པ་སྣམ་དུ་དགའ་ 
བ་གདོང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་མཚན་བརྗོད། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། 
ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་མནན་པ། གཞིས་རྩེར་ 
ཞུག་ལུང་པ་དང་། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །ཕུང་(༢༥༡བཿཔོ་རི་བོ་ཆེར་ 
དགའ་རབ་པས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག །མངའ་རིས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་བུ་རམ་ཤིང་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྐ་ 
བརྙན་བྱོན་ལེགས་སྐུ་ཤ་གྲང་གསེར་རྫིབ་བྱུགས། ན་བཟའ་གོས་འཁྱུད་ཟངས་ཆུ། དབུ་མཐིང་གཙུག་ 
ཏོར་མ་མཚུངས་གསོལ་ལྷུང་དང་བཅས་པ། ཁྲི་རྒྱབ་རྒྱན་ཁ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་འོད་སྐོར་དུ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་ དྲུག །དྷརྨ་ཏ། ཧ་ ་ཤང་། ཚེ་ལྟ། ནོར་ལྷ་སོགས་ཚང་བའི་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དཔངས་ཕལ་ཐོག་ 
དང་མཉམ་པ། བཟོ་ཐུད་དུ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེ་པོའི་སྐྲ་བརྙན། ཀ་བཞི་སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་པད་ལས་གཙོར་བཏོན་ངེད་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཀྱང་ 
བཞེངས་པ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཁྲི་རྒྱབ་ཤིང་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་འབར་གྱི་ཏོག་རེ་བཅས་པའི་ 
ྐུ་རྒྱུར་སྟོད་གསེར་ཞོ་བཅུ་བདུན་སེ་བ་བཅུ་བཞི། ཟངས་འདེགས་ཁལ་གཅིག་ཉག་ཕྱེད་ལྔ། ལྕགས་ 
ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ་དྲུག་སྤོར་གསུམ། སྤྱིན་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཞི། བཞུགས་གདན། སྐུ་སྟེ། སྐུ་འགན་ 
སྦྱར། སྐུ་བེར། དབུ་པང། འཕན་བླ་བྲེ། སྟན་དར་སོགས་ལ་གོས་ཁ་ཐི་ཁ་གང་། མཐོན་ཐི་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མགོ་དཀར་གོས་དམར་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་ 
དྲུག །བཀྲས་བཏགས་དྲུག །སྨན་ཁ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཅོབ་རས་ཡུག་གསུམ། ཀ་རས་ཁ་བཅུ་ 
བདུན། སྤེན་ཐུགས་བཅུ་གསུམ། ཁོམ་བུ་རྣམ་གཉིས་གཉིས། ལྟོ་རས་ཁ་ཕྱེད་སོ་གསུམ་བཅས་པར་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བསླྲན།(ཌཿཧརྣཿཔའེན་རྐམ་གཉེར་བག་བཞི་སྨད་བ་འཐོད་ནམས་ནོར་ཁུཌ་ཁུ་མཁད་གོས་སྱེམ།འཇིམ་ 
བཟོ་བ་ཡར་འཕེལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། རྡོ་བཟོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉི་ཤུ། ཤིང་བཟོ་གུ་རུས་ཟླ་བ་གཉིས། ལྕགས་བཟོ་གསུམ་དར་གྱིས་ཉིན་ 
བཅོ་ལྔ། གཟུངས་བསྒྲིལ་འབུལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཅན་བཞིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཞི་རེ། ནང་ 
བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་གཙང་བ། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་སྙིན་རྒྱས་རང་ 
གྲྭ་ཉི་ཤུས་ཉིན་གསུམ་བཀྱིས་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་དགོས་ཆ་བཅས་པར་ 
འི་གོང་ལྟ་སའི་ཁྲོམ་ཐང་བརྩིས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་དྲུག་སྐར་དགུ་དྲུག་ཆ་ 
གཅིག་རྣམས་དང་། རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་། བཟོ་ཐུད་གསུམ་པོར་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་སྐུ་སྐེ། 
རྷེ་བླ་མཱ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་དབུ་བཛ་སྐུ་བེར་སོགས་བཟང་ 
གོས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཟླ་བ་ངོ་རེའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐོག་གྲ་པ་བཞིས་སྨན་བླ་གཏོང་ 

བའི་ལོ་འཁོར་མཆོད་ཆས་བསྡོམས་རྩམ་རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི། སྣུམ་བྲེ་དགུ། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
གསུམ་སྤོར་ཕྱེད་དོ་བཅུ་ཆ་གཅིག །སྤོས་རེང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ 
བདུན་བྲེ་བཞི།དཀོན་གཉེར་གྲ་པ་བཞིར་ཇ་བཅུ་སྡོར། སྡོར་གསུམ་སྐོར། རྭ་འོ་རྩིས་གཞི་ལྟར་གྱི་ཇ་ 
སྦྱོར་གཉིས་རེའི་ཐོབ་བསྡོམས་བཟང་ཇ་ཉག་བདུན་སྤོར་ཕྱེད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། མར་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
གང་སྤོར་དོ་ ལྔ་ཆ་ གཉིས། ཚྭ་ཕུལ་ ཕྱེད་ ལྔ་ལྔ་ཆ་ ཕྱེད་གཉིས། ཞོ་རིན་( ༢༥༢བ)ནས་ ༩༠ 
རྣམས་ཀྱི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གང་ལྷག་བཅས་རྣམས་བསྟར། ུ 
མཁར་ཆུར་རིན་ཤོངས་པའི་བརྗེ་མར་གྲ་དཀྱིལ་ཁང་པ་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
` ཚེས་དགུ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མངའ་ཁུལ། ལ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ཆ་བྱས་པའི་འགོ་པ་ཀ་ 
བཞི་སྨད་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཞལ་བསིལ། བཟེད་ 
ཞལ་རམས་དང་། གསེ་ཞོ་སུ་བདུན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཤིཝ་དཀར་དང་། རུ་རྔམ་གྱི་ལྟང་ཙེ། 
གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་ཚོགས་ཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ བླ་མ་གྲྭ་ 
བཅས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་མཚམས་ཤེལ་ 
ཐཝཁས་ཝ༅༡༠༠༢༠༠༣༧༢༦༦༦༩་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མཆོད་ཁང་དམར་ཕོར་ཕེབས། ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ར་མོ་ཆེ་བཞིས་སྡེ་བ་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་པས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་བེང་དམར་དང་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་སོ་སོར་གསོལ་ 


མཆོད་བཀའ་རྩོམ་དང་ 
༧༤༣༥ པའི་སྐ་མདུན་དུ་ 
གནང་ཚུལ་བགྱིས། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་དགུ། རྒྱལ་བ་མཁན་བོས་རྟ་དགུ། འབྲི་གུང་ 


པས་རྟ་སོ་བདུན། དགེར་རྒྱས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རྟ་སོ་གསུམ། རྟ་འོན་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྟ་བརྒྱད། བྲ་ཉེ་(༢༥༣ན)ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཁར་ཐོག་ 
དགེ་སློང་ཅན་གྱིས་རྟ་སོ་ཊདུན་རྣམས་ཐལ། སྤིྡོཌཛྦཁས་ར་ཟེལ་གནོད་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྡ་ནས་འབྱོར་ 
བ་སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཞིང་གཟིགས་སྣང་གིས་དབུས་ཕེབས་སྒོའི་རིགས་སྒུ་ན་དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ 
ཡེ་མི་གནང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་སོན་པ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་གི་མཆོད་ཁང་མདུན་དུ་གཟིམས་གུར་གནང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་མཐའ་འགོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་འགོང་པོ་ཨར་ 
གཏད་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་པར་སྔགས་རེང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
སོང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚ་མོ་རོང་ཕའི་སློབ་མ་བྱ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྐྲ་སྲུང་དང་དམ་རྫས་བུམ་ཆུ་ན་བཟའ་སྐོར། གསོལ་ཇ་ཤིང་ཏོག་ 
སོགས་བཞེས་སྤྲོ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རིགས། ཡབ་ཡུམ་དང་ཁོང་རང་གྲ་པ་གཉིས་བཅས་ལ་གྱོན་པས་མཚོན་གྱ་ 
ནོམ་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྣར་བརྫངས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་རུ་ཐོག་རྫོང་སྡོད་ཡུལ་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཝདཱ་ཧུས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་བླ་མས་ ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་ 
བཅས། གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་(༢༥༣བ)ཀྱིས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། པགས་རིགས། ཨ་ཀ་རུ། དར་རས་སོགས་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་ཉིན་བདུན་ གྱི་བར་ འབྲི་གུང་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་བཞེས་པའི་ཆབ་ཚན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཁག་གསུམ། དགེ་སྐོས་ 
གཅིག་ བླུག་ པའི་ ཁ་ བྱང་ དང་། རྣམ་ གྲོལ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྗེ་ བླ་ མ་སྲིད་ ཞིའི་ གཙུག་ རྒྱན་ གྱི་ སྐུ མཚན་ 
བརྒྱད། སྤྱན་རས་གཟིགས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་བརྟན་ 
བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཁྱེར་བདེ་བཏོན་ཆོག་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོས་འདུ་ཁང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམས་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ 
སྐབས་ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྒོ་གོང་གཉིས་ལ་ཞལ་བྱང་ཚིགས་བཅད་ བི་ཝརྟ་དང་ 
བཅས་པ། ར་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཁང་གི་དབོན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་ བཞེངས་ པའི་སྨོན་ ལམ་རྣམས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་ སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་ རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཚུལ་ 
བྱས། 
ལོོབབ་ལྟ་ལྡན་སྦྱི་ཚོགས་ ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་བ་བཅས་བརྟན་ བཞུགས་སྔར་ལྟར་ 
དང་། འོལ་དགའ་མཁར་ནག་པས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ 
ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ྡ་རྗ་གྲ ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་(༢༥༦ན)གནམ་གང་ལ་གྲོལ་ཚུལ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཐུན་དབར་དུ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྒོན་ལམ་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་འབྲིང་སྨད་བྱུང་ 
ཞིང་ཁྲོ་རོལ་ཚེ་བདག་བསྟན་མདོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེས་རྟ་བཅུ་བཞི། ཟུང་ཆུ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། རེ་ཤོད་དགའ་ལྡན་བླ་མས་རྟ་བཅོ་བརྒྱད། འོད་ཟེར་སྐུ་སྐྱེས་རྟ 
བཅུ་གཉིས། དར་རྒན་ཆོས་རྡེས་རྟ་བཅུ་བདུན། རྔ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ཀོང་པོ་དར་རྒན་ཨེམ་ཆེའི་རྟ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག །སེ་ཆེན་ཐའི་ཇིའི་རྟ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་འདས་ 
པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་གཉེར་ པར་སྔར་དགེ་ཐེབས་སྲོལ་མེད་ ཀྱང་ཁོང་པ་སྤྱི་འདུན་ཞིང་ 
བསམ་པའང་ཆེ་བ་བཅས་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་མཐོ་བ་སྤྲད། གྲ་ཚང་གཞུང་སྐུ་རིམ་པར་སོང་བའི་ཡིན་ནམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་གཉེར་པ་དང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུས་མང་ཙམ་གྲོན་ཅིང་དེའང་ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་པ་རང་ 
གིས་གྲོན་པ་བཅོས་སོགས་ཕན་རེས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ལྟོ་པར་བྱུང་ཞིང་། གོང་གི་བསླབ་སྟོན་ཡིན་པས་ 
འགབ་ཚུལ་དང་བཅས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ལ་གཙུག་ལག་ནང་གི་ ཤི་སྒབ་གཅོད་པའི་ཨུར་མནན་གྱི་ 
བཀོད་པ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། གནམ་གང་གི་ནུབ་ནས་ཉི་ལྡོག་(༢༥༤བ)གཤིན་རྗེ་ཧྲི་དམར་གྱི་སྐུ་ 
མཚམས་བདུན་གཅིག་གནང་བ ་གྲོལ་ཞིང་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་ 
སྩལ་ཚུལ་བྱས། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ ཚང་ནས་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་དང་མཆོད་རྟེན་ཁ་གསོ་ ཚུགས་པ་རྣམས་གྲོལ། ཚེས་དགུ་ 
ལ་ཀར་ དགོན་ གྱི་ཤུལ་དུ་ སོང་ བས་ རཏཏྣའི་ སྤྱི ལུང་གི་ཆོས་ གྲ་བཅུ་ གསུམ་གྲས་སུ་མི་གཏོགས་ ཀྱང་ 
ལྕགས་བྱ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ངེད་ནས་ བཏབ་པ་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་བླ་མ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསེར་ཞོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཟངས་དམར་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་ཉིས་བརྒྱ་ 
སོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཇྔ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་མཐོ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་གྲ་ 
ཚང་གིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། ཐོད་རི་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་གོས་དར་སྣམ་རས་ཇ་ཁྲོ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་པ་ཇ་སག་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
གཞན་པ་ཆ་དཀར་བླ་མའི་དབོན་པོ། འགྲུལ་སྡེབས་པ་ཤི་རལ་ཐུ་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་བླ་མའི་སྐུ་ 
སྐེ གུརུདེ་བའིསྐུསྐྱེ་སོགས་དྲག་བསྡུས་དང་། འདི་གའི་མི་སྣ་རྒན་པ་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། གཞོན་པ་དགའ་ལཱན་ཁྲིརིནཔོ་ཆེ་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོས་ཞལ་མཛལ་ཁྲོལ་ཚུལ་ བགྱིས་ཤིང་། འབྱོར་འཕྲལ་གྱི་བཞུགས་ གྲལ་ཁམས་གསུམ་དང་། གུང་ 
ཚིགས་ཐོག་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་བཞེས་ཤིང་། མི་སྣ་རྒན་(༢༥༥ན)གཞོན་སྐུ་སྐྱེ་གསུམ། འགྲུལ་སྡེབས་ 
ཚང་མར་སྟོན་མོ་བསྟར་ཞིང་སོ་སོའི་མཇལ་སྐྱེས་འབུལ་བ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དཔངས་མཐོ་ 
བ་བཏེག ། 

ཚེས་བཅུ་ལ་སྣེའུ་སྡོང་ཁུལ་ལྷ་སྡ་མིསྡེ་ཚང་མའི་འགོ་པ་སྨོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞིས་སྡོད་སྒང་པ་ 
ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་བཞི། གསེར་སྲང་སོ་གསུམ་དང་ཞོ་དོ། དངུལ་སྲང་བརྒྱད། 
གོས་ལེགས་ཞེལ་འདྲེས་པ་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅུ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ། ཐ་ཕག་སོགས་དཔྱད་པ་བཅས་ 
དགུ་ཚན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པ་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ 
འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གྲ་ཚང་གཉེར་པ་འོས་མང་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ན་མཐོ་བ་ལས་བབས་ནས་འོས་གཤིས་འོན་དྲེ་ང་ཆུ་སྐོར་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
སེ་རའི་གཉེན་པར་ཡོད་ཀྱང་གྲ་ཚང་གཉེར་པ་དང་སེ་རར་བློ་བཟང་བསྟན་དར་བསྐོ་བཞག་བྱས། 

རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་དམིགས་མེ་ཡོས་ནས་དབུ་ 
བརྩམས་པའི་འཕགས་ཁུལ་དུ་བྱང་སེམས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
དང་། བོད་སྔ་རབས་ཐུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གླེགས་བཟ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྷར་ཁྭ་ཁ་རྷ་དྲ། སྙོགས་སྟོན་སྒོན་དྲུག་ལོ་ཙ་བ། ཏཱ་ཆ་ནཱ་ཐཱ་སྲོགས་རྐཏ། 
རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་(༢༥༥བ)ཐོག །འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་རྣམས་བསྟན་པའི་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབུ་དང་གཉིས་མཐའ་ 
རམས་མཐོངས་སྣག་དང་། བྱིངས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ཕྱོགས་བསྟོད་ཚོགས་བཅས་པའི་ 
བཀའ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་གསེར་རྐྱང་། ཞལ་ཁེབས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཧོར་ 
ཇུས་གཞི་དམར། དེ་འོག་བཟང་གོས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ། དམར་པོ། གཡུ་ཁ། འཇམ་སང་རྣམས་སྟོང་ 
སྒུད་ཀྱི་བཅད་ལྡན། དབུ་ཤོག་གཉིས་པའི་མདུན་དངུལ་གར་འདྲོངས། གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
མ་དིང་ཕོན་ཞི་ལྡང་གསེར་མ་ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་དམར་ལིང་དམར་གྱི་ནང་ལྡན། དེ་ 
འོག་གོས་སེར་ལིང་སེར་གྱི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་ཀ་ཐོ་ 
མཚན་བྱང་འཁོད་པ། དེ་འོག་ཀ་དན་སྣོང་ཤུན་ཐོག་བཞུགས་བྱང་ཡོད། དེ་ཕྱིན་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུ་དང་པོ་གསེར་བྲིས་ལྟོ་གར། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཧོར་ཇུས་གཞི་ 
དམར། དེ་འོག་བཟང་གོས་སྔོ་སྐྱ་འཇམ་སང་དང་། སེར་པོ་འཇམ་སང་། གཉིས་པའི་མདུན་དུ་དངུལ་ 
བྲིས་གར་ འདྲོངས། གདོང་དར་གོང་མཚུངས། ན་ བཟའ་གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་ 
བཅས་ཀྱི་འབོག །མོན་སེང་གི་གླེགས་ཤིང་། སི་ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་འདེག་ཉག་གང་སྤོར་གང་ 
རྒྱུར་ལྷོ་ཤོག་བཅུ་ལྟེབ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཉིས། འདེགས་གཤོར་དགོས་རིགས་མཁར་རུ་དང་ཐུར་ 
ཞོའི་གྲང་( ༢༥༦ན)གསེར་དབུས་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་སེ་བ་བཅུ་བཞི། དངུལ་བཏུལ་མ་ཞོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གསུམ། མཚལ་ཞོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། ཧད་རམས་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་ཕྱེད་དོ། མཉེམ་ 
ཟངས་ཁལ་དྲུག །ཏི་ཙ་ཁལ་གཉིས། བཟང་སྦྱིན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉག་བཅུ། འབྱུག་བལ་ཁལ་གཅིག་ 
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སེ་སདཀྱ་སང་ད་ུལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཉག་ལྔ། གཤོར་ཁའི་གྲས་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་རེ། སྣག་དྲེག་སྐམ་ 
སྣུར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱ་ཞུན་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། ངང་པ་སྤུས་ལེགས་བྲེ་གསུམ། ཟར་མ་བྲེ་བཞི། ཆུ་ 
བུན་ཁལ་བཞི། དཀར་མདངས་ཁལ་གཉིས། མཚལ་དཀར་ཤེལ་དཀར་ཕུལ་བཞི་རེ། སྤོས་དཀར་ཕུལ་ 
གསུམ། ཀླད་པ་བྲེ་གསུམ། དིང་ཕོན་གཞི་ལྡང་གསེར་མཚོན་མ་ལེབ་ཁ་དགུའི་རྩིས། ཧོར་ཇུས་གཞི་ 
དམར་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །བཟང་གོས་གྲས་སྔོན་པོ་ཁ་བཅུ་དགུ། དམར་པོ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། སེར་པོ་ 
ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ལྡང་ཁུ་ཁ་དགུ། སྔོ་སྐུ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །གཡུ་ཁ་ཁ་ཕྱེད། གོས་དཀར་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། 
གོས་ལུ་འཇམ་སང་ཁ་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་བརྒྱད། ལིང་དམར་སེར་ལྡང་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཁ་ 
དགུ་རེ། ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་བཅུ་དྲུག །སི་ཏ་ཧོ་དམར་པོའི་གླེགས་ཐག་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྲང་ལྔ་སྐར་དོ། 
དངུལ་གྱི་གླེགས་ཆབ་ཞོ་དོ་སྐར་བརྒྱད་ཡོད་འབྱར་བ་གྲས་མཚུངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སེང་གི་ 
གླེགས་ཤིང་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྒྱ་སག་བུགས་ཕྱེད་གཉིས་ རྣམས་ལས་བཞེངས་པའི་དོ་ 
དམ་སྟེ་མོ་དགན་པོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཡུལ་ཀླུ་(༢༥༦བ)གོང་ཤར་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྟོ་གར་ 
པ་བཞི། བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཤུང་ཇ། མང་ཇ་སོ་སོར་ཇ་མ་རེ། ཆང་མ་གཅིག །ཆང་བརྩིས་ 
པ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན། ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
ཟངས་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས། སྔོ་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གསུམ། ན་ 
བཟའ་བཟོ་འཚེམས་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་ཤར་སྒོ་བ་རྣམ་སྲས། དབུ་ 
ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ཡིག་མཁན་སོགས་འཕྱོང་རྒྱས་ 
སུ་གང་མོད་ལ་ཕོགས་དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྫོང་སྡོད་ཤག་བྱང་ནང་སོ་དགོས་དགོས་དང་། དེ་ཕྱིན་ཕོགས་ 
དགོས་ཆ་སྤྲོད་མི་རྒྱལ་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་སོང་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་ 
ལྷག་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་དངོས་གཙང་བཞེངས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་འཇིག་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
'དར་རྒན་དཀའ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་ 
རྐཀར་སྟེགས་བཅས། ཨཟེད་ཞག།གེསྐེར་སང་སོ་གཅིག་ཀར་ཞོགག། ནྲས་ཏྲསང་བྱས་ཀང་ར་གཏིས། 
གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དར་ཡུག་ང་གཉིས། ཁ་བཏགས་ཞེ་གསུམ། བླ་བྲེ་གཅིག །ལྷོ་རས་ཡུག་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ། སྣམ་ཐུབས་སོ་བདུན། ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་བཅུ་གཅིག་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་། 
(༢༥༧ན)ཚོགས་མོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལྡགས་བསྟེན་བདུན་ཕྲག་ 
. གསུམ་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
རྷེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ 
རིམ་དུ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་པས་ཟླ་གཅིག་བར་ཆོས་སྣ། རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། 
རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཁུར་བླངས་ པའི་ལམ་བཅོས། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་གསེར་ 
ཆབ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ་བ་ལྔ་བཅུ་རེས་སྨན་བླ། ལྷ་སར་དགུང་མཉམ་སྟོན་མོ། བྱིས་ 
པ་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། ཉེས་ཅན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཙོན་དོང་ཐར་དང་། ལུག་དགུང་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་བླ། སྲིད་ 
པའི་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཁ་དང་དར་ཆེན། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ཀླུ་སྦྲུག་ 
དང་ཀླུ་རྒྱལ་སོ་སོར་ཀླུ་གཏོར་ཟླ་བ་རེ། མཆོད་རྟེན་དགུང་གྲངས་ལ་སྒུ་དཀར། སྭནྣ་ཁྲི་ཚར། ཆབ་ 
གཏོར་འབུམ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་དང་པ་སྣམ་དུ་ངོར་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཚེ་ 
ཆོག །གེང་དཀར་དུ་ཆོས་ལྡེ་བ་བཅུས་ནལ་འཇོམས་སླ་གཅིག །རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔར་དཔངས་བསྟོད། 
རི་མགོ་བརྒྱར་དར་ལྕོག །བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་སྲི་གནོན། ཞོ་ཁ། ཇོ་ 
རྫོང་། རྩེ་སྒང་གསུམ་དུ་དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་གསུང་སྒྲོག །སྭནྟ་འབུམ་ཐེར། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ 
བཅུས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བརྒྱ་བཞི། ན་མཉམ་དང་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། ལྷ་ས་(༢༥༧བ)བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་ 
གསུམ་ལ་བརྒྱ་མཆོད། གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་སྨོན་ལམ། རྫོང་གཞིས་བཅུར་ལམ་བཅོས། མཆོད་རྟེན་སོ་ 
བདུན་ལ་སྐུ་དཀར། ལུག་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་བླ། གླིང་མེས་དབུས་ངན་ ལྟས་རྣམས་བཟློག་ཐབས་སུ་གཙུག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ལག་གི་སྒོ་དུ་མ་བསྟུན་ཏེ་གདུགས་དཀར་ས་ཡ། ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ། འབུམ། ཐང་ཡིག །གསེར་འོད། ཀླུ་ 
འབུམ་རྣམས་སྟོང་རྩ། གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་དང་། ཁྲོ་རོལ་ཁག་བཞི། འཆར་ཀ་དང་། མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག་གི་མདོ་རེ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་འབུམ་ཐེར། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་ཆོས་ 
སྲུང་གཞན་ཚོར་ཁྲི་ཚར། དབུས་གཙང་གི་གྲ་ཚང་གསར་བཙུགས་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། 
གཞན་མ་དགེ་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡོད་ལ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེར་གདུགས་དཀར། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་པ། ཐར་པ་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། སྟག་ལུང་སྔགས་གླིང་ལྔ་སོ་སོར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་། གཞན་ 
རྙིང་དགོན་གང་ཡོད་ལ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་ཇ་ 
ཚུལ་བཞི་རེར་ཤེར་སྟིང་དང་ཚེ་གཟུངས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་དཀར། 
གོང་གསལ་སོ་སོར་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། རི་བོ་ཆེར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་ 
པ། གྲོམ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། གཙང་འགྲམ་དུ་སྒྲོལ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་མནན་པ་རབ་གནས་ 
དང་བཅས་པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་གསོ་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་(༢༥༨ན)སྔགས་ 
ར།ཞ༩༠༩ ཞྲུག་ཡུ་རའེ་གཏོང་འབྲེག་བ༡མ་ཞགཉེ་རུ་ཇ་ག།སྡེགགར་དབ།་གནས་རུའ་ 
སོ་སོར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་ཟླ་གཅིག་བར་དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲོགས། 
'སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་ནས་འདེ་ཁའི་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཕྱི་འཁོར་ 
རྒན་པ ་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ 
ཆུང་ བརྟན་ བཞུགས་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བློ་ གྲོས་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་ཞུ་རྟེན། ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སུ་གཉིས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོས་ཕུལ་བའི་མུ་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཡོད་ལེགས་པ། རྡོར་དྲེལ་ཤུབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
བཅས། ཐོད་ཌི་རྒྱན་ལྡན། ཞལ་དཀར་གཉིས། གསེར་མདོང་སྲང་ང་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 
གཉིས། མདོང་མོ་གསུམ། ནོར་གཞོང་གཅིག །ལྟེ་རི་གཉིས། ཞལ་སྟེགས་གཉིས། བཟེད་ཞལ་གཉིས། 
ཆབ་རིལ་གཅིག །བྱ་མ་བུམ་གཅིག །ཕད་སྡེར་གཅིག །སྤོས་ཕོར་ཆ་གཅིག །སྡིར་བུ་གཅིག ། ཕྱ་ར་ 
སོགས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེགས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ། སེང་མདོང་ནང་ཤན་དངུལ་གྱིས་བྱས་པ་ 
གཅིག །གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྒྱ་སྦུག་ལེགས་པ་བཞི། འཁར་རྔ་གཅིག ། ཤེལ་ 
སྒོ་གླིང་བཞི་(༢༥༨བ)ཡོད་གཅིག །རྒྱ་ལོང་ཆེ་བ་གཅིག །གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་གཅིག ། གོས་ 
ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ། དར་ལིང་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
གསུམ། གོས་སྟེ་གཅིག །གདན་ལྔ། ས་གདན་གཅིག །སྤུ་ཇ་དང་ཏྭ་ཚྭ་འདྲེས་པ་ཀོ་དྲ་བཅོ་ལྔ། གསེར་ 
སྒ་ཆ་འགྲིག་བདུན། དངུལ་སྒ་ཆ་འགྲིག་ལྔ། ར་མ་ལུག་གི་སྒ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །སྒ་དམར་ཆ་འགྲིག་ 
གཉིས། རྟ་བཅོ་བརྒྱད། རྔ་མོ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཁྲི་འབུལ་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། 
ཚེས་བཞི་ལ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག་བཅུ་ 
དགུ། དར་ཡུག་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི། ཟམ་ཡུག་དྲུག །ཏ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཅོ་ ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་མཚམས་འདི་གའི་རྒྱ་ནག་ 
མི་སྣ་ཕྱི་འཁོར་གཞོན་པ་ཅོ་ནེ་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ དངུལ་སྲང་བརྒྱ། །གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ། དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་བཅུ་གཅིག །གོས་གདན་གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཟུགས། ཚེས་ལྔ་ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་དང་། དཔོན་མོ་ 
བསོད་ ནམས་ཚེ་དབང་ སྒྲོལ་ མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ན་བཟའ་ སྐོར་ ཆ་ འགྲིག །ཞལ་དཀར་ སྟེགས་ བཅས། 
བཟེད་ཞལ། གོས་གསེར་གཞི་ལེགས་པ་ཡུག་བཞི་དང་། དངུལ་གཞི་ཡུག་བཅུས་གཙོས་གོས་ཡུག་ཉིས་ 
བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ་གསུམ། ལིང་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དར་རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
དངུལ་མདོང་(༢༥༩ན)ལྔ། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཅིག །མ་ན་ཧོའི་ཡོལ་གོ་གཅིག །གོས་ཕྲུག་དམར་ལྡང་ 
གི་ཡོལ་བ་རེ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག །ཤེལ་སྒམ་གཉིས། ཤེལ་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མགོ་དཀར་ 


-342- 


སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
གྱི་རྒྱན་མ་སོ་གཉིས། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཞི། ཡེར་ཁེན་གྱི་ཁྲལ་གསེར་སྲང་སྟོང་དང་དགུ། མགོ་དཀར་གྱི་ 
གོས་ཆེན་ཡུག་སུམ་བརྒྱས་གཙོས་གོས་ལིང་དར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་ཚོགས་ 
ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། དེའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་བརྟན་བཞུགས་ལ་དམིགས་ནས་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་བཅུ། གོས་ཡུག་སོ་གཉིས། དར་ཡུག་བཞི་བཅུ། ཁིག་ཆི་ 
དྲུག་རྣམས་དང་། བསྟན་དར་དགའ་བས་ཁ་བཏགས་གསུམ། གོས་ཡུག་གཅིག །གསེར་སྲང་ཞེ་གཅིག་ 
དང་ཞོ་བཞི། དར་ལིང་ཡུག་ཞེ་བཞི། དར་རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཤེལ་སྒམ་གཅིག །ཝ་ལྤགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག །སྲམ་ལྦགས་ཉི་ཤུ། ཁིག་ཆི་བཞེ་བརྒྱ། རི་བོང་དཀར་པོའི་པགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
བརྡར་རྡོ་ཤུབས་བཅས་དགུ། གྲི་ཆུང་རེ་དྲུག །ས་གདན་བདུན། བྱང་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པས་ཁ་བཏགས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། དར་ལིང་ཡུག་སོ་བདུན། ཆོར་ཡུག་ 
བདུན། རྟེན་ཁེབས་ལྔ། སྲམ་ལྦགས་ལྔ། སྤོ་ཧར་ཐུགས་གསུམ། གོས་གདན་གཅིག །ས་གདན་གཉིས་ 
རྣམས་ཕུལ། མཚོ་ཁ་ནས་(༢༥༩བ)]བློ་ བཟང་སྦྱིན་པས་ རྟ་བཅུ་གཉིས། གོ་འཇོ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྟ་ 
བརྒྱད། ཟངས་རི་ཤར་པས་རྟ་དགུ། དཔོན་མོ་མ་ག་དྷས་དྲེའུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་ཕུར་སྒྲབ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། སེར་འབྲས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤོང་དག་ 
གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། ཡང་གཤོར་ཁལ་རེ་མའི་རྩིས་སྔ་ཕྱིར་སོང་། འོར་དུས་སུ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དབུས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་ 
མོས་ར་ས། ར་མོ་ཆེ། ཟན་གཡང་། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ནམ་འབུལ་དུས་ 
བཀོད་ཆོག་པའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 
ས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ 
གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། གུང་ཐང་མཆོད་ཁང་ཚོར་འཐུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཀྱང་རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་གཞན་ནས་གཞལ་ན་ཉག་ཕྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྨན་ 
པའི་རིས་ཅུང་ཟད་འགྲོ་དོན་ཆེ་རིགས་ཀྱང་མྱོང་བཅོས་ཤས་ཆེར་ལས་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་གི་གོ་བ་ 
ལོན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་མི་སྣང་བས་ རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་གཞུང་ ལུགས་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་ རང་དཀའ་ 
བ་འདུག་རུང་རིག་པ་འདིའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔ་ཐོག་ནས་ཡོད་མུར་ཕུན་གླིང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཛོམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཆགས་ཆོས་པས་མཚན་ཉིད་( ༢༦༠ན)ཀྱི་གཞུང་སོགས་མང་ཙམ་བཟུང་ 
འདུག་པའི་འཛིན་ཡངས་ཙམ་ དུ་གོ་ཞིང་སྔ་སོར་ཡང་གསོ་ དཔྱད་དུ་ཤེས་རབ་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་པ་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བར་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ཚེགས་ཤིག་སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པས་ 
ཕུགས་རང་བསམ་ཁེལ་ཡོ། ང་དཀའ་རུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་གྲོ' གས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ 
འཛིན་བཅུག་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་ཀའི་དོན་མ་ལུས་ཚང་བའི་འགྲེལ་པའི་ རིགས་སྔ་སོར་མི་འདུག་པ་རང་ 
གིའང་གདེངས་ཁེལ་ རང་རྩ་ཡུལ་གྱི་ཐིག་སྡོང་འགྲེམས་སྨན་ངོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ སློབ་དཔོན་སོགས་འདྲི་ 
ཡུལ་དང་ཡིག་ཆ་ བློས་ཁེལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀུན་ཚང་མ་རྙེད་ པས་རོ་མགོ་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ གྲོང་འཇུག་ལྟར་ 
རང་བློ་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་རུང་རྒྱུད་བཞི་ཀ་ཚང་བ་གསར་རྩོམ་དང་། རྩ་ཡུལ་གྱི་ཐིག་སྡོང་འགྲེམ་བཅས་ 
གོ་དོན་དུ་ལྟས་ཆོག་གི་བྲིས་ཆའང་མི་ཞུང་ བ་བགྱིས་ཤིང་ ཁོང་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤོག་བུ་སྟོང་དུ་བསྐོར་ 
བའི་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་ དུས་མཚུངས་སུ་ཕྱོགས་དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྨན་པའི་ རིགས་ དྲུག་ཅུ་ 
བསྐོར་བསྡུས་པའི་ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་རིགས་དང་བཤད་པ་དགག་བཞག་སོགས་བྱེད་མི་ཨེ་འདུག་ 
བལྟས་པར་རྩ་ རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམས་རགས་པ་ལྷག་བསམ་སྨོན་ གོང་པ་སོགས་ཐོར་ཆགས་དང་། སོག་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིག་རྒྱུགས་ལས་དེར་འཚོག་ རྣམས་ལྡགས་ཐུང་བར་གྱུར་ཞིང་། ལྷུན་བུ་དགའ་ 
ལྡན་སྨན་བླའང་རྒྱུད་བྱང་བར་འདུག་པས་ཉིན་གཅིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་བཏང་། སྨན་ངོ་བྲིས་ཆ་དང་ 
བཅས་ཧ་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ ལུགས་མིག་ལམ་དུ་ བསྟར་ཞིང་འཕྲོས་གླེང་སོགས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་བར་བྱེད་བཅུག་( ༢༦༠བ།པར་ནོར་རྒྱས་ནོར་ུ་རང་གིས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་མུན་ནག་འདོམ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
འཇལ་བྱས་པས་ཡིད་ཕྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་རིག་པ་མི་གནས་པ་དང་འདུས་བྱུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ཟེར་གྱི་ 
བཏབ་པ་སོགས་འབྱུང་པོ་འདྲའི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང་ཆེ་ངེས་སུ་བྱུང་། ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་ 
མཆོད་སྔར་རྒྱུན་ཚུགས་པ་གྲོལ་བའི་གཏོར་རྒྱག་འཆམས་སོགས་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཁུལ་བྱས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྦྲལ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕོ་བྲང་ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བཞེངས་ 
དང་བསམ་ཡས་སོགས་འདུས་སྡེ་ཁག་ནས་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། 


པ་ས་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྟེན་འབུལ་དང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར་ཞིང་འདི་ལོ་ཁ་བ་ 
རྡོག་རྗེས་ལེན་ངེས་ཤེས་པ་ནམ་འོག་ལ་བབས། རྟེན་འདོགས་ཀྱི་གསོལ་ཚོགས་དང་གདན་བཞེས་ 
སྐབས་ངེད་དང་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ 
དང་། བྱང་པ་བྱིངས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཚོགས། གུང་ཚིགས་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད། བསྟན་འཛིན་ད་ 
ལས་ཁང་། པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁག །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ། 
ལོ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བ་དབུ་ཆོས་ 
སོགས་ལ་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན། གར་རོལ་ཆ། གྲལ་འཕྲོས་པ་རྣམ་གླིང་པང་ཆེན་དང་། སྨན་ 
རམས་པ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྱིས་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཉིན་སྔ་མའི་ 
བཞུགས་གྲལ་རགས་བསྡུས་ཐོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དཔོན་སློབ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་(༢༦༡ན)བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་རོ། ། 


-345- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 

དཀར་ གཟུགས་ཅན་མི་མཉམ་པ། པོར་ བརྗོད་ པ་ ནོར་ འཛིན་ སྦྲལ་ གྱི་ ལོ། །བཞི་ ལྡན་ འབྱུང་ བར་ 
ྐ གྲགས་པ་གསར་ཚེས་དུང་། །ཕུན་ཚོགས་གཡས་སུ་འཛུམ་པའི་ ཤིས་བརྡོད་ཀྱི། །རབ་སྟན་གླུ་དང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དབང་ཕྱུག །བཀྲ་ཐུལ་བྱུང་། ཤིས་ལྷ་ངོ་ནམ་མཁའི་གཙུག་ལས་ཀྱང་། །མཐོན་པོར་བསྟོད་ 
ཕྱིར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་དང་ཡ་རབས་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །ཆོས་ནོར་ 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ན་རུ་དར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་ལྔར་འབའ་ཚག་བླ་མ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཚབ་བདེ་འབྱོར་བླ་ཟུར་དཀའ་བཅུ་ 
དཀོན་ ཅོག་ ཆོས་དབང་རྫོང་ བདའ་བྱས། ཚེས་དགུ་ ལ་ ཁྲི རིན་པོ་ ཆེ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཆས་ཐོགས་ནས་དབོན་པོ་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཏགས་བཅུ་བདུན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བཅུ་ བདུན། དར་ལིང་ཡུག་གོ་གཉིས། 
གོས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། གོས་གདན་ལྔ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་གསུམ་བཅས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་གོ་འཇོ་དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་ཆ་འགྲིག །བ་བཏགས་གཉིས། 
གོས་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། དར་ཡུག་དགུ། གོས་སྙེ་གཅིག་དང་བཞུགས་གདན་གཉིས། 
(༢༦༡བ)ཟམ་ཡུག་བཞི། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དང་ཡ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བདུན། གླ་གོར་བཞི་བཅུ། 
མར་ལྟང་། རྒྱུན་ལྟང་སོགས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
གོང་བཞིན་དང་། དེའི་རྗེས་འཐུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟུར་བ་གངས་ཆེན་རྡེ་དྲུང་ 
གིས་རྗེས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་མཛད། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བློ་བཟང་དཔལ་མགོན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་གྲ་པ་དཀའ་བཅུ་ 
རྨཅསས་ཆཝྨཝ་མབའངས་སཝལ་གྲ ས་ས ཆས 
ལ་རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཁང་གི་དབོན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་འདྲེས་པ་བཞི་བརྒྱ་ང་གསུམ། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩདགུ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཅོ་ལྔ། 
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སྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

རྔ་མོ་བཅུ། མེ་མདའ་ཆ་འགྲིག །འགང་ཡུག་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཇུ་ནང་ཨེར་ 
ཆམས མ༩༡༦༣༨༠༦ཚན སར ར་ 
གོང་བ་ ང་ཕོན་གྱིས་བྱས་པ་ལེགས་ངེས་གཅིག །སྐུ་གཟན་ཆ་རུ་། ཁ་བཏགས་བཅུ་གཉིས། གོས་སྤུས་ 
ལེགས་ཡུག་བཅུ་བདུན། དར་ཡུག་ང་གཅིག །གོས་གདན་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་འཐུལ་བ་དངོས་ 
གཙང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ བའི་དྭངས་མ་བཅུད་(༢༦༢ན)འདྲེན་ལ་བརྟེན་ པའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། རེས་འཐུད་དུ་ཁ་ར་ཆིང་བཀྲ་ཤིས་ཝང་གི་ཚ་བ་དཀའ་བཅུས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར། སྐུ་བེར་། བཞུགས་ 
གདན། གོས་ ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ ཁེབས། ཁ་ བཏགས་ ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་བཅུ། གསེར་སྲང་བཅུ། 
དངུལ་སྲང་ བརྒྱ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་པ་ཇ་ 
སག་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞོན་པ་ཇ་ཕག་ཐུ་བླ་མ་འགྲུལ་སྡེབས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། 

ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ཆ་དཀར་དེ་ཡང་ཆིས་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཞལ་བསིལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
ཆུང་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། གསེར་སྲང་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ལིང་ཡུག་ 
བཅུ་དགུ །གོས་བེར། འབྲུག་སྣོང་གི་བུམ་པ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན། དངུལ་གྱི་པར་བུ་སོགས་འཐུལ་བ་ 
བཟང་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཁ་ 
ར་ཆིང་དཔལ་ལིས་ཁ་བཏགས་གོ་བཞི། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཛོད་གོ་ཡུག་རེ་བཞི། དར་ 
ཡུག་ཞེ་དྲུག་དང་བཅས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཆེས་ 
ཨོམྤ་ཝཱ་ན་ བཟའ་ སྤོང་ ཐག་ ཚུལ་ གྲ་པ་རེར་ དངུལ་ཞོ་ རེ་ དང་ དངུལ་ རང་ཞོ་རེའི་རྩིས་ དང་བོ་རྷི་ རི 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བཅས་(༢༦༢བ)འགྱེད་གསུམ་སོང་། ཕྱི་འགྱེད་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གིས་མང་བ་བྱུང་། ལོ་སྔོན་མ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མི་ཕེབས་གནང་གཤིས་འཁོར་ཕེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རྒྱར་སྐུ་ཕེབས་ཤིང་བག་ 
དྲོ་བ་ལ་གཏོར་རྒྱག་ཉིན་ཁ་བས་གོ་མ་སོགས་ལ་གནོད་ཙམ་བྱུང་། 


་།༽སསག༠༽ག༽ ལས་ནས་ཀབ་ཡལས འདི་གའི་མི་སྣ་རྒན་ 
པ་བྱམས་ 'པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཞོན་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེའི་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་པར་བྱིན་རྟེན་ཤལ་པ་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྟོན་མོ་དང་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་ཐོན། ཆོག་གྲ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཚུགས། ས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ 
གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་ 'ཕྱཱ་དང་ཚེར་གསེབ་ཀྱི་ ལུང་ 
བསྟན་བཅས་ རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་ 
བརྟན་བཅས་ལྟ་སར་ལུག་བརྒྱ་དང་། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ཚལ་བདེར་སཱཛ་ཆིག་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། གཞིས་རྩེར་ 
མྱུག་ཆོས་གླིང་པས་གསེར་འོད་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོ་སོ་ནས་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། མཚོ་སྣར་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་པས་ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། སྡོང་རྒྱན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རྩེ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་འབུམ་ཆིག་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་ 
རིལ་ སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ གཅིག་བྱེ་ བ་ གཅིག་ས་ཡ་བརྒྱད་ཉིས་ འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་བཞི་(༢༦༣ན)ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། དྭགས་གྲ་ཚང་པས་ཐང་ 
ཡིག་དང་ཀླུ་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི་ཚར་སྙན་དར་དང་བཅས་པ། ཕོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱ་དང་། ལྟ་སར་སྔགས་གྲ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྨན་བླ་དང་ཁྲུས་གསོལ། ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །པོ་ཏ་ལ་བཅས་པར་ 
དཀར་མེ་འབྲིང་ཚད་དང་། གསེར་ཆབ། སྟན་ཤལ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འཐུམ་ཐེར་ལྷག་བཅས། རྫོང་ 
ཁག་རྣམས་ནས་བཙོན་དོང་ཐར་མང་བ། ཏེ་སེ། བུ་ལེ། ཤམ་པོ་སོགས་རི་མགོ་མཐོ་བ་རྣམས་སུ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
ཁང་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་འཛིན་དང་། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་ཚེས་བཅུ་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་དང་བཅས་ཉིན་རེ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག །ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་མ་ཉིན་གཅིག །མཆོད་པ་ 
སྙན་དར་གསེར་ཆབ། ལྟ་སར་དགུང་མཉམ། བྱིས་པ། བྱི་ཁྱི། སྦྲང་པོ་བཅས་ལ་སྟོན་མོ། རྩེད་ཐང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུས་གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་པ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཐང་ཆེན་ 
དུ་རང་གྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཞག་བརྒྱད། བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པ་བརྒྱས་དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག་ 
དང་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། ཁྲ་འཁྲུག་ཏུ་རི་ཆོས་དང་དར་གླིང་བསྒྲིལ་བ་ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་བཞི་ བཅུ། ཚེ་ གཟུངས་བདུན་(༢༦༣བ༡སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ། སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་པ་གྲངས་སྐུ་རིམ་སོགས་གོང་འདྲ། ཡུམ་བུར་རི་ཆོས་པ་བརྒྱད་དང་། མཁོ་མཐིང་དུ་དོན་ 
གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ། ཀློང་སྒྲོལ་དུ་ཞག་བཅུར་འབྲེལ་མཚུངས་ 
གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅུར་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྐོངས་དང་ཁྲུས་གསོལ། ཞག་གྲངས་གོང་མཚུངས་བཙན་ཐང་དང་། བྱ་སར་ལྔ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྨན་བླ་ཁྲུས་གསོལ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་བཅུས་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཁྲུས་གསོལ། ཡེར་པར་རང་གྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨན་བླ་དང་ཁྲུས་ 
གསོལ། རྒྱུད་སྟོད་པས་ར་མོ་ཆེར་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་དང་བདེ་ཡངས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྨན་བླ་ཁྲུས་གསོལ། གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བན་གྲོང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གུར་ཞལ་པུ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་ 
ཁྲུས་གསོལ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་དང་། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲ་བཅུས་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་ཚོགས་བརྒྱ་ཁྲུས་གསོལ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བཅུས་སྨན་བླ་ཁྲུས་གསོལ། ཟམ་ 
ཕུར་སྙིང་རི་བ་དང་། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུད་དུ་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་བཅུས་ཚེ་ཆོག །བོ་དོང་ཨེར་ས་སྐྱ་བན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼(༽ 
བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ་དགུས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་ཁྲུས་གསོལ། ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་དུ་གུར་དང་པུ་ 
ཏའི་བསྐང་གསོ། ཁའུ'(༢༦༦ན)སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་ 
གསོ་རྣམས། ས་སྐྱ་བན་ཚང་པ་བཅུ་རེས་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཙ་རིར་བང་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་ དང་། ཉང་སྟོད་ རྩིས་སུ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྨན་བླ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཀླུ་སྡུག་དང་མཁར་ནག་གླིང་། ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཀཀྱིས་ཀླུ་གཏའ། མལ་གྲོ་གཟི་ 
ཆེན་ཐང་དུ་འཕྱོང་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་གཏའ། སོ་སོར་འབྲེལ་མཚུངས་ གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་གཏོར་ཟླ་ 
གཅིག་བར། གྲ་པ་བཞི་རེས་ཀླ་འབུམ། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཞིའི་རིང་ཉིན་ 
སྟར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། རྒྱལ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་མ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
མ། བཤགས་པ་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས། ངེད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དཱ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱག་ཕྱི་ 
དང་བཅས་པས་སྐུ་མཚམས་ཁོག་དང་། གོང་དཀར་དུ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔ། བསམ་ཡས་སུ་གྲྭ་སློབ་དགུ། 
ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་མཚམས་བདུན་ 
ཕྲག་རེ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། 
ལྔ་བཅུས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། བདུན་ཕྲག་རེར་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་བདུན་འབུམ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་ 
དང་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཨ་མ་ར་ཌི་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། 
ཉེ་སྙིང་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་(༢༦༤བ)བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་དྲུག་ 
དང་འབུམ་ཚོ་གཅིག །སྒྲོལ་མ་ ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། གདུགས་དཀར་སུམ་ 
སྟོང་། ལྷ་སར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བདེ་ཡངས་པ་བཅུས་སྨན་བླ། མཆོད་འབུལ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་ 
བས་རིག་ འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག་དང་གཟུངས་བདུན་ འབུམ། རྒྱལ་རྩེ ར་དཔལ་ འཁོར་ 
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ེ་སིདཀྱིགསང་ད་ཀྭའའིགས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

དུ་དགའ་བ་སྡོང་པ་བརྒྱས་འབུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་ཀླུ་ 
འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཟླ་གཅིག་བར་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་ཆོས་སྲུང་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྟོང་རྩ། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཟེ་མཁར་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་། གཞིས་རྩེར་བཞད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་པས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ངོར་པ་ 
བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། གཟུངས་རིང་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། ཞག་བཅོ་ལྔར་སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་འགྲོལ་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ་གཟུངས་ས་ཡ་ 
བརྒྱད། ཞ་ལུ་རི་སྦུག་བསྒྲིལ་བ་རྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་འཆི་བླ་དང་ 
བཅས་པ། ཞག་བཅོ་ལྔར་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བས་གསེར་འོད་ 
ཚར་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ་དང་ཆུ་མིག་པ་དགུ་རེས་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་ཞག་ 
བདུན། ངམ་ རིང་དུ་ ཆོས་སྡེ་ བས་ འབུམ་ བརྒྱ་ ཁྲོལ་ བཅས། རྒྱལ། འབའ། (༢༦༥ན)ལི་ཐང་། གསང་ 
སྔགས་ཆོས་རྫོང་། མཛོ་སྒང་། ལྟོ་རྫོང་རྣམས་སུ་དགེ་དགོན་གྲ་པས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། ཞོ་ 
ཁར་འབྲུག་ལྷ་བས་གདུགས་དཀར་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་ལྔ་དང་དྲུག་འཐུམ། ཚལ་བདེར་སྣན་འབུམ་ཐེར་ 
གཉིས། ཕ་བོང་ཁར་གཏོར་མ་འཐུམ་གཉིས། ཉེས་ཅན་ནག་ཐར་སུམ་ཅུ་སྐོར། ལྷ་སར་སྲོག་བླུ་བརྒྱ། 
ཉེ་འདོན་དང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ 
ས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་ 
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་སྙིན་གྲོལ་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག་རྣམས་བདུན་རེ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་སྡུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ། སྔགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁར་ནག་གླིང་ཁར་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་རིང་ཀླ་གཏོར་དང་། གོང་མཚུངས་སོ་སོར་བཞི་རེས་ཀླ་འབུམ། ཡེར་པར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆིག་འབུམ་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཕུན་གླིང་དུ་རང་གྲལ་ཕལ་ཆེན་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
གྲ་ལྔ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། དཔང་སྐོང་སྟོང་། གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། སྤྲིན་ཆེན་དགུ་བརྒྱ་པད་དཀར་རྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /ཊ༽ 
གསུམ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ 
ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོ་སོ་ནས་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང། 
ཞག་བཅོ་ལྔར་སྨེ་བརྩེགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོ་(༢༦༥བ)སོ་ནས་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། རིས་ 
མེད་དགོན་རྣམས་ལ་ཇ་གཉིས་རེར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ། 
ངེད་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཨང་དང་ལ་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། གསུམ་ 
པར་ཁལ་རེ་བཅས་པའི་ཐོག་སྒྲོལ་ཤེར་ཚེ་གཟུངས་གང་གྲོ། མི་སེར་ལ་སྤུས་ཆའི་འགྱེད། ཡུལ་ཁམས་ 
ྤྱ་རིམ་དུ་བསངས། རྒྱགས་བརྔན། གཟའ་ཡུམ། དག་པ་གསེར་མདོ། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ། ཡམས་ 
ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་ཁྲི་ཚར་དང་། འབྲིང་པས་སྟོང་རྩ། ཆུང་བས་བརྒྱ་ཚར། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས། ཆ་གསུམ། 
ཉེ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། མངའ་དྭགས་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་གསེར་འོད་ 
མང་ཇ་བཅོ་ལྔར་གང་འགྲོ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་བཅུས་སྤོམ་ 
རའི་གསོལ་ཁ་ཞག་བཅུ། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཚོར་འབྲེལ་མཚུངས་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་གསོལ་མཆོད་ 
དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་རེ། དགེ་དགོན་ལྔ་བཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་སྒྲོལ་མ། 
རུད་སྟོད་སྨད་དུ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། སྔགས་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་རྣམས་དང་། 
གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚོ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་གཞན་ལ་སྟོང་། 
ཧུང་ཐའི་ཇི་སྒེར་གྱི་སྐུ་ཆས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བཅུས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག ། 
གོང་(༢༦༦ན)དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བཅོ་ལྔས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག །སེར་ 
འབྲས་མིན་པའི་དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར་དང་། ཆུང་བ་བརྒྱར་མང་ 
ཇ་སྦྱོར་ སྦྲེ ལ་ ལ་ཚེ་གཟུངས། ཚལ་ བདེར་ སྭནྟ་ འབུམ་ཐྲེ ར་གཅིག །ཡ ར་ འབྲོག་ཏུ་ ཉ་ འབུམ་གྱི་སྲོག་ བླ། 
རི་བདེན་སོགས་ཡར་ཀླུངས་དགེ་དགོན་བརྒྱད་ལ་པད་དཀར་རྣམ་གསུམ། སྤྲིན་ཆེན་མོ། ཉི་ཁྲི། གསེར་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

འོད། རྣམ་འཇོམས། དཔང་སྐོང་། གནམ་ལྕགས་མཆུ། ཀླུ་འབུམ་རྣམས་བརྒྱ་ཚར། ཆབ་གཏོར་འབུམ་ 
ཐེར། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སྔགས་པ། བདེ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་བཅས་སོང་། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌའི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཅཀྲ་བརྟིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྐུ་བསྟོད་ཕུལ་བ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་འཆང་བའི་ལེགས་བྱས་ནོར་ 
གྱི་འཛིན་མའི་དབུས། །ལྟོ་འགྲོས་བཏེག་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་བྱུང་དམ་པ་དམ་མིན་མཁས་གྲུབ་འབྱེད་ 
མཁས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དབང་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ 
བསྟོད། །བདེན་པའི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟླ་བའི་མ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཀུན་མཁྱེན་འཛིན་མའི་ལམ་ 
འཇུག་པ། འདོད་པ་མ་ལུས་བསྐོང་བའི་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཀུན་གཟིགས་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །གསུང་མཆོག་དུས་(༢༦༠བ༡ཀུན་དགེ་བའི་དོན་བཟང་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དྲང་ 
སྲོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཉིད་མེས་པོ་དང་ནི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལྡན་པ། །རི་སྲས་ལྷ་མོ་སྲེད་མེད་བུ་དང་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བརྡོད་ནུས་མིན་ན་ཅི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་ནུས་འོན་ཀྱང་སྙིང་པོར་སྨོས་པ་ཅི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་ལ་དགའ་སྟེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་གསུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་བཟང་ནོར་འཛིན་མཆོག་གི་རྒྱན། །ས་གཞི་སྐྱོང་བ་འབངས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
ཅོད་པན་བོད་ཡུལ་མི་བདག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་ 
ཆོས་ནོར་སྦྱིན་པས་དབུལ་འཕོངས་མཐའ་དག་ཚིམ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ཀུན་སྔོན་ཐོབ་ལྷ་མིག་ཡོན་ཏན་ཆེར་རློམ་གཟི་བརྗིད་ འཕྲོག །ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ནོར་བདག་མཐུ་ 


-353- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
པ་ཟླ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པའི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བས་གུས་པས་བསྟོད་ 
པའོ། །ཞེས་ཕུལ་བར་གསེར་ཞོ་བཞེ། གླ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བཅས་བསྟར། 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་སྐུ་གྲིབ་སོགས་ལ་དམིགས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་འཇོམས་(༢༦༧ན)ཚུགས་ 
པར་གཟུངས་རིང་ཐུང་སོ་སོ་ནས་ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། ཉེ་སྟིང་བཞི་འབུམ་ལྔ་ 
ཁྲི་སུམ་ཅུ་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྦུངས་བདེ་ཡངས་པའི་ གྲ་པ་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། མཛོད་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིག་རྟ་རྣམས་རྒྱུགས་ཕུལ། 'གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཨ་ནུའི་སྦྱིན་པ་དགེ་སློང་གིས་འཕན་ལེགས་པ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། འབྲུག་གི་སྒོ་ང། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། 'གྱི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གཉེར་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གིས་དབུས་གོས་དར་སྣམ་རས་ལ་ད་ཇ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུའི་འབུལ་བ་དང་། གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་ 
མཚམས་སྣང་དཀར་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་ 
རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
'ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲ་ཚང་བླ་མ་ཞང་ཚན་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར། ཞལ་དཀར་སྟེགས་ 
བཅས། དངུལ་སྲང་གྱ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་སྣམ་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་(༢༦༧བ)བདུན་བཞི་གནང་རྩིས་ཚུགས་ཁུལ་བགྱིས། ལོ་ 
གསར་ཚེས་གཅིག་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དགུ་གཏོར་ཉིན་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ལ་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་དུ་མ་ 
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ྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བསྟུན་པའི་མོ་ཕྱྭ་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་འཛིན་མི་ 
དང་བཅས་པར་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སུ་དགེ་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡིན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་ 
དཀར་དང་། ཨང་གཉིས་གང་ཡིན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ཚེ་གཟུངས། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་གཟུངས་ 
ས་ཡ་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ། རྙིང་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡིན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 
ལྟ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
བཅུ་བཞི་རེ། ངམ་རིང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། གཏིང་སྐྱེས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། གཞིས་རྩེར་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་སོ་སོས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས་རེ། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་དང་། མཚན་སྒྲོག་པས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅོ་ལྔ་རེ། རིན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་ 
པས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གཉིས། འབུམ། སྐལ་བཟང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཚར་རེ། ཇོ་ རྫོང་ དུ་ 
ཆོས་སྡེ་བས་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་མདར་རི་ཁ་སང་སིང་བསྒྲིལ་བས་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙམ། 
སྐྱེམ་དུ་དུང་དཀར་བྲག་པ་དང་། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་གིས་འབུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། དོ་བོ་རྫོང་དུ་ 
ཆོས་སྡེ་བས་འབུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས། རྩེ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་གསེར་འོད་ལྔ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ། ཞོ་ཁར་འབྲུག་ལྷ་བས་ཐང་ཡིག་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། གོ་(༢༦༨ན)འཇོ་སྟར་རྫོང་ 
གཉིས་སུ་གདུགས་དཀར་ཉིས་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་བསྒྲེལ་བ་བརྒྱ་དང་། སྣེའུསྡོང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག །གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་ 
འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྣམས་བདུན་གཉིས་ 
རེ་དང་། དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇྡ་ཚུལ་ལྔ་རེར་ཡོན་དང་འགྱེད་ 
གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་མའི་རྩིས་བཅས་པར་ཚེ་གཟུངས། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བཅུས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ་རྣམས་བྱས། 
ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྤོང་དག་ལ་ཁ་གཡར་གྱི་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད། 
ལམ་འཕོག་ཆེ་བ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གཞུ་བྱང་གི་ཕུ་ཆུ་བསྒུར་ 
བའི་རགས་རྒྱག །ཟམ་ཆེན་གྱི་སྣེ་ནུབ་རྒྱ་ལམ་བཅད་པ་ཞོལ་འོང་པའི་ཤར་ཏལ་རྒྱུགས། དགའ་ལྡན་ 
རགས་སྨྱོན། ཆོས་སྡེ་གླ་ཚལ་མགོ་སྤེལ་བཞི། མགོལ་གྲོང་གི་རྐང་མགོ་དང་། ཉ་རི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ 
རྒྱལ་ལམ་ཆུས་བཅད་པ། ཟམ་སྟེ་ལྟོ་བྱང་གི་ཟུར་དང་། ཆུ་ཤར་འོང་པར་ཆུ་ཁ་ཟུག་པའི་རྒྱུད། ཉང་ཆུ་ 
ཟམ་པའི་ནུབ་ཏུ་ཤོར་བའི་རགས་སོགས་བཟོ་བའི་དོ་དམ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་ 
ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་(༢༦༨བསྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ 
དོ། ངམ་རིང་གི་མཚོ་ལོང་སྐྱོག་ཟེར་བ་གླང་མཚོའི་ཐོག་ཏུ་ཤོར་འདུག་པའི་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
དོ་དམ་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་བཅས་འབུ་རུའི་ཁལ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ཕུལ་བཞི། 
ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། ལྷུན་རྩེ་ཁུལ་ལྷུན་རྩེ་ཟམ་པས་གཙོས་ཕུ་གསུམ་རྟ་ 
ནག་འོ་རློན་ལྕགས་ཟམ་གཉིས་རྣམས་གསར་རྒྱག་དང་ལ་ཁ་རྙན་ཕུ་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་པ་རེ་བཅས་ཞིག་ 
གསོའི་དོ་དམ་རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་འུ་ལག་བཅས་ཀྱི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །གོང་དཀར་ཁུལ་སྐྱིད་ཤོངས་གྲགས་ཆེན་གྱི་ཟམ་ལམ་ཆུ་སྐོར། གྲ་ནང་ 
ཟམ་པ་དང་། ཡང་ཁའི་གྲུ་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ཤིང་ཆའི་རི་གོང་བཅས་འབྲུ་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བྲེ་བཅུ། ཡངས་པ་ཅན་འཕྲང་འགོའི་ཆུས་བྱང་འགྲུལ་སོགས་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ་གཤིས་ཆགས་མཁར་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཟམ་གསར་ཟམ་མིག་བཞི་ཡོད་གསར་བསྒྲན་བྱས་པ་ 
ནས་བཟུང་ལོ་སྟར་ཞིག་གསོ་སོགས་ཚལ་བདེ་ཁུལ་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་རྩིས་དང་ 
ཤིང་ ཆའི་་རི་ གོང་ བཅས་འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ ཁལ་ དྲུག་ བརྒྱ་སུམ་ ཅུ་སོ་ དགུ་ བྲེ་ བྱཅ་ དགུ་ ཕུལ་ ཕྱེད་ བཞི་ 
རྣམས་སོང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དབེན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གནས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སེར་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཆེ་འདུག་པ་བཅས་གནས་འཛིན་རྙིང་པ་བསམ་ཡས་དཀར་པོ་བར་ལྟ་ལུང་ 
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ྟེཕིདཀྱ་གསངཏུཀུ་འི་གས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 
གྲ་ཚང་གི་མཆོད་གཞིས་ཐོག་ནས་(༢༦༩ན)ཆབ་སྤྲད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་པས་གནས་འཛིན་བྱས་པ་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་བྱེད་ཕན་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་གནས་ཉམས་གསོས་དང་སྲི་ཞུ་ལེགས་ཁྱད་གནས་ཁང་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་ནམ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ དགེ་བེད། དཀར་མེ་ཐེབས་ ཀྱི་ ཞི་ ཁྱར་བོགས་ཤས་རྣམས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ འབྲུར་ ཕབ་ རུའི་ ཁལ་ ཆིག་སྟོང་ དྲུག་ བ རྒྱ་ ང་ དྲུག་ བྲེ་ བཅོ་ ལྔ་ ཕུལ་ ཕྱེད་ གསུམ་ གནས་ འཛིན་ 
ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས། བསམ་ཡས་དཀར་པོ་བར་ཡང་རྫོང་གི་སྒྲབ་གནས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ 
མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་པ ར་ཆེ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་ ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་གཞེས་ཐོག་ནས་སྒྲག པ་ 
ཕུ་ མདའི་ བོགས་ཤས་ འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ བདུན་སྟོང་ སྟེང་ནས་ཕྱེ་ གསལ་བྱས། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
དགུང་སྐག་བསྐོར་བ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་བླ་རྩིས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པར་དབྱངས་ཆར་དང་གཙུག་ལག་གཟའ་བཤི་རྒྱ་མའི་སྐོར་ལ་རྟོག་བཟོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཁུངས་ 
བཅད་བསླབ་གཉེར་ཚད་ ལྡན་ བཀྱིས་པའི་ དུས་དབང་ གི་མཐའ་ཆོད་དུ་ འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་གིས་ 
དཀའ་གནད་དྲི་བ་བྱས་པར་ཡང་ཕན་སླེབས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐར་རྩིས་སོགས་ངེད་རང་གི་ 
གསར་ རྩོམ་ རྣམས་ ཀྱང་དོ་ ཁུར་ གྱི་ བརྩོན་ པ་ ཆེ་ བའི་ ཚད་ ལྡན་ དུ་རྟོགས་ སྔོང་ བ་ དང་། སླད་ ཆར་ རྒྱུན་ 
སྤེལ་སོགས་ལ་འདུན་པ་མི་དམན་པ་འདུག་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ 
རྩིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤུལ་ཟིན་བྱུང་ན་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞུང་ཉ་མོ་ཀྱུར་ལ་ 
གཏོགས་པ་མར་ལུགས་རྔོག་པའི་གདན་ས་རྣམ་རབ་གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་བཅས་པའི་ཁང་པ། རྟེན་(༢༦༩བ) 
གསུམ་མཆོད་རྫས་ཐབ་གདན་ཆ་སོགས་དང་། ལས་ཞིང་སྤྲད་པའི་སེར་ཁྱིམ་དུད་ཆུང་དང་། སོ་ནམ་ཁང་ 
སོགས་ ཀྱི་དགེ་བེད་ལམ་ཚོད་དང་དེ་ཕྱིན་ལག་ཡོ། ང་བོགས་ཤས་བཅས་ཚང་མ་འབྲུ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་རུའི་ 
ཁལ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བྲེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་འཇགས་པ་བྱས། 
'་མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་པ་དེའི་བར་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། ཆེས་བརྒྱད་ལ་ བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་དབང་པོ་ འཁོར་བཅས་ ལ་སྟན་དར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་འབྱར་བ་བཀ འ་རྩོ་མ་གྱི་ ཚུལ་ཕུལ་ཞིང་ བསྐང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གསོ་ཉིན་ལྔའི་བར་སྦྲེལ་ཏེ་བསྟར། གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
དམིགས་པའི་སྐ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་བཏང་བར་རྡོ་དགོན་བཙུན་པས་གྲ་ཇ་དང་། གྲ་དམངས་རྩེའི་ 
དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བསྟར། དགོན་ཕུག་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་འདས་ 
ཚབ་ཏུ་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་བསྐོས་ཤིང་ལྕང་བཙུན་ཕུན་རྒྱམ་པ་ལྐོག་ཚབ་ཏུ་དགོས་བུང་བས་ 
གསང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གན་རྒྱ་བླང་ ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་ 
སྐུ་མཚམས་ གྲོལ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ན ཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་སོ་དྲུག །དར་ལིང་ཡུག་གྱ་གཅིག །ཏཱ་ཇ་ཁོར་དྲུག་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ 
དར་རས་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་གྲ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་དང་བཅས་པ་བཏེག་སྟེ་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་(༢༧༠ན)བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། སྣེའུ 
སྡོང་པ་རིན་ཆེན་ རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་དྲིན་གསབ་བྱེད་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ རྩ་གསུམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་བུམ་དང་། རྡོ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཞོ་ 
དོ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་། གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣམས་གྲ་ཚང་དུ་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ར་བ་སྟོད་བླ་མ་ཤིང་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་འདས་ 
ཚབ་རང་གྲ་ཇོ་གདན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྫོང་བདར་བྱས། 


¬ ཉམས མཚེཿཉམམ་མཉ་ན་ཆ༡༢༦༡༠༡༡༦ 
བགྱིས་ ང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་ཇ་སོགས་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་ 
པར་གྱོན་པས་མཚོན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་འཆར་ཅན་ཚུགས་པ་གྲོལ། ུ་ 


་བབབསསས༽གརས་རོགས་ནལ་དཀར་ཚུ་བསམས་ལྟ་བངཐུ་ར་བའི་མི་་ 
རྫོགས་པ ་འཇགས་འོས་མིན་པ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་གསེར་ཁང་ཁུངས་ཞིང་ཚན་གསུམ་གྱི་བོགས་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 


འབབ་རུའི་ཁལ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ། བདེ་ཡངས་བླ་བྲང་དུ་ལོ་སྟར་འབྲུ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ 
ལྔ་རྣམས་འཇགས་པ་བྱས། ཚེས་དགུ་ལ་ལྡགས་བསྙེན་གྲོལ་བ་དང་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟར་བའི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བྱས་(༢༧༠བ༡ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཡི་ལ་གུ་ 
སན་ཁོ་ཐོག་ཐུ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་སོག་པོ་ཡ་མུ་ན་ཐ་ཕག་སྦྱར་གོ་ཆེ་ཅན་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་གསེར་གྱི་ཚང་མགོ་མ། གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་སྲང་བརྒྱད་ཡོད། ཐོད་ཌཾ་སྦོད་བཅས་ 
ལ་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་གསེར་གྱི་འཕན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ། དུང་དཀར་ཁ་ 
རྒྱན་མུ་ཁུད་མཐའ་དང་འཁོར་མཚམས་འབུ་སྒྲིལ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བྱས་པར་གཡུ་མུ་ཏིག་ནལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲ་ཡོད། གསེར་གྱི་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 
ཚོམ་ཐུས་སྤྲས་པ་སྲང་གོ་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག །ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག །ཞལ་དཀར་གན་དཀར། གསེར་སྲང་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་སྟེགས། གསེར་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་བཟེད་ཞལ། སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྤྱི་བླག ། 
གསེར་གྱི་ཕྱ་ར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ། དངུལ་བུམ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྲང་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་ཆ། སྤོས་ 
ཕོར་ཁེབས་ལུང་དང་བཅས་པ་སྲང་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཆ། མདོང་མོ་གསེར་དཀྲིས་མ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལྔ་ཡོད་པ། མཛོད་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་ལུའི་སྒྲ་བེར། གོས་སྐྱེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། དབུ་པཌ། སྐྲ་འགག་རྣམས་ 
ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ་བཅས་པའི་ན་(༢༧༡ན)བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །རྒྱ་ལོང་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 
ཚེ་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ། བྱུ་རུ་ཁམ་སྐམ་ཆུང་བ་ཙམ་གྱི་བརྒྱ་འཕྲེང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། མཛོད་གོས་ཀྱི་སྒུ་པང་ཁེབས། ཅོད་ལྡན་དཀར་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་རྣམས་ 
རྱི་མཞུགས་ནཏན་ཆེ། གོས་ཚོན་ཁ་གཞི་མེན་ཁྱི་སྟེ་འཐོལ་མུསཁྲ་བསྦེགམ་དང་གོས་ཐུག་ནག་བོའི་ 
འཇའ་ལྡན་ཐོག་གྲུ་གཅོད་དང་མཚམས་རྒྱན་གསེར་གྱི་བབ་གཟུགས་བདུན་ལ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(༽ 
ཕྲ་ལྡན། རྒྱན་གཞི་སེར་པོའི་བླ་བྲེ་ཇུས་ཁྲ་བསྒྲིགས་དང་གོས་ཕྲུག་ནག་པོའི་འཇའ་ལྡན་ཐོག་གྲུ་གཅོད་ 
དང་མཚམས་རྒྱན་གསེར་གྱི་བབ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྱུ་རུ་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན། ལིང་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་དཀྱུས་ཞེང་ལ་འདོམ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ། མཛོད་གོས་སྤྲིན་རིས་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་མགོ་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་ལུས་བྱས་པ་དཔངས་སུ་རྒྱུག་འདོམ་བཅུ་དང་ཞེང་རྒྱུག་ 
འདོམ་རེ་ཡོད་ཆ། ཅོད་ལྡན་གན་གོས་ཐེར་སོག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔངས་ལ་རྒྱུག་འདོམ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐོར་ལ་འདོམ་གསུམ་ཡོད་ཆ་གཉིས། གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་གཞི་ 
སེར་གྱི་ཡོལ་བ་པོ་ཏ་ལ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཐོག་དཔངས་ལས་རིང་ཙམ་དཀྱུས་ཁེབ་རྩིས་གསེར་གྱི་ཨ་ལུང་ 
ཁ་ཤུར་སྟོང་སྐུད་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་གཤམ་བཅས་སྤུས་ལེགས། གོས་དཀར་འདོམ་བརྒྱད་མ་བཅུ། 
ནན་ཅིང་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས་ཉིས་བརྒྱ། ཆུང་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཁྲི་འབུལ་བཟང་བ་(༢༧༡བ)དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་ལེགས་པ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ། དེ་ཐོག་ 
རྩེར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་མ་ན་ཧོའི་ཡོལ་གོ་དང་མེ་དམ། གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུའི་མདོང་མོ། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་ 
ཕྱ་ར། ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་ཆེ་ལེགས་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་སུམ་ 
ཅུ། ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་ 
བཅས་པར་མང་བསྐོལ་ རྒྱུར་ དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ངེད་དུ་གསར་ གནང་རྟེན་དངུལ་སྲང་ 
བདུན་ཅུ་ཡོད་པའི་མདོང་མོ་དང་། ཕྱ་ར་སྲང་ང་གཉིས་ཡོད་པ། གསེར་སྒ་ལེགས་པ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག ། 
གོས་དཀར་ཡུག་བཅུ་དང་། ལིང་དཀར་ཡུག་བཞི་རྣམས་གནང་ཞིང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་སྔ་ཕྱིར་དུ་འདི་ 
ལས་བཟོས་ཆེ་བ་མ་ཕུལ་བར་སྣང་ངོ་། ། ° 
འཇིག་ འདི་ནས་བློ་ཀ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། རྟེན་བྱེད་ པོ་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་གྱིས། །ཀ་བ་མེད་ 
པ་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། །ལས་ཀྱིས་ས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡི། །བདག་པོར་བསྐོས་པ་གོང་མ་ 
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སེ་དཀི་གསང་དུ་ཀལའིགོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༨༽ 

བའི། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་གསོལ་ལ་བྱ་མ་རྟ། །ཡོན་ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཅན་སྐྱ་སེར་དྲག་པ་གསུམ། 
ཏན་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཆེད་མངགས་པས། །ས་ཟླ་གར་བུའི་རྩེ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟ་འོག་དར་(༢༧༢ན) 
རིགས་ཁྱད་ཅན་ན་བཟས་མཚོན། །གསེར་དངུལ་བཟང་གོས་དར་སོགས་འཛམ་གླིང་གི །ནོར་གྱི་དཔྱ་ 
རྣམས་མ་ལུས་དྲངས་མིན་ནམ། །ཀློག་མ་བསྡུས་གཟུགས། དང་སྤོང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །བསྒུར་ 
མཁས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་།ཁག་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོས་བསྟེན་སོགས་རྒྱ་དང་ 
བོད།།།གཞུང་བསྟན་ཟླ་བའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

མི་སྣ་སོ་སོས་ཀྱང་ཕྱག་མཇལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཞེ་ལྔ། 
བཀྲས་བཏགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ བདུན། གསེར་ཕོར་སྲང་དགུ་ཡོད་པ། 
གསེར་ཐུར་སྲང་གང་ཡོད། དངུམ་གྱི་མདོང་མོ་གཉིས་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། ཕྱ་ར་གཉིས་ལ་སྲང་དྲུག་ 
ཅུ། ལྔ་བཅུ་མ་བདུན། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། དར་ 
ཡུག་བཅུ་དྲུག །སྨན་ཡུག་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ 
གསུམ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་གསུམ། དངུལ་སྲང་རེ་གཅིག །མཛོད་ གོས་ཡུག་དྲུག །དར་ཡུག་ 
བཅོ་ལྔ། སྨན་ཡུག་དྲུག །ཐ་ཕག་སྦྱར་གོ་ཆེ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བཅུ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ལྔ་ 
བཅུ། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་དགུ། གོས་ཡུག་གསུམ། ལིང་ཡུག་ལྔ། ཆོར་ཡུག་བརྒྱད་སོགས་ 
ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་(༢༧༢བ)ལ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ནང་འདེབས་པ་གནང་བའི་ལི་ཐྲང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ཆོས་ 
རྫོང་མངའ་ཁུལ་དང་བཅས་པ་མགོ་སྡུད་སྟོང་ར་བ་དང་། མཁན་པོའི་དཔོན་པོ་བཅས་འབྱོར་བའི་ན་ 
བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། གོས་ལེགས་ཞེལ་ 
ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས། དར་རས་པགས་རིགས་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེའི་ཞབས་འཐུད་དུ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་ལ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བླ་མ་ལྟ་པ་ 
དང་ལྕམ་བཅས་ལ་བཀའ་གནང་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་བྱ་གསར་བཙུགས་གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ནུབ་ནས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ 
གསུམ་ཚུགས་ཁུལ་བགྱིས། 


པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གྲང་མོ་ཆེའི་གྲ་པ་བློ་བཟང་དབང་པོས་རྒྱུད་བཞིའི་ 
༠ ༠༡༠༦༦༠༦༥༦༠༣༥༠༠༧༡༦༩༨༠༦༦༦༨༥ 
དགེ་འདུན་ཡུལ་གཉན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཆོད་ཡོན་གོང་མས་བསྒུར་བཀོད་མ་གནང་ཡང་། 
རང་ལུགས་རུས་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱལ་ཐང་ཀར་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབངས་གྱེན་ལྡོག་སྐབས་ཞྭ་རིགས་མི་ 
གཅིག་པའི་བློ་མ་རུང་གི་བྱེད་(༢༧༣ན)བབས་ངན་པར་གནས་དབྱུང་བྱས་ཤིང་། དགོན་འཛིན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བཞག་ན་ལུང་ནག་ལྟ་བུར་སོང་བས་མ་འགབ་ཤིས་ཡུལ་དེའི་བོད་འབྲོག་བསོད་ནམས་ 
གསོག་ཕྱིར་དུ་དགའ་ལྡན་ངེས་ལེགས་གླིང་བཅུ་དྲུག་སྡེ་སྔགས་གྲ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྨན་བླ་གཙོར་བཏོན་ངོས་གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མཆོད། 
དགེ་འདུན་ ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཇ་་ཐུག་རྒྱུན་གཏོང་། ལོ་ འཁོར་ཕོགས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལོ་ 
གསར། ཟླ་བ་དང་པོ། བཞི་པ། བདུན་པ། བཅུ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །ཟླ་བ་གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག ༥༨ ཨུས 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཉེར་བདུན་ལ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ་ལྔར་བདག་ 
འདུན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དམག་ཟོར་མ། ཡུལ་ལྷ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གཞི་བདག་བཅས་པའི་གཏོར་གཞི་པོ་འཛུགས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དགུར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་རྒྱག ། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྣེ་ལེན་བདག་རྐྱེན་གཏོང་སྒོ་བཅས་དགོས་རིགས་ཁྱོན་བསྡོམས་འདེབས་གཤོར་མཁར་ 
རུའི་ནས་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །བར་(༢༧༣བ) 
ཞིབ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ ལྔ། རྩིང་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞི། རྡེན་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། 
ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །སྤོས་དཀར་ནག་སོ་ 
སོ་ནས་ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཤ་ཕིང་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཉག་བདུན་སྤོར་དོ། མཁར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་དྲུག་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད་དོ་སྤོར་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་གླིང་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་གཟུགས་གཅིག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཆ་གཅིག །དར་ནག་ཁལ་གཅིག །སྤོས་བརྒྱ་བམ་གསུམ་དང་ 
རེང་བུ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རྣམས་དང་བླ་མར་རྒྱུད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གསར་ 
བཀོད་བཅས་སོང་ངོ་། ། 

ཆེན་ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། པོའི་ བོད་ དུ་ བགྲང་ བའི་ཟུར་ མང་དུ། །རིག་གྲོལ་མཆེ་བ་དྲུག་ ལྡན་ 
བསླབ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་བརྟས་རབ་མངར་ཚུལ་ཁྲིམས་གི་ཝཾ་དྲིས། །ཕན་བདེའི་བུང་བ་འགུགས་ 
པའི་ བརྒྱད་ གཉིས་སྡེ། ཇི་ སྲིད་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད། མ་ ཕམ་ དབུས་འགྱུར་ མཆོག་སྤྲལ་སྐུའི། ། 
ཟློས་པའི་གར་དུ་མ་བསྟན་དེ་ཡི་བར། །ཉམས་འཆག་ཡོངས་བྲལ་སྨན་གྱི་བླའི་ཆོ་གས། །གཏན་དུ་བདེ་ 
བའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཚུགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ལྟ་མོའི་སྒེར་བསྐང་ཆིག་འཐུམ་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ 
སོང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་(༢༧༦ན།སྦྲལ་པའི་སྐུའི་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཞི་སྟོང་བདུན་ཅུ། 
ལྟུང་བཤགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ལྔ་མཆོད་པས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཆིག་ 
སྟོག་དྲུང་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེར་བདེ་ཡངས་པས་དྲི་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

བཤགས་རྒྱུད་ཉིས་སྟོང་། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པས་སྨན་བླ་ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་བཙུགས། 
ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ཕོ་ཏ་ལ་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལྔར་ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཉིན་སྟར་བརྒྱ་མཆོད་ 
དང་། ཚེས་བདུན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ལྔ་ཚར་རེ། ཀླུ་སྦུག་ར་མོ་ཆེ་མཁར་ནག་གླིང་ཁ་གསུམ་ 
དུ་ཕ་བོང་ཁ་་བཞི་གྲས་གླུ་འབུམ་དང་། བཞིས་ཀླུ་གཏོར། ལྷུན་རྩེར་སྡེ་བྲུག་ཁ་བརྒྱས་རྒྱལ་ཐོ་མདོ་ལྔ་ 
དང་ཐང་ཡིག་སོ་སོ་ནས་ཚར་ཉིས་བརྒྱ་རེ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། དུས་ཆེན་ 
གསུམ་འདོམ་ཉིན་ལྷ་སར་བྱ་ཁྱི་མང་བར་སྟོན་མོ་སུམ་སྟོང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་ཐོག་ 
གདུགས་དཀར་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གོང་དཀར་དུ་སྣང་བརྒྱད། སྤྲིན་ཆེན། གཟའ་ 
ཡུམ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྡོང་རྒྱན། དག་པ་གསེར་མདོ། གསེར་འོད་རྣམས་སུམ་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་ 
བཞི་སྟོང་། ལྷ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་ཉིས་བརྒྱས་ཞག་བཅུའི་རིང་ཆོས་ཚན་གོང་མ་རྣམས་གང་འགྲོ། 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐང་(༢༧༤བ)བ་ཉིན་བཅུའི་བར། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ཕ་བོང་ཁ་ནས་གཏོར་མ་ 
ཆིག་འབུམ་བཞི་སྟོང་དང་། སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ནས་ས་ཡ་གཅིག་དང་སུམ་ཁྲི་རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་ཀླུ་འབུམ། དགེ་རྙིང་དགོན་བརྒྱར་ཤེར་སྟིང་དང་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེའི་བར་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་དང་། ཤོ་མདོ་གཉིས་ 
སྲུ་ག་པ་བྱར་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་ཚེ་གཟུངས། ལྷ་རྩེར་རྣམ་འཇོམས་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གཟའ་ 
ཡུམ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཐང་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་གྱ་བཞི། སེར་འབྲས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་ལྔ་ 
བཅུར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་། རྙིང་དགོན་ཉི་ ཤུར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ལྷ་ 
ས་སོགས་གནས་ཆེན་བཞིར་གྲ་པ་སོ་བདུན་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་དང་ལྟུང་བཤགས་བཏོན་ཞིང་ཉིན་སྟར་བརྒྱ་མཆོད། ཕུན་གླིང་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་མཆུ་སྡེ་ལྔ་དྲུག་སྟོང' 
སུམ་བརྒྱ་དང་། ཀླུ་འབུམ་སྟོང་རྩ་གོང་དཀར་དུ་གསུང་གླིང་པས་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཚར་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་གླིང་རི་ཆོས་བསྒྲེལ་བས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ; ཇ༣༽ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ སྟོང་། ཤེར་སྙིང་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་དགུ་བརྒྱ། ཚེ་ 
གཟུངས་དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བདེན་པས་གདུགས་དཀར་ཆིག་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། དགེ་རྙིང་དགོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ཤེར་སྙིང་དང་འཁོར་ལོ་(༢༧༥ན)འབར་བ་ཇ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལ་གང་འགྲོ། ཀླུ་སྦུག་ར་མོ་ཆེ། མཁར་ནག་གླིང་ཁ་རྣམས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ས་ཡ་གཅིག །ཡེར་པ་གྲ་ཚང་པས་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་སྨན་དགུ་མདོས་དང་ཀླུ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་ 
སྲིད་ལར་རྒྱའི་སྐུ་རིམ་དུ་དགེ་དགོན་བརྒྱ་ནས་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བཟློག་གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། གཞིས་རྩེར་ཞུག་བྱ་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག །སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་ 
པ། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀི་ཀང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཞག་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་རྒྱག ། 
བོད་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་བ་ཚོར་སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བསྟོད་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དར་ལྕོག ། ཡེར་པ་བས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་འབུམ་ཐེར་བཞི་དང་ཉིས་སྟོང་། དབུས་དགེ་རྙིང་ཨང་དང་གང་ཡོད་ལ་ 
ཤིར་སྟིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། མཚོ་སྔོན་སྤྱིས་ཆས་བསྡུས་ནས་སྤྱི་རིམ་དུ་སྟེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་ 
དང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་བཅུ་རེས་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་དར་ལྕོག་ 
དང་། སོ་ལྔར་དཔངས་བསྟོད། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་(༢༧༥བ)དཔུང་རྒྱན། ཁ་ 
མཆུ་ནག་མོ་ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཇ་ཚུལ་དྲུག་གི་རིང་གང་འགྲོ། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྒེར་རིམ་དུ། 
འོལ་དགར་སཱའྩ་འབུམ་ཐེར། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་ཁག་གཅིག་དང་དགོན་དོན་བདུན་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་ལ་གང་འགྲོ། ཡུལ་པའི་སྤྱི་རིམ་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ཌི་གང་ལྕོགས། དགེ་སློང་བཞི་གྲས་བག་ཆགས་ 
སྟོབས་འཇོམས་དང་། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གང་འཚམ། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་ 
འབུམ། སྤྲིན་ཆེན། གསེར་འོད་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་སྟོང་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་སྒྲོགས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཆགས་པའི་ཚབ་ཡུལ་ཆོས་ངག་དབང་རབ་བརྟན། རྣམ་གླིང་དུ་སྐྱི་སྟོད་བཙུན་པའི་ཚབ་བཀྲས་རབ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་གླིང་གཉེར་སྡོད་ལྷ་ས་རག་པའི་ཚབ་དགོན་ཐང་པ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཕུན་གླིང་གཉེར་སྡོད་ཀ་བཞི་སྨད་པའི་ཚབ་མདའ་ལྟང་མ་ཚེ་བརྟན་རབ་བརྟན་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་སོ་སོས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཚན་ 
གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་འཆར་ཅན་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྒྱིད་ཐང་ནོར་ཐུ་ 
དང་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཅོག་གཉིས་སོ་སོས་ཀྱང་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་གོང་ 
མཚུངས་བཅས་ཕུལ། ཚལ་བདེ་གཞིས་སྡོད་སོག་པོ་བའི་ཚབ་བྱང་ཁུང་(༢༧༦ན)བཀྲས་ 
མཐོངས་པ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་བདར་བྱ' ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡང་རྫོང་། 
མཆིམས་ཕུ། ཤིལ་བྲག །གཏེར་སྒྲོམ་རྣམས་སོ་སོའེ་གནས་ འཛིན་ འབྲེལ་ མཚུངས་ཀྱིས་ ཚེས་ བཅུ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་གནས་གཞི་བ་མི་རྩ་རྫོགས་པའི་ལག་འདེབས་ས་བོན་རུའི་ཁལ་ 
བཅུ་གསུམ་སྐོར་དང་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་ཡར་སྟོད་ར་མོ་ནས་གདན་དྲངས་ པའི་གུ་རུའི་ཟངས་སྐུས་ 
གཙོས་རྟེན་མཆོད་ཧ་ལམ། དགོན་གཞིས་དང་། ཚུལ་གྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ས་རིས་ཕྱུགས་ཕྲན་བུ་བཅས་ 
སྐུ་རིམ་ཞབས་ཕྱི་མི་ཉམས་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་འཐུལ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཁྱོན་འབྲུར་ཕབ་ 
རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཇོ་རྫོང་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་འབུལ་ཨ་མཆོད་ཉིས་ལྕོག་གཅིག་ལ་ལོ་འཁོར་ 
གྱི་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་གི་དགོས་ཆ་ནས་ རྩམ་ཇ་མ ར་ཚྭ་ཕྱུར་ལུག་ཁོག་རྣམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་གསོལ་ཆོས་ཡུང་རི་ཁྲོད་པར་ལྕང་ར་བཙུན་མས་སྦྱར་བ་འཛིན་བདག་འཕོོས་ 
པས་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་རྟེན་གསུམ་གཉེར་ཆས་སོགས་རང་འཇགས་ངོས་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཆོས་སྡེ་གསར་བཙུགས་སྤྱི་འགྲེའི་ཕྱེད་ཕོགས་ནས་ཚ་ཕྱུར་ཤ་ཐུད་མར་བཞེས་སྤྲོ། མཛོ་གླང་རྟོལ་བཅས་ 
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སེ་སིདཀྱ་གསང་ད་ཀ་འི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

སྤྲོད་གཏོང་སྦྱོར་ འཇགས་ བྱས་པ་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་ཉིས་བ རྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ བྲེ་བ དུན་རྣམ ས་བྱིན་ 
འཇགས་དང་། འདི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་བླ་མ་པདྨ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚབ་ ་ཤག་སྒོར་ཁྲི་པ་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན། བགྲོ་ དགོན་བླ་མ་ བློ་བཟང་ཐབས་ མཁས་ ཀྱི་ཚབ་དང་ གདང་( ༢༧༦བ)དགོན་ 
གསར་ཁྱུང་ཚང་བཅས་པར་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཛོ་སྒང་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་སྟིང་པོའི་ཚབ་སྒོ་མང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ཕུ་བྲག་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཚབ་ཏྲེ་བོ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚབ་བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཡེ་ཤེས། མི་ཉག་ལྷ་འབྲི་དགོན་དུ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། རི་ཤོད་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་དུ་དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་པས་ཞུས་ངོར་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་བཀའ་ 
ྩམ་གྱིཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་སླེ་མ་བ་སྤུན་ 
གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར། 'ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅག། གསེར་སྲང་དོ། གོས་ཞུག་ཉི་ཤུ། ཁྲབ། ཤེལ་སྒོ། ཇ་ 
སོགས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འཆར་ཅན་ 
ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་འཁོར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ནའང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ 
གྲ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ 
འཆར་ཅན་བཞིན་ཕུལ། གུང་ཚིགས་ཐོག་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཡི་ལ་གུ་སན་ཁོ་ཐོག་(༢༧༧ན)ཐུ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ། ཐ་ཕག་སྦྱར་གོ་ཆེ་གཡོག་བཅས་རྣམས་ལ་ཐོན་གདོར་གི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་དང་ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྤྲགས། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་བབས་འགྲོ་བའི་འཆར་འགའ་ཞིག་ནས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་མཚན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་རྩོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསོལ་བ་གནང་ཁུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ཡིག་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
ལྷུག་པ། ལེགས་སྐྱེས་སུ་ སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུངས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ ལྟ་ བུའི་འགངས་ཅན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒུ་རང་བྱོན། ཏ་ལའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་རི་དྭགས་ཀྲིྱ་ས་རའི་པགས་པ་དང་། བསེ་ཁ་སྒོའི་ཙརྨ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ནོར་སྣར་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་ཅན། མུ་མེན་གྱི་རྡོ་བ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུར་ལེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཆེ་བ། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་དཔངས་ 
མཐོ་བ་དང་། མཚོ་ཁ་ནས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐེགས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་། མི་སྣ་ 
ོ་སོར་བྱིན་རྟེན། ཤལ་དཀར་དམར། སྣམ་ཕྲུགས་སོགས་གནང་ཆ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། ཚེས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དཀོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གོས་ 
ལེགས་ཞེལ་ཚོས་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་རས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ 
ཡོཿ ན་(༢༧༧བ།སྦྱར་བའི་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲ་ ཚང་ནས་དྭངས་ མ་བཅུད་: འདྲེན་ གྱི་སྒོ་ན ས་བརྟན་བ ཞུགས་དང་། 
དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་། འབྲུག་ལུགས་ལྷ་རྩེ་བ་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གི་དབུ་བླར་གྱུར་གཤིས་གོང་ 
མ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་མི་དབང་གྲགས་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་གོང་དཀར་ཐོད་རིར་གྲ་ཚང་ 
བཙུགས་པ་གོང་དཀར་གཙང་པས་བཟུང་དུས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དབེན་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ དུཿ འཕོས་པ་ བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ས་ དར་རྒྱས་སུ་ སྤེལ་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ པར་ 
གྲགས་པ་གཉིས་སོ་སོས་འབུལ་ བ་བཏེག་སྟེ་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་པོ་ཏ་ ལ་ཞོལ་ 
གཉེར་རྒྱལ་ཐང་པ་དང་། སྦུས་སྲང་ཕ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཉེ་སྐོར་རྙིང་ཁུངས་རག་ 
མན། དན་འབག་ཡན་གྱི་གཞུང་སྒེར་དྲག་ཡང་བཙན་སྤྱིས་གསེར་སྲང་གང་ཞོ་བཞི། དངུལ་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་གོ་གཅིག་གིས་གཙོས་གོས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆི་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་ 
དཀར་དངུལ་གྱི་སྟེགས་བཅས། འཛེད་ཞལ་སྤྱི་བླུག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཞེལ་ཡུག་ཉིས་ཤུ༼ 
རྩ་བཞི། གཡང་ཏྲི་དང་། མ་ན་ཧོའི་ཕྲོམ་ལྡན་གྱི་སྲབ་རྨེད་ ཀྱིས་གཙོས་ད ་ རས་སོགས་ འབུལ་བ་དགུ་ 
བརྒྱ་གོ་གཅིག་གི ས་གཙོས་གོས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ 
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སེ་སིདཀྱིགསང་ད་ཀཱའའིགས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་བའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆི་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་ 
དཀར་དངུལ་གྱི་སྟེགས་བཅས། འཛེད་ཞལ་སྤྱི་བླུག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཞེལ་ཡུག་ཉིས་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། གཡང་ཏྲི་དང་། མ་ན་ཧོའི་ཕྲོམ་ལྡན་གྱི་སྲབ་རྨེད་ཀྱིས་གཙོས་དར་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚཱེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཐང་སྐྱ་ 
དགོན་གྲྭ་སློབ་ཀྱིས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྟག་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་མ་(༢༧༨ན)ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་མགྱོགས་ཞུའི་རྟེན། རྟེན་གསུམ། གོན་ 
པ། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གོས་དར། ཁྲབ་སོགས་འཐུལ་བ་འབྱོར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་དང་། དེ་ནུབ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཅིག་གནང་ཚུལ་བགྱིས། སྟག་རྩེའི་ས་ སྐྱང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་། དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་དང་བཅས་ལྕང་རྒྱབ་ 
རྒན་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཁོང་གི་བྱང་བཞུ་སོགས་ཀྱི་བྱང་རྟགས་ལུགས་གཙུག་ལག་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
དགོངས་རྫོགས་གནད་བསྟུན་གང་ཡོང་གི་བྱང་ལུང་ཁུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འོལ་དགའ་མོ་སྟོན་ 
དགའ་མོ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མོ་ལྷའི་བདར་བསངས་དང་། མདུང་རྫོང་ཁྲ་མོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱུང་གི་ 
དཔྱད་དོན་མོ་དཔྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་དང་། ཟ་ལ་བ་རྟ་མགྲིན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་སྟེང་འཁྲུག་ 
པ་སྟོང་ཐུན་དམར་པོ་བཅས་པའི་ཚིག་རྒྱུགས་ཕུལ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་སླད་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་པོ་ཏ་ལར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཞག་ལྔ་དང་། གསེར་འོད་ཞག་ལྔ་སྒྲོགས། ལུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་ཐ་ལྔ་བཅུག་སྒྲོལ་མ་དང་གསེར་ 
འོད་ཞག་ལྔ་རེ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་འོལ་དགའ་རྫིང་ 
ཕྱི་བར་གཤོར་འདེབས་མཁར་རུའི་གྲོ་(༢༧༨བ)ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ། སྟབས་འཇགས་འོས་མེད་པ་ལོ་ 
སྟར་འབྲུ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲེ་བཅོ་ལྔ། འབྲས་སྡུངས་སྤྱི་སོར་ཐོད་རུ་བའི་དགེ་ལེགས་གསེར་ 
ཁང་ཁུངས་ཞིང་ཚན་གསུམ་གྱི་བོགས་འབབ་སྦྱར་ཁོ་བ་མི་རྩ་རྫོགས་པའི་ས་རིས་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་ 


-369- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
འཇགས་འོས་མིན་པ་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་འཇགས་པ་ 
བྱས། འདི་ཉིན་ཁྲོ་ཕུའི་བླ་མར་རང་གྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚེས་ལྔ་ལ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་འཕྱོང་རྒྱས་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྫོང་སྡོད་ 
དར་བྱུང་པ་དང་སྐྱིད་ཤོངས་ཤར་ཚྩོག་པ་སྦྲེལ་པོས་འགོ་བྱས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད། 
དངུལ་སྲང་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སྣམ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
དང་ཚོགས་ཡོན་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་བར་ཁམས་འབའ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་ 
དང་གཞིས་ཀ་བའི་བརྡེ་མར་དཀའ་བཅུ་ཛཾ་བྷ་ལ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་ལྡུམ་ར་རྒན་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཕག་གུང་དུ་ལྟ་ས་ལྡུམ་ར་བའི་ཚབ་ཚལ་ཁུང་ངག་དབང་རབ་བརྟན། ཤུན་རྫོང་སྡོད་དཔལ་གྲོ་ཚེ་རིང་གི་ 
ཚབ་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཅོག་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། སྙཾསྲུཀཱཧཾསྦེ་མ་ཁང་གསར་བ་སྡུན་གྱིས་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་ཆ་འགྲིག །གསེར་དངུལ་གོས་དར་སྦུག་ཆལ་རྡོར་དྲིལ་སྣམ་ 
རས་ཇ་སོགས་དགུ་(༢༧༩ན)ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས། དེ་རྗེས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན། སྔོན་མར་གཞིས་རྩེ་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡ་མིསྡ་རྫོང་སྡོད་འདར་ཕུག་སྦྲེལ་བོ་དང་ 
བཅས་པས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་གསེར་ 
སྐུ་མདའ་གང་ཙམ། གསེར་མགུར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གོས་ཡུག་དང་ 
ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རེ། བྱེ་ཤེལ་བུར་ལྟང་དར་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ 
དང་། ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། 

ཚྩེས་བཅུ་གཉིས་རྗེས་མར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་བྲང་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པའི་བླ་བྲང་སྐུ 
ཚབ་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་འབྱོར་པའི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། གསེར་ 
སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དོ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གསུམ། གོས་ལེགས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དར་རས་ 
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སྡེསྲད་ཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་དུ་དབུས་རྒྱད་སྨན་གྱི་དུས་རྒྱས་པར་སོང་བ་ལྟར་རྗེའི་ 
དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཏབ་པའི་སྲད་རྒྱུད་པ་བླ་སྤྱི་གྲ་བཅས་དང་། རིགས་སྨྲའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཞབས་དྲུང་གཉིས། དྲུང་ཆེན། སློབ་(༢༧༩བ)དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་སོ་སོས་ 
འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྨེ་རུ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག །ཞལ་དཀར་དངུལ་གྱི་ 
སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས། འབྲི་གུང་པ་བླ་བྲང་དགོན་ཁག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར་ཕྱག་མཛོད་འབྱོར་བའི་འབུལ་བ་རྟ་བརྒྱ་དང་། མར་ལྟང་སུམ་ཅུས་གཙོས་འབུལ་བ་བཟང་ 
བ་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཞང་སྟོན་པས་རྟ་བཅུ་ 
གཉིས། ཨ་དར་གྱི་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཅུ། རེ་ཙ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། རྟ་འོན་ཚེ་རིང་ 
སྐྱབས་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ །འབྲས་སྦུངས་བྲ་ཉེ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག །གཞུང་པ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་རྟ་སོ་གསུམ། སྟིང་ཐང་དགོན་བླ་མས་རྟ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། 

བྲང་ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེར་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཁོ་ 
ནར་དམིགས་མར་གད་ཞུན་མའི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་ཤོག་བུའི་སྟེང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྔ་འགྱུར་པོ་ཏི་གསུམ་དང་བཅས་པ་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་འབུར་མ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དབུ་ལྷ་འཇམ་བྲིས། ཞལ་ཁེབས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཧོར་བྱུས་གཞི་ལུ། དེ་འོག་བཟང་ 
གོས་དམར་སེར་ངོ་གསུམ་འཇམ་སེང་གི་སྔོན་པོར་ལིང་ཟི་ཧུན་གྱི་ནང་ལྡན། སྒྲོག་འཁུད་པགས་བསེ། 
དབུ་གཉིས་པ་གར་(༢ ༨༠ན)འདྲོངས། གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁ་ཐི་རྙིང་མ་གཞི་ལྡང་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དང་ཆ་བདུན་རིས་ཞེ་མི་འགྲེ་ཐོར་བུ་ཡོད་པའི་ལིང་ལྡང་གི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་དམར་འཇམ་ 
སང་ལིང་ལུའི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ལིང་ཟི་ཧུན་གྱི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་སྔོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

ལྡན། དེ་འོག་ཀ་དན་སྒོང་ཤུན་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ན་བཟའ་གོས་སྔོན་ཁ་བཞི་བསྒྲེགས་ལག་ 
བཅས། སྟག་པང་གི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་མཚལ་རྩི་སྒལ་ཐིག་གི་བཅད་དང་། གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ 
ལཱཆུ བཅས་ པར་ གསེར་ཤོག །རྒྱབ་ངོས་སྟེང་འོག་གི་ལཱའྟ་བ་བླ། སི་ ཏ་ཧུ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་ དཀྱུས་ 
འདོམ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་འདེགས་ཉག་ཕྱེད་བཞི་རེ་ཡོད་པ། རག་གི་ཆབ་མགོ་མིག་གཉིས་འབྱར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ། གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་ཕྱིན་ 
འདེགས་གཤོར་དགོས་རིགས་ མཁར་རུ་དང་ཐུར་ཞོའི་ལྕགས་འདམ་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ། 
མཚལ་དབུས་ཞོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ། བ་བླ་དབུས་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཚོས་རམས་ཁལ་གཅིག་ཉག་ 
བརྒྱ་སྤོར་དོ། ལྕགས་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་དྲུག །བཟང་སྦྱིན་ཁལ་བརྒྱད་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་གང་། མཉེད་ 
མར་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཉག་ལྔ། འབྱུག་བལ་ཉག་བརྒྱད། ཉང་རྩི་སྤྲས་ཁལ་གཅིག་ཉག་གསུམ་སྤོར་དོ། 
སྐྱེར་ཤུན་ཁལ་བཅུ་གཅིག །གཤོར་ཁལ་གྲས་གྲོ་ཞེབ་བཙགས་མ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་(༢༨༠བ)བཅུ། རྒྱ་ 
ཞུན་སོ་སོ་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་རེ། སྲ་རྩི་བྲེ་བཅུ་བཞེ། ཟར་མ་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞི། ཚལ་དཀར་ 
དང་ཤེལ་དཀར་ཕུལ་གསུམ་རེ། དཀར་མདངས་ཁལ་གཉིས་ཁྲེ་བཅུ། ངང་པ་བྲེ་ལྔ། ཁྲུས་ཀླད་ བྲེ་གསུམ། 
ཁ་ཐི་རྙིང་མ་བཞི་ལྡང་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། ཧོར་ཇུས་གཞི་ལུ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། བཟང་གོས་གྲས་དཀར་པོ་ 
ཁ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། སེར་པོ་ཁ་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་དགུ། སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་རེ་དགུ། དཀར་པོ་ 
ཁ་ཕྱེད་ལྔ། འགང་ཁ་བཞི། ལིང་ཟིན་ཁ་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བདུན། ལྡང་གུ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། ལིང་ལུ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། 
སྔོན་མོ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ། དཀར་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་ཕྱེད་བརྒྱད། གསེར་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཉིས་ སྟོང་། པགས་ བསེ་ 
དཀྱུས་རྒྱུག་འདོམ་གང་དང་ཁྲུ་གང་སོར་བདུན། ཞེང་ཁྲུ་གང་སོར་ལྔ་ཡོད་གཅིག །རྩི་གྲས་སྒྲོམས་དང་ 
རྐང་ཐོའི་བསྡེམ་ཐག་བཅས་རི་ཀོ་བུབས་དྲུག །སི་ཏ་ཧཱཾ་ཁྲ་བོའི་གླེགས་ཐག་རག་ཆབ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི། སྟག་སྤང་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། དབུར་ཤ་ཆུང་ཁོག་གཅིག་དང་བཅུ་ཟུག་གཅིག་རྣམས་ལས་བསྒྲན་ 
པའི་ཆོས་བཞེང་དོ་དམ་སྟེ་མོ་དགོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཀླ་གོང་ཤར་བ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཨོ་རྒྱན་རབ་བརྟན་དང་། སྟེ་མོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་ཕྱེད་ ཉིས་བརྒྱ། ཞུས་དག་པ་སྒྲོལ་མ། 
ལྟ་མགོན། རྒྱལ་དཀར། སྒོར་ཕྲུག །ལྷ་མོ་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཤོག་ལས་ཕ་སྟེ་མོ་སྐུ 
བཟོ་བཟད་སླེ་འོས་པ་ཅན། ལྕགས་འདུལ་བ་རགས་ཁ་བསོད་ནམས་དང་། དགེ་བསྟེན་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་ 
འདུལ་དང་ཤིང་བཟོའི་དོ་དམ་གྲ་ཕྱི་དགོས་དགོས། དབུ་ལྷ་འབྲི་མི་རོང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ལྷ་ས་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་སོགས་བཅུ་གཉིས། གླེགས་ཤིང་བཟོ་མི་ཟ་དམ་ཨ་དང་ཚེ་རིང་དང་གྲ་ 
ཕྱི་དཔག་བསམ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་རྩི་ལས་དབུ་འབྲིང་ཚིངས་བཀྲས་ཅན་ལྔ། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་འབོག་གོང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གོས་བཟོའི་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་བརྣམ་སྲས། 
དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྱིས་པའི་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་སོགས་ཚང་ 
མའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྒྲེལ་བར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་བདུན་ལྷག་ 
བཅས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསམ་གྲུབ་ 
སྒང་པས་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་ 
དང་ངེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཅས་ཐང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ་ 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཉིས་གནང་ 
ཚུལ་བགྱིས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཐོག །ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་(༢༨༡བ)གསུམ་དུ་བརྒྱ་མཆོད། འབྲས་སྤངས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉིས་འབུམ། རྫོང་འགོ་བཅུར་དགྲ་ 
ལྷ་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོར་གྲ་པ་ 
བྱཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད། ལྕང་ 
ར་མཁར་ཐོག་ཏུ་གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་སོ་སོ་ནས་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གསང་སྔགས་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར། དགེ་དགོན་བརྒྱད་ཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་གདུགས་དཀར་དང་། 
རྙིང་དགོན་ཉི་ ཤུར་ འཁོར་ལོ་ འབར་བ་གང་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དེ་མོར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། རྒྱལ་ 
ཐང་དུ་སུམ་རྩེན་གླིང་། ཤོ་མདོར་ཆོས་སྡེ་བ་བཅས་སོ་སོས་གདུགས་དཀར་བུམ་ཐེར་རེ། གཞིས་རྩེར་ 
དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་གསེར་འོད་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཚེ་གཟུངས་བདུན་ཁྲི། ཤེར་ 
སྙིང་བཞི་ཁྲི། གདུགས་དཀར་དགུ་སྟོང་། ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བ་ནས་བཀའ་འགྱུར། འབྲིང་པོ་ནས་འབུམ། ཆུང་ 
བ་ནས་ཉི་ཁྲི། ཐམས་ཅད་ནས་བསངས་རྒྱགས་བརྔན། སྤྲིན་ཆེན། ཀླུ་གཏོར། ཆབ་གཏོར་གང་རྒྱས། 
འབྲས་སྤྲངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་རེས་ཉིན་བཅུའི་བར་བསྐང་བ། དགེ་དགོན་ 
སོ་བདུན་ནས་ཤེར་སྟིང་དང་། རྙིང་དགོན་སོ་བདུན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་གསེར་ 
འོད་བརྒྱ། (༢༨༢ན)གཙང་དུ་དགེ་དགོན་བརྒྱས་པད་དཀར་རྣམ་གསུམ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། རྣམ་ 
འཇོམས། ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་རེ། ཀླུ་གཏོར། ཁམས་སུ་དགེ་དགོན་གྱིས་གདུགས་ 
དཀར་ཞཁུམ་ཐེར་གཅིག །སེ་འབྲས་གཉིམ་ཝུན་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་ཆེཏུ་གཏུགས་ཀཀར། ཤཁ་ཁ་ནལ་སེཀ་གསམ་ 
བཀོད། ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བའི་ཉི་ཤུ་ནས་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། ར་མོ་ཆེ། ཀླ་སྦུག །མཁར་ནག་གླིང་། 
མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་བཞིར་བོན་པོས་ཀླ་གཏེར་དང་། གྲ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་འབུམ་ཀླ་གཏོར། འདི་ཉིན་རྣམ་ 
དཀར་དང་སྲིད་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེར་ཏེན་མཁན་པོའི་ཚ་མོ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་སྤུན་གྱི་སྡེ་དུད་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བདུན་ཅྩྭ་རིས་བཅས་གཞུང་འབུལ་བྱུང་བར། སྤུན་གཉིས་སྤྱིར་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རུའི་འབྲུ་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཤི་རལ་ཐུ་སྐུ་སྐྱེ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་རིང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
སྙ ར་འབྲུ་གསུམ་གཤོར་གྱི་མཁར་ རུའི་ཁལ་ཉི་ ཤུ་རེ་གཤོར་ འཛིན་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུར་ འབྲས་སྦུངས་ 
མཚམས་ཁང་གོང་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ཚུགས། = 
་ཚ་རྟིང་ཁར་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་ 
བསྔོ་སོགས་འབྱོར་ཞེང་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་བར་རྟ་དཔོན་རྣམ་འཇོམས་དང་དགའ་བོ་སྐྱ་རྒྱལ་གཉིས་ 
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ྡེ་སྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 

རྫོང་ བདར་ བགྱིས། རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་བརྒྱད་ཚན་ ཉི་ཤུ་དང་བཅས་གྲུབ་གླིང་བློ་ 
བཟང་ དངོས་ གྲུབ་ རྫོང་ བདར་ བྱས། འདི་ ག་ནས་( ༢༨༢བ)གསོལ་ སྐལ་གནང་བ་དང་བཅས་ པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ནང་རྟེན་འགངས་ཆེའི་གྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཨ་མ་བཞུགས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ། ཐུབ་དབང་ཟངས་ཐང་མ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་མ། རིག་འཛིན་ 
སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཞལ་བྱང་དང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་ངག་ལམ་ལ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །ཉང་གི་པདྨ་ 
བདུད་འདུལ་དང་པདྨ་གླིང་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟེར་བའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཕུར་ 
སྲིད་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་གཅིག །རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཞབས་མཚལ་ 
ཐོག་བྲིས་པའི་སྐུ་ཐང་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་རྫིང་ཕྱིར་མེ་ཐུབ་ 
མ་གཅིག་ཡང་སྒུ་ཐང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྒྱབ་གསུང་ཕྱག་བྲིས་མ་གཅིག །རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མཆོག་གི་དབུ་ལོ་བུགས། ཤངས་མཚལ། ན་བཟའ་སྐུ་དྲེག་འཕོག་པ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །ཇོ་འབྲོམ་ 
གྱི་སྐུ་ཐང་ཤངས་མཚལ་མ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གཅིག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྐམ། ཚར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐང་ཞལ་བྱང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་པ་གཉིས། 
རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་སྐུ་བརྣན། མགུལ་ཕུར། རྡོ་རྗེ་རེ་རྣམས་དང་། བྱིངས་གྲས་སྐ་འདྲ་ལི་མ་དང་། 
ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་སྐ། གདུང་རྟེན་བཅས་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། འཛིམ་སྐུ་བྱིན་ཅན་གཉིས། སྐུ་ 
ཐང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། གསུང་(༢༨༢ན།ཉྟན་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་གཅིག་རྣམས་ངོ་ཐོག་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་གསེར་དངུལ་ཐོག་རི་གོང་རྩིས་གྲས། མཆོད་ཆས། ན་བཟའ་སྐོར། ཇ་གོས་དར། ལྕགས་རས། རྟ་ 
དྲེལ། རྩམ་ནས། ཤ་མར་སོགས་རིན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཞོ་གང་སྐར་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐང་འབྲུ་ངོར་ཕབ་གཤོར་ 
འབོའི་ཁལ་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་སོང་ངོ་།། 

བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་རི་སྟེང་རྗེའི་ཉམས། བོས་བསྲུབས་སྐྱེས་ཀྱི། །བཅོ་བརྒྱད་དལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ 
མངོན་མཐོ་ཡང་། །སྲིད་འདི་ཉེར་སྤངས་ལྔ་པའི་མགྲོན་གཤེགས་ནས། །མི་གནས་ས་ཟངས་རི། སྐྱོང་བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ། །གདེངས་ཅན་ གྲངས་སུ་བཅལ་བ་བཏཅུ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཚན་ཉི་ཤུ། གཉིས། །སྣ་ཚོགས་ 
དངོས་པོའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ ཉིད་ དང་། །ཉིས་བྱ་བ་རང་བཞིན། འཐུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལས་རིང་དུ། ། 
བརྒལ་བའི་འབུུ་ཁལ་གྲངས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་པོ། །བསྙེན་ཅིང་མཆོད་དང་དམན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས། ། 
བྱང་ཆེན་རྒྱུ་རུ་སྨིན་ཕྱིར་ལེགས་པར་འདོམས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཚེས་བཞི་ལ་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིང་རྣམ་(༢༨༣བ)པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཨྱེ་རིང་ཚུགས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
དང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱེ་བ་གཅིག་ཉིས་འཐུམ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕུར་རབ་བརྟན་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་ 
སོ་བཞི་དང་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གླ་བུ༢་འཁ༢ཅེ་ཁོགས་ནས་ན་བསབ་སྐོལ་ སོགས་ 
འབུལ་བ་བཟང་བ་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
མཐར་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་པོས་འཁྲུངས་རབས་སྒུ་ཐང་ལྔ་ཚར་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་། དུར་ 
བོད་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། རྭ་སྒྲེང་དུ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཀ་རིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕན་གོས་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་སྟག་ལོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྷ་ཁང་དུ་གནམ་ 
རྒྱན་ཕྱེ་ཕུར། འཕན། མཆོད་ཀོང་། མེ་དམ་དང་བཅས་པ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཐོག་ 
མར་འཆད་པ་གནང་བའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའི་གསེར་ཕྲུ་ནང་བཞུགས་དང་བཅས་ 
པ། མཁན་པོར་མཁན་རྙིང་དུར་ཕོད་ཤི་རལ་ཐུ་དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབོན་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཤིང་སྤྲོད་དཔང་རྣམ་གླིང་པ་ཆེན་འགྲོ་དུས་སུ་བསྐུར། ཕུན་གླིང་དུ་(༢༨༦ན)རྟེན 
གསའཊཞེངས་ནམས་ཀི་མཆོད་རལ་བ།ལཏཞཿཐལ་བྲ་ཊ། སྲ་ལ་གཏདས་གྲསག་ཁུ་མཐོགས།། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༽ 
གོས་དར་གྱི་འཕན་བཞི། གོས་ཆེན་བུམ་གདན་མ་དང་མ་ཁི་མ་པགས་བསེ་བཅས་པའི་གནམ་རྒྱན་བཅུ། 
དཀར་ཡོལ་གྱི་རྒྱ་མི་གཉིས་བཅས་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་: ཅུ་གྱ་བདུན་བྲེ་ 


༣༦ ཟླས ར་ང་ཕོད་པའི་བ ་མའི་ས་བཅད་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཚེ་བརྟན་ 
དཔལ་འབྱོར། སྐྱིད་ 'གླང་མཁར་རྫོང་སྡོད་འདུས་བྱུང་པའི་བརྗེ་མར་ཆུ་སྨད་ནོར་བུ་གྲགས་པ་བཅས་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྟ་ས་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཟངས་ 
ི་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ནང་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་ 
བ། ན་བཟའ་སྐོར། ཇ་གོས་དར། རྟ་དགུ། དྲེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སོགས་འགངས་ཆེ་བ་འབྱོ: 
'་མཆོད་ཁང་དམར་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་བྱས 
མཆོག་གི་ཚབ་རང་གྲ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མེར་ཏེ་གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་ཚུལ་བགྱིས། འདི་ 
ཉིན་རྡོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མཚོ་སྣ་(༢༨༤བ)ནས་འབྱོར་ཞིང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དང་བསླབ་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱི་གནང་ཚུལ་ཞིབ་པའ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་སྐ་ 
རིམ་དུ། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅུའི་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ 
ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཞག་ལྔ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྟ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་ 
ཉིས་བརྒྱས་ཞག་བཅུའི་བར་གསེར་འོད། རིན་སྤུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་པས་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། 
པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པས་འཐུམ་བརྒྱ།སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་གདུགས་དཀར་འཐུམ་བཤི་ཁྲི་དགུ་སྟོང། 
ཁམས་སྟར་རྫོང་དང་། ཤོ་མདོ་གཉིས་སུ་ཤེར་སྙིང་འཇུམ་ཐེར་ཆེ། གཞིས་རྩེར་རྒུགཚོས་གླིང་པས་སྭ 
བརྒྱད་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། 
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་ལ་ཟུར་རི་བླ་མ་ལམ་ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་བཅས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་ 
བཟང་པ། གོང་དཀར་དང་བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་ 
རི་བ། རིན་སྦུངས་སུ་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་པ། གཞིས་རྩེར་སྒྲོལ་མ་བ། ལྟ་གསོལ་དུ་བྲག་སྣ་བ། ཀ་ཚལ་དུ་ 
བན་གྲོང་པ། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲ་བོ་ལྩོག་པ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། བུ་ཆུར་ཟིམ་ཕུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་(༢༨༥ན)སླང་དགུ་མ། དབུས་ཁུལ་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་བཞི་རེར་གདུགས་དཀར། རྡོར་ 
སྨིན་ཐར་བྱང་སྟག་ལུང་ལྔར་ཇ་ཚུལ་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་ 
དཀར་མདོས་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་ཚར་གཉིས། གཞིས་རྩེ ར་མྱུག་ཆོས་ 
གླིང་པས་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་ཆིག་འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ ས་ཐང་ཡིག་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ། རྣམ་གླིང་དང་རིན་སྤུངས་སུ་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་རེ། རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ 
ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གསེར་འོད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཕོ་བྲང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་ 
གདུགས་དཀར། དབུས་ཨང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ཇ་ཚུལ་བཞི་རེར་ཤེར་སྙིང་། ཕ་བོང་ཁར་ 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། མལ་གྲོར་སྭནདགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། ར་མོ་ཆེར་ 
རྒྱུད་སྟོད་པས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཉིན་དྲུག་དང་། བདུན་པར་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རྒྱབ་ཆོས་སུ་ 
འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ནས་གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྟིང་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
བདུན་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ། རྡོར་ བྲག་ དང་། སྨིན་གླིང་ པས་ན་སྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲི་རྐང་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ 
མནན་པ། མཚོ་སྔོན་སྤྱའི་སྒུ་རིམ་ལ་སྤྱི་ཆས་ནས་གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་། གཞིས་རྩེར་དགའ་ 
རབ་པ་ཅན་གྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་(༢༨༥བ)དུ་གདུགས་དཀར་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། དགེ་དགོན་ཨང་དང་བརྒྱར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ པ་ནང་ལྟར་ གྱི་མང་ ཇ་བཞི་རེར་ 
ཤེར་སྟིང། ཡང་དགོན་དུ་བསྐང་བ་ཚར་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་དང་ཤེར་སྟིང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་རྣམས་སོང་། 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 


ཅས་མ་ཤིདཝ་ཁའབའི་ག་ས་་ཞིས་གྱ་གཏོནལ་དམིགས་ 
འདི་ལོ་ནས་འཆར་ཅན་བ ་ཚུགས་པའི་ཡང་བཟློག་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་སླེ་མ་ཁང་གསར་ 
པའི་བུ་སྐུ་རྟེན་རྙིང་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་དང་བཀྲས་རྒྱམ་པ་གཉིས་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་ལྡགས་བསྔོ་ 
རྟེན་གྱོན་པ་རྟ་སོགས་དང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་རིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་འགྱུར་བ་བཅས་ཞལ་གསེར་རྒྱུར་གསེར་བཏུལ་མ་སྲང་དོ་དང་དཀར་མེར་མར་ཁལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དགེ་ཐུད་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་བཞི་སྤམས་མཐོ་དངུལ་དཔྱད་ཇ་སོགས་ལྟང་ཙེ་མང་བ་བཅས་སྤྲད། ཚེས་དྲུག་ 
རྣྩྣིྣྣྣྣྲྣྲྣཾིཾོ་ 
བརྱིས། ཚེས་བདུན་ལ་རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་ཤག་ལྷོ་རབ་འབྱམས་པ་འཁྲོལ་ཚབ་ཏུ་དུང་དཀར་སྐུ་སྐྱ 
ཉི་ཐང་དུ་རབ་འབྱམས་ པ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚབ་ལྷོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་ 
གཉིས་རྫོང་བདར་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་མར་མཚོ་སྣར་སྐུ་ཞབས་སུ་ན་བཟའ་གསོལ་ཇ་སོགས་དགོས་ 
བྱེད། ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་དེ་མཚུངས་བཅས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར་ཐོན། 

_ ཚེས་(༢ ༨༦ན)བཅུ་བདུན་ལ་གཉའ་ནང་རྡོང་སྡོད་ཇོ་རྫོང་པའི་བ རྗེ་མ ར་འབྲུམ་ཕོ་ལྷ་པད་རྒྱལ་ 
རོང་བདར་བྱས། ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཕེབས་ཚུལ་བྱས། ~ ཆཤགོད་༦༡༨༧ཟ༦༠༦༨༤༦ ༧༣༧ སློབ་ 
དཔོན་ཁག །ཁྲི་ཟུར་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་འཐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
སྔར་རྒྱུན་དང་། དེ་མཚམས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚངས་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། 
ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། གསེར་སྲང་དྲུག །ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་གྱ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་ 
དཀར་དཔྱད་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཨེ་མ་ཆི་ངག་དབང་ལྷག་བསམ་གྱིས་གོས་ 
དར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དང་། སོ་སོ་ནས་ཡོན་སྦྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བརྟན་མཞུགས་ཁུལ། འདི་ཉིན་གསེར་མདོག་ཅན་ཤངས་པ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་མི་ཉག་པ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། 
རྒྱུད་བླ་མ། དབུ་མ་(༢༨༦བ༡)རྩ་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག །མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མངོན་པ་མཛོད། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ས་ཕཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་སྟེ་གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ། 

_ ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་པོ་ཏ་ལའི་དཀོན་གཉེར་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གཏན་ 
དང་། འབྲས་སྤུངས་མཚོ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་དང་ 
གཟུངས་བསྡུས་སོགས་ཆོས་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔས་གཙོས་ན་བཟའ་སྐོར། གོས་དར་རས་སོགས་འབུལ་ 
བ་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་ 
མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་སྤྱི་གཉེར་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱི་བསྐང་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ཉིན་ནས་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་བར་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ཚན་བཞེས་ཏེ་གནང་བའི་ཚུལ་བགྱིས། 

རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ 
ཇ་བཞི་རེར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། རྟིང་དགོན་སུམ་ཅུར་ཇ་ཚུལ་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། གོང་དཀར་ 
དུ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བས་ཐང་ཡིག་ཚར་དགུ་བརྒྱ་དོན་ལྔ། གདུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་སུམ་ 
ཁྲི་(༢༨༧ན)སྒོལ་མ་གཟུངས་བཅས་བཤི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་རི་ཆོས་ 
དར་གླིང་བསྒྲིལ་བས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བས་འབུམ་བརྒྱ། སྔགས་ཁང* 
དང་གནས་ཆུང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་རེ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་རྨེ་རུ་བ་སུམ་ཅུས་ཉིན་བཅུའི་བར་བསྐང་བ། 
ངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་ན་ 
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སྡེ་སྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་མཚམས་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནས་ཆུང་དུ་བཏེག་སྟེ་སྐུ་རྟེན་སྔོན་མའི་རིགས་བཅས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་གྲགས་གཉིས་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་འབྲུག་ལོ་ཡོང་ཚུལ་གསུང་བའི་མིང་སྒྲ་ཅན་བཙལ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་སྐུ་ཕེབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གོ་གསོལ་སོགས་ཀྱི་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་ 
བཙུགས། 
ཚེས་བཅུ་ལ་ཤྲི་ལོ་ཕཊ་གྱི་གྲ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་ 
„. ཉི་ཤུ་ལ་ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་པས་རྟ་བཅུ། ཀརྨ་པའི་སྤུལ་སྐུས་རྟ་བཅུ་བདུན། རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུས་རྟ་ 
བཅུ་གསུམ། བྲ་ཉེ་དཀའ་བཅུས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག (༢༨༧བ)བྱ་བྲལ་ནོར་བཟང་གིས་རྟ་བཅུ་བདུན། ཀླུ་ 
འབུམ་རོང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་རྟ་རེ་བདུན། ཀླ་འབུམ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བཅུ། བྱ་ བྲལ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བདུན། ཨ་རིག་ནོར་བུ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གཉིས། ཨ་མདོ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། རབ་བརྟན་བླ་ཟུར་གྱིས་རྟ་སོ་གསུམ་དང་སྤྱི་སོའི་རྟ་བཅོ་བརྒྱད། 
སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་མར་དོ་སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དང་། ངག་དབང་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ། 

་ཚེ་དབག་མེད་དྭངས་མ་འཛུད་འཕྲེན་གྱི་ལྡགས་བརྟེན་སླུ་མཚམས་བདུན་ 
གསུམ་དནང་པ་གྡཛྡངྡངྡདང.ུཀཔ་ཅུལ་བབྱིས། དེ་ཉིན་འབྲས་ཐུངས་ཉང་གདང་ཁམས་ 
ཚན་གྱིས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཐོག་གྲོང་སྨད་སྒེར་ཆས་ནས་ན་བཟའ་སྐོར་ཚང་འགྲིག་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་ 
བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་སོགས་སྐྱར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གྲ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་མ་གཏོགས་གྲ་རྙིང་ཕར་འགྲོ་དང་གསར་པ་ 
ཚུར་རྫོང་མི་འགབ་ཕེབས་ཤིང་འབྲུམ་(༢༨༨ན)ནད་ཀྱི་གོད་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནས་སྐུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་མ་ཕེབས་གཤིས་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་མུར་ལུས། ཧ་ཅང་གྲ་ཚོགས་ཆུངས་པའི་སྐུ་རིམ་སོགས་ཁག་ཆེ་དུས་ 
མི་ལྕོགས་པ་འདུག་པར་གྲ་གསར་མི་རྫོང་དཀའ་མེད་ལ་སྐུ་རིམ་གྲ་ཚང་དུ་སོང་བའི་ངག་ནུས་ཆེ་ཞིང་ 
རིགས་བརྒྱུད་ཅན་རྒྱུད་དང་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚད་དང་མ་ལྡན་ནའང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆུད་ 
མ་ཟོས་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་རྟོག་གེ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྟིང་ནས་གུས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་གྲ་ཚང་འདི་ 
གར་དགོས་པའི་འདོན་ཆའི་རིགས་ངག་ཏུ་འདོན་ཕེར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་སྟབས་རྒྱུ་གོང་མ་རྣམས་ཚང་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ནའང་འདོན་ཆ་དང་མ་ནས་ཆོ་དོད་གྲུབ་ཁུད་བཅས་གསར་འཛུགས་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་། ཐར་པ་གླིང་། ལྷོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གླིང་གསུམ་ནས་འདོན་ཆ་ཧ་ལམ་འཁྲིལ་ཞིང་འཆམ་ 
དབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་མིན་ཅུང་ཟད་རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྟོག་གེས་བསླད་པའི་ 
མཐའ་དག་གི་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་སོགས་རགས་རིམ་འདི་ 
སྐབས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གསང་ཡུམ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་སྟབས་རྡོ་རྡེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བརྲངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་སྨིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཇལ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་དང་(༢༨༨བ)མིང་གནང་ཁུལ་དུ་ངེད་རང་གིས་བགྱིས། 

"ཡར འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་སའི་ཆ་བདེ་བ ར་སྐྱོང་བ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རིགས་ 
ལས་སོ་པ་ཀུན་དགའ་ལྟ་དབང་རྗོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ = 
དཔལ་བཟང་པོས་གནང་བའི་མགོན་པོའི་རྟེན་རྫས་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུའི་གོས་སྐུ་ 
རྙིང་པའི་ཚབ་བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་མགོན་གཙོར་གྱུར་གྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
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སྡེསི་ཀྱ་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ལྔ་མཆོད་གླིང་མེ་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་། 

་ཐོ་རངས་ནས་མཛུག་རིང་འདྲ་བའི་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ཞིག་ཤར་བ་གཙུག་ལག་སྐོར་ 
ཆེན་པ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་སྟོང་བ བརྒྱ་རེ། ཐང་ཡིག་ཉིས་སྟོང་ང་གཉིས། མཚོ་ 
སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཟུངས་བསྡུས་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་སོ་སོ་ནས་ཚར་བདུན་ 
སྟོང་རེ། ཡུམ་བུར་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔང་བསྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྭགས་ 
པོ་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་(༢༨༩ན)བསམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་གསེར་ཆབ་སྟན་ཤལ། འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ་ 
མཆོད་འབུལ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ 
ཆུང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྐང་པ། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་པ་ཁྲི་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། 
ཡང་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་རེ་བ་གྲ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ རེས་ 
ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་དང་། བོ་དོང་ཨེར་ས་སྐྱ་བན་ཚང་པ་ 
བྱར་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་བསྐང་བ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ངེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་ཞ་ལུ་པ་ལྔ་བཅུར་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་འབུམ་བརྒྱ། ཤེལ་དཀར་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་བས་མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་དྲུག་ཁྲིརེ། ཀླུ་འབུམ་དགུ་ཁྲིཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། རྣམ་ 
འཇོམས་ལྔ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ། ཇོ་རྗོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ། ཡེར་པར་ 
སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག་ས་ཡ་གཅིག་བྱེ་བ་དྲུག །ཕ་བོང་ཁ་པས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་གཉིས། ཤོ་མདོར་རང་ 
དགོན་ནས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སུམ་ 
ཅུས་རང་དགོན་དུ་ཉིན་བཅུའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་(༢༨༩བ)སྲེག །ལྷ་སར་དཀོར་གཉེར་བས་གདུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼༩༽ 

དཀར་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ། སྔགས་ཁང་གནས་ཆུང་དཔལ་ལྷ་ལྩོག་རྣམས་སུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རེས་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྐང་བ། རྫོང་གཞིས་བཅུར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ཕྱི་ལོ་ངེད་རང་གི་ལོ་སྐག་ཕྱི་ 
སྐྱེལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚེ་འཕྲེང་གི་འབྲས་བུ་ངན་པ། འདི་ལོ་ལོ་གསར་ལ་ཁ་བ་བབས་པ། 
པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གློག་བདུན་ཙམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་གི་མདུན་གངས་རི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་ 
ས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཉིལ་བ། གོང་དཀར་རྫོང་གི་རྒྱབ་ལྡེབས་སུ་བྱ་རོག་གི་ཚང་བསགས་པ། 
བྲག་ཁ་ནས་གསེར་དོན་པ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་གནམ་གང་གི་མུན་མཚམས་ཡར་སྟོད་སྨད་དུ་ཆར་པ་གློག་ 
འབྲུག་བཅས་དབྱར་གུང་ལྟ་བུ་བབས་པ་སོགས་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་རྣམས་བཟློག་ཐབས་སུ། བསམ་ཡས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་མདོས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་ 
པ། ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་གསོལ། དུར་སྲི། ན་སྲི། དགྲ་སྲི་རྣམས་གནོན་པ། སྣེའུསྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
པ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། གོང་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། རྫོ་ང་གཞིས་ཁག་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་བརྒྱ་རེ་དང་། གོང་གསལ་ 
གཏོར་བཟློག་གི་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །གསེར་འོད་ལྔ་སྟོང་། 
ཐང་ཡིག་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་(༢༩༠ན)ྲི་ལྔ་སྟོང་། དགེ་དགོན་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ 
རྙིང་དགོན་བར་ཇ་ཚུལ་བདུན་རེ། རྡོར་བྱང་སྨིན་ཐར་སྟག་ལུང་ལྔར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེ་འགྱེད་དང་བཅས་ པར་ 
ཤེར་སྙིང་དང་འཁོར་ལོ་འབར་བ།ོ་ཏ་ལར་བོན་པོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་གཡང་འགུགས་དང་། རྒྱལ་པོ། བསྟན་ 
མའི་མདོས། བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། ལྟ་སར་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་གི་མནན་པ། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ་ཅན་གྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་ 
བཟློག །རྒྱབ་ ཆོས་སུ་ལྷུན་པོ་རྩེ་པས་ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་སུམ་འབུམ་རེ། ཡངས་: 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
དགུ་ཁྲི་རེ། ལྷ་སས་དབུས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ཁྲུས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། - ༼ཇ༣༽ 

གསོལ་གང་རྒྱས། ར་མོ་ཆེ་དང་སྔགས་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཉིན་དྲུག་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། བདུན་ 
པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །སྔགས་བོན་གྱི་ 
རྒྱགས་བརྔན། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་ནས་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། མང་འགྱེད་དགོན་ 
རིས་མེད་ཨང་དང་ལ་ཁལ་གཉིས། ཨང་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། ཨང་གསུམ་པར་ཁལ་རེའི་བརྩིས་ 
བཅས་པར་(༢༩༠བཤཤེར་སྙིང་འགྲོ་གང་ཆེ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཞིའི་བར་རྒྱལ་ 
གསོལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རྒྱལ་གསོལ། ཡང་གྲ་པ་ 
ལྔ་བཅུས་ཉིན་བཅུའི་བར་རྒྱལ་གསོལ་དགེ་སློང་བཞིས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། |; 
ངེད་རང་སྣང་བར་ཆོས་སྐྱོང་མུར་ཕེབས་སུ་ཕན་པར་ཤར་བ་ལྟར་སྦྲལ་ལོ་ཕ་དང་ཁྱི་ལོ་པ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་གསོལ་སོ་སོར་ཉིན་ལྟར་ཚར་བརྒྱད་རེ་དང་། སྲོད་གསོལ། ཐོར་གསོལ་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་བཅས་ 
པ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲོ་རོལ་ཚེ་བདག་བསྟན་མདོས། ཡང་བཟློག་བཅས་གྲོལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བླ་གཉེར་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ 
ཚན་གྲངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་འཐུས་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ འཁོར་ གྱི་སྤྲལ་ སྐུ་བུ་ སློབ་གྲ་བཅས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལ་ དམིགས་ཏེ་ འབུལ་བ་ཕུལ། ཚེས་ 
ཉི་ལྡོག་གདོང་གཤིན་རྗེ་ཧྲིཿདམར་གྱི་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཅིག་གནང་ཁུལ་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲ་ཚང་དུ་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ཨྐྱེ་རིང་དང་། འབྲས་སྡུངས་མཚམས་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཞལ་གསོ་ 
ཨུར་མོ་ལས་སྦྱོར་ཚུགས། ལོ་སྔོན་མ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་འཚོག་དུས་སྨན་པ་རྙིང་ཕའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆུང་བ་ 
ག སུམ་གྱི་ཚིག་ རྒྱུགས་ ཀྱང་ འབུལ་ མཁན་མ་བྱུང་ འདུག་གཤིས་གཉའ་རིགས་ ཀྱི་སྨན་པ་ལྟུན་སྡིངས་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ལོ་(༢༩༡ན)དྲུག་ཅུར་བཅར་བ་འབྱོར་བྱུང་བར་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཤིག་ཐུབ་ན་གསོ་ 
རིག་གི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བགྱིས་པ་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་བསྐུར་དུ་ཕུལ། 

_ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་ ལྷ་ སཕར་ བྱང་གཏེར་གྱི་ འཆི་བདག་ བཟློག་ པ་ངེད་ རང་ གི་རིམ་ གྲོར་ཉི་ ལྡོག་ 
དང་ བསྟུན་ འདི་ ལོ་ ནས་ སྟར་ ཆགས་ སུ་ ཚུགས། ཉེར་གསུམ་ ལ་ཧྲིཿདམར་ གྱི་ སྐུ མཚཿམང་ གྲོལ་ ཚུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བགྱིས། ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྕོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ལོག་ཏྲེའི་སྒྲབ་པ་ 
རྒྱས་པ་ཚུགས་ པ་གྲོལ་བ་དང་། ཚེས་གནམ་གང་ལ་པོ་ཏ་ལར་ གྲ་ཚང་ནས་འཆི་བདག་བཟློག་པ་ 
བསྟར། མཇུག་རིང་སོགས་ངན་ལྟས་དང་། གསང་ཁོག་ཏུ་མེད་གཤིས་དགུང་སྐག་ངོ་བོ་ངེད་རང་དང་། 
ངེད་སོགས་ཀྱི་དེ་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་ཡུལ་བ་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་དུ། ལྷ་ས་ 
ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་བཅས་པར་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ་དང་མཆོད་འབུལ་ཉིན་གང་མ། ལོ་བཅུ་ 
ནས་ལྔའི་བར་གྱི་བྱིས་པ་དགུང་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཆིག་སྟོང་རེ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆིག་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་སོ་གཅིག །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཐང་ཡིག་སུམ་ 
བརྒྱ་ནམ་བདུན། རིམས་ནད་ཞི་བ་དང་ཏོག་གཟུངས་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཤེར་སྙིང་ཉིས་སྟོང་། གོང་ 
དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་ཉི་ཤུས་ཞག་བཅུའི་(༢༩༡བ)བར་བརྒྱ་བཞི། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་ས་ཙཱ་ཁ་དོག་རེ་ནས་སྟོང་རྩ་རེ་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྐྱེལ་བ། ཀླ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་དུ་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་བཞི་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར་གང་འགྲོ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སྐུ་དཀར་དར་ལྕོག །སྲིད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་གནས་སར་བསངས་གསོལ་ཁ་དར་ལྕོག་དང་བཅས་པ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་ 
དར་ལྕོག །ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལར་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དང་། བོན་པོ་ཟླ་བ་ཅན་གྱིས་མ་མོ་སྤྱི་མདོས། ཁྲམ་ 
མདོས། བོང་ར་སྐྱེས་འདེབས། རྒྱལ་བསེན་གྱི་བཅོས། ཀླྭ་སྲིན་དང་། མཚོ་སྨན་དུག་མདོས་རྣམས་སྨིན་ 
རྒྱས། དྲེད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲེང་དང་ན་སྲི་བཟློག་ཐབས་དུས་བཟང་བཞི་ལ་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་ཡིག་བརྒྱ། ཇོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་སྡོང་རྒྱན་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཆིག་སྟོང་། རི་ 
རབ་ཟོམ་ལྔ་བརྒྱ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་ཁྲི། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་པ་ལྔ་ 
བྱཅུ་རེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་ཟླ་གཅིག་བར་དང་། སུམ་ཅུ་རེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉི་ 
ཤུ་རེས་སེང་གེ་སྒྲ། པ་སྣམ་དུ་ཞ་ངོར་ལྔ་བཅུ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་རྒྱལ། སུམ་ཅུ་རེས་སྦྱིན་སྲེག་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
སཿ སས་སས་སས ར་ སསས་པས་སས་་སསས་་་ 
བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་བར། ལྷ་སར་ན་མཉམ་དང་། བྱིས་(༢༩༢ན)པ་ལོ་བཅུ་མན་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ། 
བྱ་སྟོན། ཁྱི་སྟོན། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །རྫོང་གཞིས་བཅུ་སྐོར་ནས་ལམ་ཟམ་ཞིག་ 
གསོས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། ལ་རྫས་དགུ་གསོ་དང་བཅས་པ། འདི་ལོ་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟས་གོང་གསལ་དང་། གནས་ཆུང་དུ་ཏེ་ལེས་ཡོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་དང་། 
རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བཟློག་ཐབས་ལ། གཞིས་རྩེ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་ལུན་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་ཉི་ཤུ་རྩ 
བཅས་པ་དང་། གཏོར་རྒྱག་ཁག་གི་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་པས་ཁྱོན་འབུམ་ཚར་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཐང་ཡིག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཤེར་སྙིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། 
གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་། མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ནོར་རྒྱུན་མ་བཤི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཚེ་གཟུངས་ས་ 
ཡ་དྲུག་དང་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། ཀླུ་འབུམ་སུམ་སྟོང། གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པས་མགོན་པོ་ 
གཡུལ་བཟློག །གསང་སྔགས་གླིང་པ་འཆར་ཀའི་མདོས། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་དང་། ལྷ་སར་དཀོན་ 
གཉེར་བ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ཡུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་(༢༩༢བ) 
མདོས་ཆེན། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། 
ཁྲ་འབྲུག་ཏུསྨིནགྲོལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག །གོང་དཀར་དརྡོ་རྡེ་བྲག་པ་དང་། སྣེའུ 
སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག །བསམ་ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུདདང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། རྡོར་བྲག །བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་གྱེ་རིང་ཞག་ཉི་ཤུའི་ཐར། རྒྱལ་ 
དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ 
ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ར་མོ་ཆེ་དང་སྔགས་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་ཉིན་བཅུ་དང་། ཉིན་དྲུག་ 
གི་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། བདུན་པར་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཐེར། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་རྔ་ཚུལ་སོ་གཉིས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་དགོན་གསར་བཙུགས་རྣམས་ 
ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་བཞིན་རྙིང་དགོན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཐར་པ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
པ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ནས་གདུགས་དཀར། དགེ་རྙིང་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡོད་ལ་ཇ་ཚུལ་དྲུག་རེ། དེ་ཕྱིན་དགོན་རིས་ 
མེད་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་ཇ་ཚུལ་བཞི་རེ་དང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་གཉིས་རེའི་རྩིས། 
དགེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིག་གདུཔྐགཏཀསྭ་དང་། རིང་དགོན་རྣམག་ནས་འཁོར་སྲོཡཁཔ་བ་དམང་པཉ6 
ཚེ་གཟུངས། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྐུ་རིམ་ལ་སྒེར་ཆས་ནས། དགེ་དགོན་གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་བརྒྱར་མང་ཇ་ 
སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས། ལྷ་སར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། གྲ་པ་བཅུས་སྨན་བླ་མཆོད་འབུལ། གོང་དཀར་ 
དཀོན་གཉེར་བ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་བས་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། ཡེར་པར་ཇ་ཚུལ་བརྒྱད་འབུམ། 
གཙུག་གཏོར། སྟོབས་ཆེན། གནམ་ལྕགས་མཆུ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་གྲ་པ་བཞིས་ཞག་བཅུའི་བར་བརྒྱ་བཞི། ལུག་ནག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། ངེད་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོར་དྭགས་པོ་ལྟ་གསོལ་དང་སྐྱེམ་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གྲ་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་ཚར་དྲུག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རྒྱལ་མཛན་ཉེ་མོ་ཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། བྱཝས་འའི་མཛན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱན་ཁ་ 
དགུ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་ 
བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་སུམ་འཐུམ་སུམ་ཁྲི། ཚེ་ 
གཟུངས་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་། གདུགས་དཀར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལྟ་སར་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཞག་ 
བཅུའི་ བར་ གསེར་འོད་ དང་། སྔགས་ ཁང་ གནས་ ཆུང་ དཔལ་ལྟ་ ལྕོག་ གསུམ་དུ་ གྲ་ པ་བཅུ་ རེས་ ཞག་ 
བཅུའི་བར་བསྐང་བ། ལ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད་ནས་དཀར་ཆག་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གསང་འདུས་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་ 
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ྡེ་སྲིད་ྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
འགྲེལ་པ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་། སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ 
པ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གསར་བརྐོས་རྣམས་འབྱོར། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པས་གོས་དར་སོགས་ 
འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཁུང་རྩེ་བུ་ཆུང་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གུར་ཀུམ་སྨར་འདེགས་ཀྱི་ཁལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དང་། 
སོ་སོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུམ་ཁརྟན་དགུགཝ་ སྔ་ཕྱིར་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་ན་བཟའ་ 
ཚང་འགྲིག །ཞམ་དཀར་སྟེགས་ཁཿ་ག་གསེ་རཿནྲ་ཁགོས་ད་ཀོ་ཝུཨཧི་ཡཾགས་འབུལ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་སྐྱར་པོ་བ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས་ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ཡོན་དང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ 
ཏྟ་གང་མཛུངས་ནབས་བསྟན་སྫིན་རྒྱས་སུཕུག ནས་གྱུམ་གྲ་ཚང་གི་དགེ་སྐེས་དགེ་སྒེར་ཁོན་ཏཉ་ 
དཔལ་བཟང་དང་། དགེ་(༢༩༦ན)བཤེས་རིན་ཆེན་བསྟན་འཕེལ་སོ་སོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
བཞི་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་བདུན་ལ་སེ་ཆེན་ 
དབོན་པོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་བ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ 
ལྔ་བཅུ། གོས་ཞུག་ལྔ་བཅུ། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཡིང་དང་སྨན་ཙེ་བསྡོམས་བ་ཡུག་བརྒྱ། 
རས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་པའི་སྦྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས། ཨ་རིག་ 
ཆོས་འཕེལ་ཅན་གྱིས་རྟ་དག །བེ་རི་རབ་འབྱམས་པ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། ཨེར་གེ་ཇའི་སང་གིས་རྟ་བརྒྱད། 
ཞང་སྟོན་པས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ 
རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད་དང་། ལམ་འཕྲང་ཟམ་བཅོས། ངེད་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོར་དཔངས་བསྟོད་གོང་མཚུངས་དང་། སྔགས་ཁང་དུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་བསྐང་གསོ་བཟབ་རྒྱས་ཉིན་ 
བཅུའི་བར། ཚེས་ཁྱར་བཞིར་འཐུབ་འཆམས་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ཉིན་སང་དོ་བོ་མགོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


བླ་མར་དཀའ་བཅུ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་བདའ་བྱས། 

འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་དང་། ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འཐུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བྱང་ 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེ་ བདག་སྒྲབ་མཆོད་ སྔར་ རྒྱུན་བཞིན་ཚུགས་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ 
ཟོར་(༢༩༤བ)འཆམས་སོགས་ཀྱི་གཟིམས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བྱས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ནང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའི་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རབ་མྱོས་ཞེས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་ 
དུས་ཆེན་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྟེན་འབུལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྟར་ཞིང་། གདན་ 
བཞེས་གསོལ་ཚོགས་གནང་ཁུལ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེད་དང་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། 
པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་དང་། བྱིངས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོགས་། གུང་ཚིགས་ 
སྐབས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ངེད་དང་བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་ཁང་། པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སོགས་དཔོན་རིགས་རྒྱལ་ 
ཁག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དམལ་ལྡན་ཞྲབས་སྤུརས་དང་མེ་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གྱི་བ་སློགཁ་ཏསོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། དབོན་ཆོས་མཛད་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་དང་། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་གི་གསེར་ཡིག་པ། ལོ་གསར་ 
གྱི་སྐྱེལ་འབུལ་མིའི་ངོ་ཚབ་སོགས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་གར་རོལ་ཆ། རྣམ་གླིང་ 
པང་ཆེན་དང་སྨན་རམ་ པ་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ ཀྱིས་ གྲལ་འཕྲོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ 
བསྟར། ° 


ཞུགས་ གྲལ་སྔ་མ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་འདུས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ང་གཉིས། རང་གྱོན་པ་གསུམ་བཅས་བཞུགས་ 
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སེ་སདཀྱི་གསུངདུཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

གྲལ་ཐོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཁུབ་པར་དགེ་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་དང་གར་ 
རོལ་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་སྤེལ་ལོ། ། 

རབ་མྱོས་ ལྕགས་རྟ། གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། ཞལ། །ངོམ་པའི་ དགའ་ 
སྟོན་ངོ་མཚར་གསར་པ་ཞེས། །(༢༩༥ན)ཡུན་ཚོགས་ཆུ་བོ་སྟོང་དུ་འབབ་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་སྡེ་བཞིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆེར་འཁྱིལ་བའི། །གནའ་ལྡན་གཟུགས་དང་དཔེ་རྒྱན་ངེས་བསྟན་བཅས་ཚང་བའི་རིམ་པ་ཅན། བོའི་ལུགས་ 
བཟང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཁུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །སྦས་པའི་རི་མོ་སླར་ཡང་ 
གསལ་བ་བཞིན། །ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་འདིར་བསྒྲན། །རིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། ཆེན་དཔེ་ 
རྒྱན། རྒྱན་འཕྲེང་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་པར་ཉེར་འཁོར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ཚར་ 
དུ་མངར་བ་ལྟའི། འཁོར་ཚོགས་གྲལ་གྱི་འཁྱམས་ཀུན་རྣམ་པར་བཀྲ། །འཆི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་པར་བསྔགས་ 
བ་རབ་རྟོག་གི་རུན། མེད་གདེངས་ཅན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །དྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་གནོད་སྦྱིན་ཤིས་བརྡོད་མཁན། ། 
རང་གཟུགས་གསར་པ་དངོམ་ཞིང་ཀུན་བཟང་གི །མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ལ་རིངས་པས་འོངས་སམ་སྟམ། །སྣ་ 
མཆོད་སྤྲིན་པ་དང་གར་རོལ་ཐུན་མོང་། ཚོགས་བྱ་བ་ལྟན་གཅིག་བརྡོད་རྒྱན། ཡུལ་གྱི་སྐད་ དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། ། མིག་ལ་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་དང་ཁས་བརྗོད་གླ། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་དུ་ཟློས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རབ་སྙན་རོལ་མོས་ 
རྣ་བ་ཀུན་དགར་བྱས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བེཌུར་དཀར་པོའི་དགག་ལན་གཡའ་སེལ་ནས་ཤོག་ 
བུ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་བར་རྟ་བློ་བཟང་གིས་ཇོ་ངོའི་དོན་དུ་ རྟ་བརྒྱ། འབྲི་ཉིས་ 
བརྒྱ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ། ཁྲབ། (༢༩༥བ༡ཏྟ་གོ། མཆ། ཇ་སོགས་སྟོང་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ལྔར་མདོ་དགའ་ 
ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཚབ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་རྡོ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་ཟུར་གྱི་ 
ཚབ་ཁྲི་ཟུར་གྱི་དབོན་ཀླ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གླིང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

སྨད་དུ་ར་བ་སྨད་དྲུང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྫོང་བདའ་བྱས། 
ཚེས་དགུ་ལ་བོ་ཤོག་ཐུ་ཁང་གིས་འབུལ་བ་ཚོགས་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཧང་སྟོང་སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་མཚམས་རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་གོང་བཞིན་ཕུལ། མང་ར་ཟུར་པས་རྟ་བཅུ་དགུ་དང་། ཨེར་གེ་ཇའི་སང་ 
གིས་རྟ་དགུ་ཕུལ། དེ་དགོངས་ནས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བདུན་ལྔ་གནང་ 
ཚུལ་བྱས། ཚེ་བྱུ་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་སྐོངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། 
དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པ་ཕུལ། རྗེ་བླ་མའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་(༢༩༦ན)དཔངས་བསྟོད། 
_ ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྟ་ས། ར་མོ་ཆེ། ཁྲ་འབྲུག །དམར་ལྕགས་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་བརྒྱ་མཆོད་སྙན་ཤལ། 
འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུས་མཆོད་འབུལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། བཙོན་དོང་ཐར་ 
དུ་བཏང་བའི་ཉེས་ཅན་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ལུག་དོན་བཞིའི་སྲོག་བླ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྫོང་གཞིས་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད། དུས་བཟང་ལ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མཆོད་ 
པ་སོགས་གོང་མཚུངས། ཡུག་ལྔ་བཅུའི་སྲོག་བླུ་བཅས་སོང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་གྲགས་ལྡན་འབྲུག་ལོ་ནས་ཁོག་གཞི་རྙིང་པ་སླེ་མ་བར་མི་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་སྐབས་ཁོག་གསར་ 
བློ་དབང་དཔལ་བསྟན་གང་རིགས་ཀྱི་མིག་ཅན་ལ་ཡོང་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་སྐུ་རྟེན་སླེ་མ་བ་ཡོད་རིང་ངོ་ 
འཛིན་གྱི་སྐུ་ཕེབས་གཞན་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་། ལོ་སྔོན་མའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ཡང་དགོན་ 
པའི་མི་རྩའི་གདངས་དང་སྐུ་རྟེན་རྙིང་པའི་རིགས་བརྒྱུད་བཅས་ནང་སོ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཕྲེལ་ 
བཟང་པོའི་བུ་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་མིང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཁོངས་ནས་བྱུང་ན་ 
བསམས་དན་འབག་སོགས་གཞུང་གི་སྟིང་ཁུངས་གྲས་ནས་འོས་པའི་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡར་ངོ་ 
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སེ་ཕིད་ི་གུང་ད་ཀ་འའི་གས་བཟང་ླེགས་བམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
བཞིན་པ་མཚོ་སྣ་ཨ་ཡས་གདོང་པ། དྭགས་གྲ་ཚང་པའི་ཨོ་པ། དོན་གཉིས་གླིང་དུ་(༢༩༦བ)ཆོས་སྙོང་ 
ཆེན་པོ་རང་ནས་བསྟན་གསོལ་གྱིས་གནང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་རྙིང་པར་མི་ཕེབས་ཉེ་ནས་གསར་བྱུང་ 
ཇོ་མོ་རྫོང་པ་སོགས་ཁོག་བྱང་བའི་གཤིས་སྒུ་དངོས་ཕེབས་རེའི་ཞུས་ཀྱང་སྔར་ཕན་སོ་སོར་གང་ཕེབས་ 
ལས་གསར་དུ་ཕེབས་པ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

རྡོ་རྗེ་ གྲགས་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། ལྡན་ ལུས་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡི། །མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བོས་ཚེ་གཞན་པའི་ 
ཁོག །གསར་རྙིང་མང་པོར་ཕབ་ཀྱང་གནང་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱི་རལ་གྲི་ངར་མར་ཕྱག་མདུད། ནང་སྔ་ཕྱི་གསང་ཚིག་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་སོགས། གསང་། །ངོ་མཚར་རྟགས་ཚང་ཕེབས་པ་ཆེས་དཀར་གྱུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཆོས་སྐྱོང་འགངས་ཆེ་གཤིས་སྟེ་ཐང་དན་འབག་དབུར་སྟོད་གེ་རེ་ར་མ་སྒང་སོགས་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་གསར་ཕེབས་བྱུང་ཁུལ་གྱི་ཡིན་ཚུལ་བྱེད་མིའི་རིགས་ཀྱིས་གྲི་བཀུག་རྙིང་པ་ཁྱེར་བ་དང་ 
གསར་པ་མེ་ཉིར་བསྲོས་པ་སོགས་འགུགས་ས་མི་མཐོང་བར་མདུད་པ་མེད་པར་བཀུག་ཙམ་ཁྱེར་བས་ 
མཚོན་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་རུང་། གསང་ཚིག་སོགས་ལྟ་ཅི་རལ་གྲི་རང་མིག་མཐོང་སར་སྤྲད་པས་པུས་མོ་ 
དང་སར་བཀེན་སྐྱོག་པ་ལས་མ་ཐུབ་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། ། 

སྒམ།ཁགག་གསཁཧམག སྨིན་ནག་བོར་འཇག་པའིི་ཟླུ་དམཿབྲག།ཝི་གེམས་འདོད་པའི་ལག་ཀིས་ 
ངོ་ཚའི་ བཞིན། །ཉེར་ བསྒྲིབས་ ཁོག་ ལ་ བརྔམས་ པའི་ ྐྱེ་ བོ་ གེ་རེ་ཕག་བདེ་དབུར་སྟོད་ར་མ་སྣང་། མང་། །གཡོ་ 
དང་ཐབས་སྒོ་སྟོང་དུ་བྱང་བྱས་ཀྱང་། །(༢༩༧ན)འཁོར་ལོ་དངས་དབེ་མ་ཚང་ཤིང་རྟས་འདོད་དོན་གྱི། ། 
དངོས་པོ་འདྲེན་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལྟར། །ནང་གི་བརྟག་རྱེ་གསང་ཧགམདགོསཔག པ་རྡོ་ངར་སྲ་བའི་གྲི། ། 
འགུགས་དང་མདུད་པར་མ་ནུས་རང་མཚང་བསྟན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྔར་ཕེབས་ནས་མཚོ་སྣ་དང་དྭགས་པོ་གཉིས་ལ་ཁུངས་དང་བབས་གང་ས་ནས་ལྷ་སྒོ་སོགས་ལ་ 
ཕན་རེ་མི་འདུག་པས་སློག །སྒུ་དངོས་ཕེབས་སྐབས་བསྟན་གསོལ་གྱིས་གནང་བ་ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་ 
གླིང་པ་དང་། ཀོང་ཕོ་ལོང་པོ་བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་ལ་ཡོས་ལོའི་སྨད་ནས་རིགས་ཚོ་མི་ཟིན་པར་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
འཐག་བརའཐ་བངཡན་ན་བསམ་ཁམེབབས་འབྲེ་ཐབས་མ་ཞེགྱལསཁམ་ཆུབཆངམོས་སོལོཆོན་ 
པོ་དངོས་ཕེབས་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་བཞིན་གྱི་སྒར་གྲ་ཚང་པས་ 
བསྟེན་འདུག་པ་ད་ལམ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེབས་མཚུངས་གྲས་སུ་བོས་པ་ཡང་དགོན་མཐོང་འཕྲལ་རིག་ 
ཚོ་མི་ཟིན་ཞིང་ཐོག་མ་ནས་དྲག་ཤུལ་སོགས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་ཙམ་དུ་བུང་རུང་། འཛུན་པ་རྒན་པ་ 
སོགས་མིག་མཐོང་འདྲས་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཅིག་ཤོས་འཁོར་དེ་ལས་ཞན་པ་ 
ཡིན་འདྲ་གླེང་བ་གཉིས་སླར་སྐུ་དངོས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཕེབས་རེ། དེ་མིན་ཡང་ལྷ་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ལ་ཕན་རེས་བསྐྱིལ་བ། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་པ་མེད་གཤིས་ 
དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་ཇོ་རྫོང་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་གྱི་(༢༩༧བ༡ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནམ། འདི་ལོ་རེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་མེད་པ། ཡང་དགའ་བ་གདོང་པར་ཁོག་གཡར་གང་འགབ་སོགས་བརྟག་བསྒྲིལ་ 
ལྕོག་རང་དུ་ཕུལ་བར། འཁོར་ཚུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་འགབ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁོག་གཞི་རྒན་གཞོན་གྱི་བཅོ་ 
ལྔར་ལྟོ་བྲག་དོན་གླིང་པ་དེར་ཕབ་པ་རྨེ་རུག་ཕབ་ཙམ་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་པའི་ 
དབུས་ཁྱི་ནག་གཅིག་རྒྱུགས་པ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྭ་མོས་བཀག་པའི་ཁྱིར་བྱི་རླབས་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན 
འབྲེལ་མི་ལེགས་པ་དང་ གང་ཅི་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་ཤིང་། ཁུད་པར་གསུང་ཆོས་ར་བར་ གྲི་ཞིག་ 
འགུགས་མཛད་པ། ཡང་དགོན་སོགས་སུ་ཁུག་པོ་རང་མིན་པ་རེ་ཁུགས་ཀྱི་འདུག་རུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་དངོས་མིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཟིལ་མ་ཁྱག་པའམ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལར་མ་ཁུགས་ཤིང་མངོན་བསླ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་ཐུར་སོང་གཤིས་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཡང་ 
བསླབ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གང་ཅི་ལེགས་མདོག་མ་ཁ་ཞིང་འོན་ཀྱང་དེ་གོང་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཕེབས་ 
དུས་བསླབ་སྟོན་གནང་གཤིས་འཁོར་ཤིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདྲ་ཡང་། གསོ་དཔྱད་ལས། དཔེར་ན་སེང་ 
གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །རིན་ཆེན་མ་ཡིན་སྣོད་ནང་ཕལ་པར་བླུག །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའི་བཅུད་, 
ཀྱང་འབོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཚབ་ལུགས་ཅུང་ཟད་མ་ནོན་པའི་རྟགས་སུ་གོ་ཞིང་། ཟླ་བ་མ་ 
འགྱངས་པར་སྐུ་རྟེན་དེ་ཁའང་འབམ་(༢༩༨ན༡ཀྱིས་རྐྱེན་ཆེའི་དུས་བྱས། གཏོར་རྒྱག་ཉིན་ཀོང་པོ་བློ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 

སྟངས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྐུ་དངོས་རང་ཕེབས་སམ་སྟམ་ཞིང་། ཁོང་པ་ཀོང་ཕོ་ནས་དབུས་སུ་ད་ལམ་མ་ 
གཏོགས་མ་ཡོངས་འདུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕེབས་ལམ་སོགས་གང་སྤྱི་ཁོག་པར་བརྟེན་དགོས་སྟབས་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱུང་ཡང་ཚང་མ་འཕྱུག་པ་མེད་ཅིང་། རྨི་རུར་ཕེབས་འཕྲལ་དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་སོགས་སུ་རལ་གྲི་ 
ངར་མར་ཕྱག་མདུད་སོགས་དངོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་དབྱོད་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་རྗེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་དང་རྒུན་འབུམ་ 
བྲེ་ཕྱད་དོ་རེའི་འགྱེད་གཞུང་ནས་སོང་ཞིང་ཕྱི་འགྱེད་གཉིས་ཀྱང་བྱུང། 

'རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན། གྲ་ 
ཁང་དུ་ཡང་གསང་། ཀ་བརྒྱད་མར་ཁྲོ་ཆུ། ཚོམས་ཆེན་དྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་གྲ་འཆར་ཅན་ 
བཞིན་ཚུགས། གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱྭ་བགྱིས་པ་དང་ཚེར་གསེབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
བཅས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་སུ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་རྣམ་འཇོམས། བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། མཚན་བརྗོད་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཞེ་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་རེ། དྭགས་གྲ་(༢༩༨བ)ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་གཅིག །ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་རྒྱ་རོལ། ལང་གཤེགས། 
ཏོག་སོ་སོ་ནས་ཚར་དགུ་བརྒྱ་རེ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཀླུ་འབུམ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བཅས། ཚེ་ 
གཟུངས་སུམ་འབུམ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར་སོ་སོར་སྙན་དར་ 
དང་བཅས་པ། པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་དང་། ལྷ་སར་སྔགས་པ་ལྔ་བཅུས་སྨན་ 
བླ་གང་འགྲོ། ལྷ་ས། བསམ་ ཡས། ཁྲ་འབྲུག་བཅས་པར་དཀར་མེ་སྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ། བསམ་ ཡས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བས་གཏོར་འབུམ་ཁྲོལ་བཅས། གནས་གོང་གསལ་གསུམ་དང་། ཀ་ཚལ། 
མཁོ་མཐིང་། མཁར་ཆུ། གྲོམ་རྒྱང་། བུ་ཆུ། ཡེར་པ། ཡང་རྫོང་། མཆིམས་ཕུ་རྣམས་སུ་གནས་འཛིན་དང་ 
གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གང་རིགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཚོགས་བརྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ལོ་བཅུ་མན་ནས་བྱ་ཁྱི་མང་བར་སྟོན་མོ། ལྷ་སར་དགུང་མཉམ་དགུང་སྙིང་གཅིག་པ་དང་ངན་སློང་མང་ 
བར་སྦྱིན་གཏོང་། རྐུན་མ་མི་གསོད་སོགས་ཉེས་ཅན་མང་བ་བཙོན་དོང་ཐར་ཁ་ཤས་དུས་བཟང་ཐོག་ 
བཏང་། རྩེད་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་བཅུས་གུར་ཞལ་བུ་ཏྲ་བེག་ཙེ་རྣམས་(༢༩༩ན) 
ལ་བསྐང་བ། ཐང་ཆེན་དུ་རང་གྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་གུར་ཞལ། མ་ནིང་། གཟའ། ཞིང་སྐྱོང་། རྒྱལ་གསོལ་ 
རྣམས་ གྲངས་སོ་སོ་ནས་ཚར་སྟོང་དང་ང་དྲུག་རེ། དྲག་བཙན་པར་གསོལ་ཁ་བཅས་བཏང་། བསམ་ 
ཡས་སུ་རབ་བྱུང་པས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཚར་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ཤེར་སྟིང་སོ་སོ་ནས་ 
སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་ 
བདུན་གཅིག་དང་། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་ནས་རྡོར་སློབ་ཐེ་བའི་གོང་འདྲ། 
དར་གླིང་རི་ཆོས་བསྒྲིལ་བ་ལྔ་བཅུས་སྨན་བླ་ཚར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཆོད་ འབུལ། ཁྲུས་ 
གསོལ། མཁོ་མཐིང་དུ་དོན་གཉིས་གླིང་པ། ཡུམ་བུར་རི་ཆོས་པ། ཉང་སྟོད་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འབྲེལ་ 
མཚུངས། ཡེར་པར་རང་གྲྭ། ཙ་རིར་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ། བྱ་ས་དང་བཙན་ཐང་གཉིས་སུ་ལྔ་མཆོད་པ་ 
བཅས་སོ་སོར་བརྒྱད་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། ཀློང་ཐང་དུ་ 
འབྲེལ་མཚུངས་བརྒྱད། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲ་བཅུ། གཏེར་སྒྲོམ་དུ་བན་གྲོང་པ། མཆིམས་ཕུར་དཔལ་ 
རི་བ་བརྒྱད། བྱ་མང་ཕུག་ཏུ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ་དགུ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་བཅུ་ 
བཅས་ཀྱིས་སོ་སྲོས་ བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ། རྒྱུད་སྟོད་པས་ར་མོ་ཆེར་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་(༢༩༩བ)བརྒྱ་ས་ཡ་གསུམ་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ནཱ་ལད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཅུར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཞག་ལྔར་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲའི་བསྐང་པ། གཡའ་བཟང་དུ་གནས་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས: 
ལྷ་མོའི་བསྐང་བ། འོན་ཕུར་རྡོར་བྲག་པ་བཅུས་ཞག་བཅུའི་བར་ལས་བྱང་དང་བཛྲ་གུ་རུ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ 
ཆེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བཅུས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སྨན་བླ་གང་འགྲོ། ཟབ་ཕུར་སྙིང་རི་བ་བཅུས་རྫོང་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༢༽ 
ཀྱིས་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ། ས་སྐྱ་སྒོ་རུམ་དུ་བན་ཚང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཞག་ 
དགུར་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲའི་བསྐང་པ། ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་སུ་བན་ཚང་པ་བཅུས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ' གཉར ར་ཐང 
སྐུ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བན་ཚང་པ་བཅུས་ཞག་དགུར་གུར་ཞལ་པུ་ཏའི་བསྐང་བ། ར་མོ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུ་ 
སྦུག་གཉིས་སུ་ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླུ་གཏའ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་བརྒྱད་རེས་ཀླུ་གཏོར་ཟླ་གཅིག་ 
བར། མཁར་གླིང་དུ་སྔགས་གྲས་ཀླུ་གཏོར་སོགས་གོང་འདྲ། ལྷ་ས་སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་ཏུ་འཕྱོང་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་མཁར་དང་། ཀླུ་གཏའ། ཀླུ་གཏོར་གོང་མཚུངས། གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། མལ་ 
གྲོ་གཟི་ཆེན་དུ་ཀླུ་གཏེར་བཙུགས་ཤིང་། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ཀླུ་གཏོར་དང་། དེ་རྣམས་སུ་གྲ་པ་བཞི་ 
རེས་ཀླུ་འབུམ་ཀྱང་སྒྲོགས། གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷད་དུ་ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་བཅུས་འཆི་(༣༠༠ན)མེད་འོད་སྣང་ 
གི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག །ལྷ་སར་ལུག་བརྒྱ་དང་། ཉ་འཐུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། སྭའབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་རེ་དྲུག །ཏེ་སེ་བུ་ལེ་སོགས་རི་ཆེན་རྣམས་སུ་དར་ལྕོག་བཙུགས། སྙིང་རི་བས་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ 
སོགས་སུ་གཟའ་ལམ་གཅོད་པ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བསམ་ཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
སློབ་བཅོ་ལྔས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག །གོང་དཀར་དུ་རྡོར་བྲག་ནས་རྡོར་སློབ་ 
ཐེ་བའི་ཚེ་ཆོག་གོང་མཚུངས། ཁྲ་འབྲུག་དང་སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་གྲ་སློབ་བཅོ་ལྔས་སྒྲབ་ཞག་ 
བདུན་རེ་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་གཏེར་གསར་ཚེ་ཆོག །གོང་དཀར་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅུ་དང་། བརྒྱད་གྲུས་ཟླ་གཅིག་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་དང་། བརྒྱ་ཐམ་ 
པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བཅོ་ལྔར་སྨེ་བརྩེགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གོང་མཚུངས། ལྔ་བཅུས་ཞག་བཅུར་ཚེ་དབག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག །དེ་མཛུངས་སྡེའུ་སྡོང 
དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གོང་འདྲ་དང་། ཞ་ལུ་རི་ 
མཐིལ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་བླ་གོང་མཚུངས་སོ་སོར་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ། གོང་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང། ཞ་ངོར་གཉིས་བརྒྱད་གྲ་རེས་(༣༠༠བ)སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་ཟླ་གཅིག་བར་སྨིན་རྒྱས། འཕྱོང་རྒྱས་ 
སུ་དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་དང་། ལྷ་རྩེར་ཆུ་མིག་པ། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་བཟང་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ཆོག །ཡེར་པར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་སོ་སོར་བདུན་རེ། ངམ་རེང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། པ་སྣམ་དུ་དགའ་བ་གདོང་ 
པ་བརྒྱས་འབུམ་ཉིས་བརྒྱ། རྩེ་སྒང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་བརྒྱས་ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག །སྒྲོལ་མ་ 
དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང། སྒྲོལ་དཀར་དང་ ར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ས་ཡ་དྲུག་དང་སུམ་འབུམ། གདུགས་དཀར་ 
སུམ་སྟོང་། ཤེར་སྙིང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་དར་གླིང་ལྔ་མཆོད་བསྒྲེལ་བ་བརྒྱས་ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་པོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ནག་པོ་ཆིག་སྟོངལྔ་བརྒྱ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་བདུན་སྟོང་དོན་ལྔ། སྡོང་རྒྱན་དྲུག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པས་རིལ་སྒྲབ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་དང་བྱེ་བ་རེ་ས་ཡ་དྲུག་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཡེར་ 
པར་རང་གྲས་སྨན་བླ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱུད་སྨད་པས་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར། 
གཞིས་རྩེར་ངོར་པ་བརྒྱས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་གང་འགྲོ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་གང་རྒྱས། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་ཐང་ཡིག་ 
གང་འགྲོ། ཕ་བོང་ཁར་(༣༠༡ན)ལན་གཏོར་གཙོ་གྱུར་གྱི་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། བརྒྱད་གྲ་རེས་ར་ཀླུ་ 
གཉིས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླ་གཏོར། མཁར་གླིང་དུ་སྔགས་གྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོང་མཚུངས་དང་། བཞིས་ 
ཀླུ་འབུམ་སྒྲོགས་ཕུན་གླིང་དུ་རང་གྲྭས་མཚན་བརྗོད་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཞ་ངོར་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲོ། ཡེར་ 
པར་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སོགས་སཱནསུམ་འབུམ། ལྟ་སར་དུས་བཟང་ལ་རྒྱ་མཆོད། བདེ་ 
ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་མཆོད་འབུལ་སྨན་བླ་གང་རྒྱས། ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། ཉེས་ཅན་ཁ་ཤས་དང་། ཉེའུ 
འདོན་པ། ངན་སློང་མང་བར་སྦྱིན་གཏོང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ 
ལ་སྟོང་རྩ། ལོ་སྔོན་མའི་ནང་གི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་རྣམས་དང་། ངེད་རང་གི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། -  /ཇ༣༽ 
རྫོང་གཞིས་བཅུར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ ནས་གྲ་ཕ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བ་ཁྱོན་གདུགས་ 
དཀར་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ལ་མང་ཇ་སྦོར་སྦྲེལ། ངེད་ལ་གཅིག་ 
རསསས་སསས་རསསསས ས་ས་ས 
པར་ཕྱེད་གཉིས། གསུམ་པར་རེའི་རྩིས། རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་མི་སེར་ལ་སྤུས་འགྱེད་བཅས་བསྟར། 
ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་མ་གྱོན་མའེ་གཟུངས། 
ནད་ཡམས་ཞི་བའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་ཁྲི་ཚར། འབྲིང་པོས་སྟོང་། 
ཆུང་བས་བརྒྱ་ཚར། མ་རྒྱལ་གྱི་མདོས་དང་ཆ་གསུམ། ལན་གཏོར། བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཅས་གང་ 
རྒྱས། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་རིམ་ལ། སྤྱི་ཆས་ནས། མངའ་དྭགས་གཉིས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོ་དང་། དགེ་དགོན་ཆུང་བ་ལྔ་བཅུར་མང་ཆ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་ཇ་ 
ཚུལ་ཉི་ཤུ་རེར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཁྱོན་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཞི་བཅུ། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ 
པར་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་སོ་སོར་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
རེ། གནས་ཆུང་དུ་བདེ་ཡངས་ཕས་རྒྱལ་གསོལ་ཚར་བརྒྱད་སྟོང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གཞི་བར་ཇ་ཚུལ་ 
ཉི་ཤུ་རེའི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མར་བསྐང་བ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པས་སྤོམ་རའི་གསོལ་ 
བ། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཚོར་དར་ལྕོག་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་བོན་གྱིས་ཡར་ངོར་དཔངས་བསྟོད་ཉིན་གསུམ་རེ། 
རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས། ཧུང་ཐའི་ཇི་སྒེར་རིམ་ལ་སྒེར་གྱི་སྐུ་ཆས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། 
བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་ཆོག་བདུན་རེ། གོང་དཀར་(༣༠༢ན)ཆོས་སྡེ་བས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་ 
སོར་སྤེལ་ཐོག་གཏུགས་དཀར། རི་བོ་བདེ་ཆེན།:འི་ཁོ་ཁོས་ཀླིག། ཝ།མཐོད་ཀ། ཏར་བླིང་འཀྲ་ཤིས་ཁདེ་ 
ཆེན་པ། ལམ་རིམ་པ། རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་རི་རབ་ཟོམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩༽ 

པ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། དག་པ་གསེར་མདོ། སྣང་བརྒྱད། ཀླུ་འབུམ་མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཀླུའི་ 
དཔང་སྐོང་། རྒྱལ་དུ་གཞི་བས་ཇ་ཚུལ་གོང་མཚུངས་ལ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་བཅས་གང་འགྲོ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཚར་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
.བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྔགས་པས་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཚར་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། 
བདེ་ཡངས་པས་རྒྱལ་གསོལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ཉ་ཁྲིའི་སྲོག་བླ་དང་། སཙྟ་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང། ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་བཞིན་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་སྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་འབུམ་དང་། 
བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་བསྐང་བ་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གང་རྒྱས་རྣམས་སོང་། 
་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྣམ་འཇོམས་བཙུགས་པར་ 
ག །ཟུངས་རིང་འབྲིང་སོ་སོར་ཉིས་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཡང་སྟིང་བདུན་འབུམ་ 
བདུན་ཁྲིདགུ་སྟོངདྲུགབརྒྱ། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཟླ་འཛིན་དང་བཅས་ལྷ་ས། བསམ་(༣༠༢བ)ཡས། ཁྲ་འབུག་ 
གསུམ་དུ་མར་མེ་དང་བརྒྱ་མཆོད། དེ་ཉིན་ནས་འབྲེལ་མཚུངས་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་འགྲོ་སོང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཁུལ་གྲོལ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དཀོར་གཉེར་དགེ་བཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། འཕྱོས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རི་རྒྱམ་གསུམ་གྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། 
གོས་ཕྱི་ནང་རས་ཇ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས། ནང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོས་རྟ་བརྒྱད་ཕུལ། 

རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨ་དེ་དོན་དམ་ཡེ་གདོད་མ་ན 
ས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ཞིག་ ་ 
ཡིན་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཐ་མའི་དོན་དང་། མདོ་སྡེ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུངདུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། . /ཇ༣༽ 
རྒྱན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་གི་འཇིགས་ 
པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །(༣༠༣ན)བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཞེས་སོགས་དོན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཙང་བའམ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ 
དཱི ཆེད་གཉེར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་མ་དགོས་ནའང་རང་རེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁྱི་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་མ་ཁད་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་ཁ་གཡར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། སཿ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་བཀའ་སྒྲོག་གིས་མཚོན་པའི་མཆོད་གནས་ 
སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལའང་མཆོད་པ། སྐྱེ་བོ་དང་ད་རི་དྲར་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས་གྲངས་མེད་དུ་སོང་ནའང་སྤྱི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟེན་བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དངུལ་ 
གདུང་མཛད་སྲོལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་འགངས་ཆེ་བའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་བསྟུན་སྔར་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
ལྟར་དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་པ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་རེ་ 
བྱུང་ཡང་གསང་སྒོའི་སྟབས་རིམ་ལུས་ཀྱི་མ་ནུས་པ་རང་ཡང་ན་ཤི་རང་དབང་དཀའ་གཤིས་རྐྱེན་དབང་ 
འདྲར་སོང་ན་བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱུང་དོགས་དང་ཡུན་ཡང་ལོ་སྐོར་དུ་བཅར་པའི་སྦ་བཞེད་ལུགས་ 
གཅིག་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ལོ་སྐོར་བར་གསངས། དེ་ན་གསང་ཆ་བརྟོལ་བ་བཅས་གསང་ 
བརྟོལ་ཆོག་ཏུ་རེ་ཞིང་། དེ་སྐབས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་ རྗེས་འཇུག་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི་ དགོངས་(༣༠༣བ) 
རྫོགས་རིགས་གྲུབ་ཅིང་། དྲུག་པ་གདན་འདྲེན་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
ཁ་གཡར་ཐིག་གུ་བརྐུས་སུ་བགྱིས་ན་དྲག་གམ་སྟམ་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མཆོད་སྡོང་ 
གནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་ས་ཡུལ་ཁོད་སྟོམས་པ་དང་གདན་སའི་གཙོ་བོ་བཅས་འབྲས་སྤུངས་དང་། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གནས་བཅས་པོ་ཏ་ལ་གང་འགབ་སོམ་ཞིར་གྱུར་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བ་གྲུ་འཛིན་དུ་བབས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་འདི་སྤྱིར་བྱང་བགྲོད་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


ལ་བཅས་་ལ་ད་འཁཅག་ཅིཏཔག་སོགས་ཅེལ་༡ ༦ 
མའི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་འདས་སྐབས་དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཧྭ། གསལ་བྱེད་ཧྭ། འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཙ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། 
འདོད་ཡོན་སྒྲ། རེས་གཟའ་མཛའ་ལྟའི་ གྲོགས་པོ། ལས་སྐར་མཛའ་བོའི་ལྷའི་དགའ་མགུར་རྩེ་བའི་ 
འཆེ་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་གཞོན། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྦྱོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྱེད་པ་རིག་པ་ཅན། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། ཉི་མ་ཡོས། སྤར་ཁ་གིན། སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར། བྱེད་པའི་བདག་ཕོ་དགེ་བ། གཟའ་ 
སུར་ཐུ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་སྤྱོད་(༣༠༦ན)པ། ཞིབ་པ་ངེས་པ་སྟེ། སྡེ་བ་ཟླ་སྟིགས་ 
སྲོགས་ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡོམ་དགོས་རིགས་གཙུག་ལག་ཟབ་གཏོས་བརྔན་བསྒྲིབས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར། རི་འཁོད་སྟབས་རང་དབང་དཀའ་ཡང་འདི་ཙམ་ཐུབ་རེའི་མཆོད་ ཁང་སོ་སོ་དང་ 
ཁུམས་སོགས་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་དཔེ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཚད་དང་། ཆ་བྱད་གཡའ་སེལ་བྲིས་དཔེ་བཀོད་གྲུབ་པ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུ་ཅན་ 
གྱིས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བཙུགས་ཤིང་སྐུ་རྟེན་སོགས་བལ་པོའི་ལས་གྲ་ཡུན་འགོར་ཆེ་གཤིས་འདི་ 
ལོ་ནས་མ་བཙུགས་ན་ཨར་པོ་དང་དུས་མཉམ་མ་གྲུབ་དོགས་སྟིང་སྙིང་ཅན་གྱིས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ 
ནས་བཟུང་འགོ་བཟུང་བའི་ལས་གྲ་པར་ཁང་དུ་བཙུགས། མཚོ་སྣ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་ 
ཞིང་སྐུ་སྐྱེད་སོགས་སྐུའི་བབས་ཡུལ་སྔར་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་རིགས། གཟིགས་སྣང་གི་ 
རིགས་བཅས་ སྐད་ཆ་ཡིད་གསོས་སུ་གྱུར་ཞིང་། འདི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་རྟེན་ཀོང་པོ་ལོང་པོ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་འབྱོར་ལ་གཏོར་རྒྱག་གི་དགོངས་ནས་པད་འབུལ་སོགས་ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་འགྱུར། ནང་ 
རྟགས་རལ་གྲིར་ཡང་ཕྱག་མདུད་སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཡིད་དོགས་སུ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
བྱུང་རུང་། སྐུ་ཁོག་སྐྱེ་སའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡང་སྐུ་ཁོག་འོས་འདུ་བཙལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ཐར་གླིང་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་(༣༠༦བ)པའི་སྟང་ཁ་དང་ཉེ་ཚུལ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

དུ་ཤིང་རྒྱ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་ཚོང་འདུས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ཀྱིའང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་འབྲས་སྦུངས་བདེ་ཡངས་ཚྩོག་ཏུ་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་བཅས་སྒུ་ཕེབས་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་རྟེན་གཞན་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཀོང་པོ་ཁོང་རང་སློག་ཀྱང་ལོག་འདོད་ 
ེ འདུག་པ་དང་བཅས་ཁོག་གསར་ལ་སྐུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་མང་བ་ 
དང་སྐུ་རྟེན་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་སྐལ་བ་དམན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་རང་བཞིན་བརྗོད། དེར་དབང་ཕྱོགས་ལོང་པོ་ཇོ་རྫོང་འདབས། །བསོད་ནམས་སྐལ་ལྡན་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་གཙང་བའི། །བློ་བཟང་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱི་རབ་འབྱོར་བ། །བཀྲ་ཤིས་སྔོན་འགྲོའི་ཁོག་ 
གཞི་གསར་པ་ལ། །གཏུམ་ངེས་ཕཕུལ། བུང་དྲག་ཚ་ལ་བརྔམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་དར་ 
བཞིན་ལེགས་མདུད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་ཚིག་ཟབ་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ 
ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཕེབས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རྗེ་བླ་མའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་ 
རེར་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད། ཤིར་སྙིང་དང་། བཅུར་གདུགས་དཀར་བཅས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཉིད་ལུང་གསལ་(༣༠༥ན)བར་སྨྲ་བར་གནས་ཆུང་ཚྩོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་རྒྱལ་རྫོང་དང་ 
ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། བསྐང་གསོ་བ་བརྒྱས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ་དང་། ལྕོག་གི་རྩེར་སྔ་དྲོའི་ 
རིང་བསངས་ཁག་ལྔ་རེ་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་ཕེབས་དོན་ལྟར་གྲ་ཚང་གྲངས་བཅད་དང་དགེ་སློང་ཉི་ཤུས་ 
ཉིན་གོང་མཚུངས་ལྕོག་གི་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སོང་། 

ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོད་དུ་ལྷ་ས་དམར་ལྕགས་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་ 
མཆོད། སེར་འབྲས་སུ་ཞབས་བརྟན་ན་བཟའ་སྤོང་དག་ལ་བརྫུས་པའི་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་ 
དང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ཡུལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་བསམ་མཐོངས་ཁུངས་འོར་ནས་ཁང་པ་ 
དང། འབུར་བཀྲས་ཁུངས་བཅས་བུད་སྟོངས་པར་ཚབ་གཞུང་གནང་བབས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

འཛིན་གྱི་འཛིན་བདག་འཕོས་པས་མི་འོས་པ་གདན་ས་མཐིལ་དུ་ཁྲི་མོན་ཕྱེད་ཤས་ཐོག་ནས་མཆོད་རྒྱུ་ 
པད་ཁ་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅོ་ བརྒྱད་ རེ། ལོག་དགའ་ ལུང་ རི་ཁྲོད་པའི་ དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་གཤོར་ 
འདེབས་རང་འཇགས་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ། ཨོ་རྒྱན་ཕུག་པར་ཐུག་ཐལ་ 
ཐེབས་སུ་ལོ་སྟར་མཁར་རུའི་ནས་ཁལ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་བཅས་བྱིན་འཇགས་དང་། ཞག་ 
དགུའི་བར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་(༣༠༥བ༡)ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་བསྐང་ཚུགས། སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གྱི་གསོན་བསྔོ་རྟེན་རྟ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དགུར་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ལྟ་སར་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་འཆར་ཅན་ཚུགས་པ་གྲོལ། ངེད་རང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊིའི་གཏོར་མ་བྱི་ལས་ལན་གཉིས་ཙམ་ཟོས་པ་དོགས་པ་ཤར་བ་བརྟག་བསྒྲིལ་ཕུལ་བར་ 
རྒྱལ་གདོན་ཞིག་གི་གནོད་པ་ཡིན་པ་བཅས་བཟློག་ཐབས་ལ་གཞིས་རྩེར་ཞ་ངོར་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། གོང་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཞག་བཅུ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་རྣམས་ལ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཚེ་ཆོག་འཚི་བླ་དང་བཅས་པ་སོང་བར་བདག་མདུན་བསྒྲིལ་བའི་ 
གཟུངས་རིང་ས་ཡ་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། གཟུངས་ཐུང་བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་དྲུག་ 
ཆིག་འབུམ། གོང་དཀར་དུ་རྡོར་བྲག་པ་དང་། སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གླིང་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ལྟ་ 
སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་སོ་སོར་གྲངས་བཅད་ཀྱི་བདུན་རེ། རྫོང་གཞིས་བརྒྱད་དུ་ 
དགོན་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་སོང་བར་གསེར་འོད་ཚར་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ། ཐང་ཡིག་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབུམ་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ས་ཡ་དགུ་དང་སུམ་འབུམ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་(༣༠༦ན) 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤེར་སྙིང་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀླུ་སྦུག་དང་ཀླུ་རྒྱལ། མཁར་གླིང་གསུམ་དུ་གྲ་པ་བཞི་རེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཀླུ་ 
གཏོར་སོང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞིངསྐྱོང་དབང་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་ 
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སེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ང༣༽ 
གསོལ་ བཀ འ་རྩོ་མ་ གྱི་ ཚུལ་ འབྱར་བ་ ཕུལ། །ངེད་ ཀྱི་ཚེ་ བསྲིང་ དུ་ རྒྱ་ ་ཅན་ནས་ཚེ་ ལ་ 
འཕྲང་མང་ཞིག་དོགས་པ་ལྟར་འོལ་དགར་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་གཉིས་དང་། སཱཚཱ་འབུམ་ལྔ། ཆོས་ 
སྡེ་གསར་འཛུགས་སོགས་དགེ་དགོན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་མི་ཐེ་བའི་ཆེ་ 
ཁ་བཅུ་བཞི་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ། འགྱེད་གཤོར་ཁལ་རེའི་བརྩིས་བཅས་པར་ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ། བསམ་ 
ཡང་ སུ་རྡོར་ བྲག་ དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ སྨིན་གླིང་རྡོར་ སློབ་ ཐེ་ བའི་བཅོ་ ལྔས་སྐུ་ གསུམ་རིགས་འདུས་ 
བདུན་གཉིས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་མཚམས་ཁག་གཅིག་གིས་གོང་བཞིན་ 
བདུན་གཅིག །གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བས་སེང་གེ་སྒྲའི་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། པ་སྣམ་དུ་ངོར་པས་ཚེ་དཔག་ 
འཐུམ། གཞན་ལ་སྟོང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་ཀླུ་འབུམ་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ། གཞིས་རྩེར་ཕྱུག་(༢༠༦བ) 
ཆོས་གླིང་པས་ཐང་ཡིག །གངས་ཅན་པས་གསེར་འོད། རྣམ་གླིང་དུ་ཆོས་འཁོར་བས་ཚེ་གཟུངས། ལྷ་ 
རྩེར་ཆོས་སྡེ་བས་འབུམ་བརྒྱ་རྣམས་སོ་སོར་གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་ཟླ་བ་རེ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ལྔ་བཅུས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག་ཞག་བཅོ་ལྔ། རྡོར་བྲག །སྨིན་གླིང་། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཐར་ 
པ་གླིང་། བདུད་འཇོམས་གླིང་བཅས་པར་ཇ་ཉི་ཤུ། འགྱེད་གོང་འདྲ་བཅས་པར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 
དགེ་རྙིང་ཨང་དང་གི་དགོན་སུམ་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་པར་གདུགས་ཤེར་དང་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ། ཉའི་སྲོག་བླ་འབུམ། མཆིམས་ཕུར་ དཔལ་རི་བས་རིག་འཛིན་སྲོག་བསྒྲབ། ཤིལ་ བྲག་ཏུ་ 
སྨིན་གླིང་པས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། ལྟ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། གྲོམ་པ་རྒྱང་ 
དུ་ཆུ་མིག་པས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲས་ལྕགས་དོང་མའི་ཚེ་ཆོག་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི། གཟུངས་ཐུང་ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཚོ་ལྔ། ཚེ་གཟུངས་ས་ 
ཡ་བརྒྱད་འབུམ་ཚོ་གཉིས། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། ཀླ་འབུམ་ 
ཚར་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འབུམ་ཚར་བརྒྱ་དང་ཁ་སྐོང་པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ། ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ ་ 
དཔག་ལྷ་དགུའི་སྔགས་ལེ་ཚན་གསུམ་པོ་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ། ཐང་ཡིག་དང་གསེར་འོད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་རེ་སོ་སོར་སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་སྨོན་(༣༠༧ན)བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སོང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ལྷ་ས་སྒོན་ལམ་ གྲ་སྐོར་སྔོན་འགྲོར་འདོན་ཆ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདི་ཉིན་སྐུ་བསྲུང་དང་དམ་རྫས་བུམ་ཆུ། ན་བཟའ་སྐོར། གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་སྤྲོ་སོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་གྱོན་པ་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྣར་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་ལ་དམིགས་ཉ་སྐུར་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོའི་ 
ཐེབས་སུ་ཤིང་གདུང་། གཞུ། ཕྱམ། ཤིང་བཟང་སོགས་ཉན་པ་རྐང་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག ། 
ཁང་ཤིང་རྙིང་པའི་ཐོག་ནས་ཀ་གདུང་གཞུ་རིང་ཐུང་ཤིང་བཟང་སོགས་འདྲེས་པ་ངོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། སྒྲོ་མེ་ལོང་རུ་བཞི་ཆ་ལམ་འགྲིག་པ་བཞི། སྒེ་ཁུང་མེ་རུ་ལམ་འགྲིག་གསུམ་རྣམས་བླ་ 
མཁྱེན་ངག་དབང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྤྲད་པའི་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ། 
སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་མཆོད་ཁང་ཞིག་གསོར་ཚལ་བདེ་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་རྩིས་སྟེང་ནས་ཕྱམ་རྐང་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སོང་བར་རི་གོང་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བརྩིས་པ་སྤྲད། 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཞི་མ་ཀ་རས་སྒོང་ 
ཤུན་ལེགས་པའི་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་པོ་རྫིབ་བྱུགས་ངོས་མཚལ་བཅད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་(༣༠༧བ)དང་བཅས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཐང་མེ་ལོང་གི་ 
དཔངས་ལ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཞེང་སོར་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བཞི་ཡོད་པའི་གོང་གཤམ་མཐའ་བཅས་ 
ཇུས་མཆིན། འཇའ་ཇུས་ལུ། རྒྱབ་ཤ་རས་དཀར། ཞལ་ཁེབས་སྨན་རྩེ་བར་རྙིང་། འདོགས་ཐག་ལིང་ 
དམར། རག་གི་མཛོ་སྣ་ཨ་ལོང་གདན་བཅས། རག་ཏོག་ཆ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔངས་ 
གསེར་དབུས་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །མཚལ་ཞོ་གསུམ། ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་མ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཇུས་མཆིན་ཁ་ 
སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བདུན། ཇྡུས་ལུ་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། ཀ་རས་ཁ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །སྨན་ཙེ་བར་རྙིང་ཁ་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཆོར་ལྡང་ཁ་བཅུ། འགང་ཁ་དོ། གོས་དམར་ཁ་བཞི། མཆིན་ཁ་ཁ་དོ། རག་ཏོག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཨ་ལོང་བཟུང་བ་གདན་བཅས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་རྣམས་ལས་བསྒྲན་པའི་བྲིས་པའི་དོ་དམ་ | 
འབོག་གོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ཁ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྟ་བྲིས་པ་རོང་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་ཅན་བཅོ་ལྔས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ལྔ་རེ། གོང་གཤམ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལར་ 
རྒྱ་ཉིས་ལྕོགས་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །རྐང་མ་ཤར་སྒོ་རྣམ་སྲས། གོས་བཟོ་དབུ་ཆེན་ར་ཤག་བསོད་ 
ནམས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉིན་བཅུ་དྲུག་སོང་བའི་གོང་གསལ་གྱི་སྐུ་རྒྱུ་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ 
ཁྱོན་(༣༠ ༨ན)གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་བ མུ 'བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཞེངས་པར་ཕྱག་ནས་ཚུལ་དུ་དམོད་ནས་བྱས། ཁ་མ 
གྲ་བཅས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཞལ་དཀར་སོགས་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་གཙོར་གྱུར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཞེས་སྤྲོ་སྒམ་མང་བ་སོགས་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆྫོ།ྱིརློབུུབ།་རེ་ད་པག་ 
མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་སེ་ཆེན་དབོན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་འཆི་བ་ཁོང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དངོས་ཆས་ཀྱིས་དབུས་ཚང་མ་ 
སྔོན་ནས་སྟོར་བའི་འདས་ཚུལ་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་ངེས་བཅས་དགེ་ཐེབས་རྒྱ་ 
ཆེར་དང་དགེ་བར་འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། 

'སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་འདེ་ཉིན་སེ་ར་སྨད་གྲ་ཚང་སློབ་ 
དཔོན་དང་བཅས་པས་ན་བཟའ་སྐོར་གོས་དར་ཇ་རས་སོགས་དཔངས་མཐོ་བའི་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོའི་ཛིསྟྲ་ལ་དབོན་པོས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ 
ཆེ་ལེགས་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། སྨན་རྙིང་ 
ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་བཅུ། རྒྱལ་བཏགས་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཁི་རི་མའི་པགས་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ། ཀོ་དམར་བུབས་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་(༣༠༨བ)ཚང་དུ་ 
ཡོན་སྦྱར་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབཐུམ། ༼༩༽ 
རྗེ་ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བདེ་ཡ ངས་པ་བ རྒྱས་པོ་ཏ་ལ་ 
མཆོད་ཁང་དམར་པོར་ཞག་ལྔའི་བར་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞག་ལྔའི་བར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེ་ བ་ལྔ་དང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་སོང་། ལམ་འཕོག་ཆེ་བ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་ 
དཀར་དུ་བསམས་ལྷ་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་ཐང་ཡས་འཕྲང་གི་ཞིག་གསོའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་བརྩིས་འབྲུར་ 
ཕབ་ རུའི་ཁལ་ བདུན་ ཅུ་དོན་གཉིས་ བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ལྔ། རིན་སྤུངས་ཁུལ་ ལམ་བཅོས་ འུ ལག་གི་གླ་ 
ལྟོའི་བརྩིས་ འབྲུ་ རུའི་ཁ ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་གང་རྣ མས་ལ་བསྒྲབས། ཚེས་བདུན་ལ་ 
རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ནག་ཚང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲ་པའི་ནོར་ལུག་སོགས་ལ་ 
མར་ཁྲལ་འཕར་འཆག་ཡོང་བ་རྩ་བ་ནས་འཁུམས་པ་ཡངས་ཆ་བབས་ མ་འབྲེལ་ཡང་ཕྱེད་ཆ་ཡངས་ 
པར་མ ར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཉག་བཅུ་གཅིག་སྤོར་གང་སུམ་ ཆ་གཅིག་བཅས་རི་གོང་ འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ནས་ གནང་རྒྱུན་འཛིན་བདག་འཕོས་པས་ 
སྔར་ རྒྱུན་གནས་འོས་མིན་པ་མངའ་རིས་ གྲ་ཚང་ལོ་སྟར་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་བཏེག་སྐབས་མཁར་ལྟག་ 
ཏུ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་པར་ཞབས་ཏོག་ལོ་ན ང་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་བསྡོམས་ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུར་ 
ཕབ་པ་བཅས་འདེགས་གཤོར་མཁར་རུའི་བཟང་ཇ་ཉག་བཅུ་གཉིས་(༣༠༩ན)མར་ཁལ་ལྔ་དང་སྤོར་ 
གང་། བར་ཞིབ་ཁལ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། རྩམ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་བཞི་བྲེ་ 
དགུ། འོ་མ་བྲེ་བརྒྱད། ཚྭ་བྲེ་དོ། ཕྱུར་བ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། སྣུམ་བྲེ་བཅུ་ཡུལ་ཕྱེད་ 
དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །ལུག་ཁོག་ཕྱེད་དགུ་དྲུག་གཟུག་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་གྲས་གཅིག །ལུག་མགོ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་གོང་ ར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་སུམ་ཅུ་ སོ་དགུ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་དོ་མཆོད་ རྒྱུན་དུ་གན ས་པ་ བྱས། 
བས རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་ སོགས་སྔར་ འཁྱུད་ལྟར་ བགྱིས་པར་ 
གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཚུལ་བྱས། 


'བསྟན་འཛིན་དྭ་ལས་རྒྱལ་པོས་ན་བཟའ་སྐོར། 
ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་རྒྱན་དྲུག་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱིང་དམར་གྱི་གཟིམས་གུར་བསྔགས་ 
བཟོས་གོས་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ལྡན། ནང་དུ་ས་གདན་བཞུགས་གདན་སྒུ་སྟེས། དབུ་ཐོག་བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུངདུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼༢.༽ 
འོད་སྣང་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟངས་རི་སྡེ་ 
སྲིད་དེ་ཉིན་ནས་གསར་འཕར་གནང་གྲས་འཛིན་བདག་འཕོས་གཤིས་ཆ་བཞག་མ་ཐུབ་ཀྱང་དགོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་དཀར་དུ་བསམས་རྫོང་མཆོད་ཁང་། ཁང་དམར་མཆོད་ཁང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཕུག་བཅས་པར་ཉིན་ 
ལྟར་མཆོད་པ། ཟླ་བ་རེ་མོས་ཀྱི་ཁང་དམར་དུ་རོང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དང་(༣༠༩བ།ཆུ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་ཁ། 
དགའ་ཡུང་རི་ཁྲོད་པ་དང་འཆིང་པར་ཚ་གྲ་དང་། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དགེ་འདུན་བཞི་གྲུས་ 
མཆོད་འབུལ། ཟླ་བ་དང་ཕོ་དང་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྫོང་མཆོད་ཁང་དང་ཁང་ཐེལ་བཅས་པར་ 
བརྒྱ་མཆོད། ཐེལ་དུ་མང་ཇ་དང་བསྐང་གསོ་ཉིན་ཁྱོངས། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་འབྱོར་ 
པའི་འགོར་ལམ་བསྡོམས་ པར་ཞག་དགུའི་ཞབས་ཏོག །ཆད་ཆོས། དགའ་ལུང་། འཆིང་པ་བཅས་ཀྱི་ 
བསོད་སྟོམས། རི་ཁྲོད་ཁག་གཉིས་ལ་ཚ་ར། སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདེབས། རོང་ལྷའི་གསོལ་ཁ། 
མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་གི་རྟེན་མདོས་ཟེར་བའི་གཏོར་གསོས་རྣམས་ལོ་ནང་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་ཁྱོན་ 
བསྡོམས། ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུར་ཕབ་པ་བཅས་མཁར་རུའི་རྩིང་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
བྲེ་བཅུ་བདུན་ཡུལ་ཕྱེད་དྲུག་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བྲེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕུལ་ལྔ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག །གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བཞི། སྣུམ་ 
ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཚྭ་ཁལ་བཞེ་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་བ་ཁལ་ཉི: ཤུ་ རྩ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་དྲུག །བམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཁལ་གཅིག་ 
བྲེ་དོ་ཡུལ་དོ། གུ་གུལ་སྤོར་གང་། བཟང་ཇ་ཁལ་བདུན་ཉག་གང་སྤོར་དོ། ཤ་ཤན་ཁལ་ལྔ་ཉག་གང་། 
མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཉག་བཅུ་ བཞི་ སྤོར་ ཕྱེད་ གསུམ་ལྔ་ཆ་ གཅིག །ཚིལ་( ༣༡༠ན)ཁལ་ དགུ་ 
ཉག་ལྔ་སྤོརཕྱེད་དོ། སྤོས་བརྒྱ་བམ་བཅུ་བདུན་དང་རེང་བུ་དྲུག་ཅུ། ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ 
གླིང་གཅིག་བཞི་བཅུ་གྲས་གཅིག །ལུག་མགོ་དགུ་བཅུ་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། ཚག་ཤ་སུམ་གླིང་གཅིག ། 
རས་ཁ་ལྔ། སྤུས་ཆ་ཁལ་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


གོ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་དགུ་སྔར་འཇགས་སུ་བཞག ། 
'རྒྱལ་རྩེ་གསེར་ཁང་དགོན་དུ་བླ་མ་དམ་ཆོས་རབ་བརྟན་གྱི་ཚབ་སྨད་དཀའ་བཅུ་ 


ཆོས་དར་རྒྱས། འབྲེང་ཁུད་བློ་ བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚབ་བདེ་ ཡངས་དཀའ་བཅུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚབ་སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་ཆོས་བློ་གྲོས་རྣམས་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྟག་ལུང་གྲ་ཚང་གི་མཁན་པོ་བྲ་གླིང་སྤྱི་སོ་བླ་ཁག་དང་བཅས་པས་ 
གཏེར་དུང་དུ་གྲགས་པའི་དུང་དཀར་གྱིས་གཙོས་གོས་དང་ཇ་རས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་མར་ 
ལྟང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་འབུལ་བ་བཏེག་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡང་ཁང་དུ་སྒྲབ་པ་བདུན་གཉིས་བསྟར་བ་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་དུ་འདོད་གསོལ་སོགས་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གདན་(༣༡༠བ)ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པས་ན་བཟའ་ 
སྐོར་ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཅས། གོས་ཕྱི་ནང་དར་རས་བཞེས་སྤྲ་སོགས་དངསློབ་དཔོན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འཆར་ཅན་བཞིན་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ན་བཟའ་ 
ཞལ་དཀར་སྟེགས་བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསིལ་བཅས་དངུལ་གོས་དར་རས་སོགས་བཞེས་སྤྲོའི་སྒམ་མང་ 
བ་ བཅས་ བརྟན་ བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ཤེལ་ བྲག །མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་། ཡེར་པ་རྣམས་སུ་ 
ཚོགས་བརྒྱ། ཀླུ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་སྡིང་ཁུང་ཆུ་མིག་མཁར་ནག་གླིང་པ་རྣམས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གྲ་པ་ 
བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་དང་། བཞི་རེས་ཀླ་འབུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
ལི་ཐང་རྒྱལ་ཐང་སོག་ཙན་དན་དགོན་གསུམ་ལ་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། དགོན་ཨང་གཉིས་གྲ་ 
པ་ཉིས་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། སྔ་སོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ས་གཡོས་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་བཟློག་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་གདུགས་ 
དཀར་ལྔ་འབུམ་ བརྒྱད་ཁྲི། སྔགས་ཁང་དུ་ གྲ་ པ་ལྔ་ བཅུས་ཉིན་བཅུའི་ བར་མགོན་ཆོས། དམག་ཟོར་ 
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སེ་ིདཀིགསང་ཏ་ཀའའིགོས་བཟངསླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 
དབལ་ལྟ་གྲགས་རྒྱལ་རྒྱལ་གསོལ་བཅས་སོ་སོ་ནག་འནུན་སྟོང་ལྔ་ཁཆྒྱ་ནང་། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲྭ 
ཞག་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ རྒྱལ་གསོལ་ལེ་ཚན་འདོད་གསོལ་བཅས་བཞེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ངེད་ཀྱི་ན་སྲི་བཟློག་ 
ཐབས་མུ་དགེ་དཀོན་གརུར་མང་ར་སྟོར་(༣༡༡༣)/སྤེལ་ལ་ཞདུགས་དཀར་གང་ཞགྲོ་ཞམ། ཁམས་གོ་ 
འཇོ་ཚ་བ་མཛོ་སྒང་གཉིས་སུ་གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་རེ། ཆུ་ཤུར་དུ་ཐར་པ་གླིང་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གསེར་འོད། མཆུ་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་ 
རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་གོང་གསལ་མདོ་སྣ་རྣམས་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཁྲོལ་ཡོད་བཅས་པ། 
ཁསྐམ་དུ་འབམ་ཁྱར་ཁོམ་བཅུས།ཤེལ་དཀར་ཉ་ཆེ་གཉིས་ས་སོ་མོའི་རོ་སྡེན་མ། གཞིས་རེ་ཕུག་ 
ཆོས་གླིང་པ་བཅས་བསྡོམས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལོ་གྲངས་ལྷག་བཅས། གོང་དཀར་དུ་གསུང་རབ་གླིང་ 
པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་ལྔ་སྟོང་གི་བརྒྱད་རེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གོ་ལྔ། འབྲས་སྦུངས་སྔགས་ཁང་དུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་ཞག་བཅུའི་བར་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གསོལ་ 
སོགས་ལ་ཚན་བཤི་སོ་སོ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་ཞག་གོང་མཛུངས་ཀྱི་རྒྱལ་གསོལ་ 
ལེ་ཚན་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རྣམས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་པོ་ཏ་ལ་མཆོད་ཁང་དམར་པོར་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་ཞག་ལྔའི་ 
བར་སྨན་བླ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞག་ལྔའི་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་ཁྲི། 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་གྲ་པ་བརྒྱད་རེས་སྨན་བླ་དང་བརྒྱ་མཆོད། མཆིམས་ཕུ་དང་ཤེལ་ 
བྲག་ཏུ་གྲ་པ་(༣༡༡བ)བརྒྱད་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་བཟླས་བཅས་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་ 
འགྲོ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བརྒྱད་རེར་གདུགས་དཀར་འགྲོ་གང་ཆེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྒྱལ་རྩེར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་འབུམ་ཚར་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྟིང་འགྲོ་གང་ཆེ། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ 
ཤིང་ནད་ཡམས་ཞེ་བྱེད་དུ་ཡུལ་ལྟར་གསོལ་མཆོད། སྤྲིན་ཆེན། ཀླུ་འབུམ། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར་ 
རྣམས་གང་མང་། བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཅས་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་སྨིན་རྒྱས་སོང་། རྣམ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇོག་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་དོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་ ར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཆུ་བཟང་དུ་མ་རྒན་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོའི་བ ཞད་སྐྱར་གྱི་སྨན་བླ་བཞི་གྲ་གསར་དུ་ 
བཙུགས། ར་ལུང་མཁན་སློབ་ གྲ་ཚང་ཁག་སྤྱིས་འབུལ་བ་གོས་དར་རས་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་དང་བཞེས་སྤྲོ་སྒམ་མང་བ་བཅས་བསྟར་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་མགྲོན་གཉེར་གཞོན་པ་གནང་བའི་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་གཉིས། གསེར་སྲང་དོ། གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་གཙོས་དར་ལིང་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དངོས་གཙང་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན། དེ་མཚམས་ 
སྤྱན་ གཡས་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ གྲ་བཅས་ཀྱིས་དར་( ༣༡ ༢ན)རས་སྣམ་བུ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན ་ཕུལ། 

ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུས་རྟ་དགུ་གོས་དར་སྡུག་ཆལ་སོགས་བཟང་བ་བསྟར་ཏེ་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་དང་སྐུ་ལུས་བསྒུར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཐོན་རབ་བརྟན་དབང་པོ་མཆེད་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སྐོར། གོས་དར་རྟེན་ཁེབས་ལ་ད་སྣམ་བུ་སོགས་དགུ་ཚན་ཧི་ཤུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་ 
སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན ་བཞུགས་དང་དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་ན ས་སྐུ་ཚབ་གནང་བའི་འབུལ་བ་གསེར་སྲང་ 
གང་གིས་གཙོས་ ཚན་གྲུངས་དང་། ཐང་སག་པ་ བླ་སྤྱི གྲ་དམངས་དང་། འཕན་ཡུལ་ཁུལ་ལྕང་རྒྱབ་པ་ 
སོགས་ དྲུང་ འཁོར་ རགས་བསྡུས་ ཀྱིས་ གོས་དར་ རས་ སོགས་ ཀྱི་འབུལ་བ་ བསྟར་ ཏེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

ཏལ་གསང་ ཕུའི་ ཞབས་དྲུང་ཁག་དང་ སློབ་ དཔོན་ དྲུང་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོས་ 
རགས་བསྡུས་དང་། དབུར་སྟོད་སྟར་བུ་དགོན་བླ་མ་གྲ་བཅས་སོ་སོར་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། བི་རོ་ཙ་ནའི་བསྔོ་ཞུས་གོས་དར་རྟ་གོན་པ་སོགས་འབྱོར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རིམ: 
གྱིས་ གསང་ཚིག་ ཀྱང་དཔེར་ ན་ གསང་ཁོག་ གི་བབས་ཡུལ་ སོགས་སྐུ་རྟེན་དུ་ད་ ལྟའི་བར་ཡེ་མེད་པ་ 
བསླབ་ སྟོན་ གནང་བས་ མཚོན་ ཇེ་ གསལ་དུ་ སོང་ ཞིང་། ཚེར་ གསེབ་བསམ་ཡས་ཚོང་ འདུས་དགའ་ 
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སྡེསྲདཀྱ་གསུང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསངས་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
གསོལ་གང་འགྲོ། གོ་མ། རྟ་སྒ་བཅས། གཡག་ཡུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་སྟན་དར་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བཟབ་གསོལ་ལ་ངེད་ 
རང་ངོས་འགྲོའི་ཐོག་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའམ་ཉེར་བཞི། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཨེ། 
གསལ་བྱེད་ཌི། འབྱུང་བ་རླུང་འདོད་ ཡོན་རེག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཊ། 
འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རྒན་པོ། རེས་གཟའ་པ་སངས། ལས་ 
སྐར་ནམ་གྲུ་དང་རྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར། འཕྲོད་དཔལ་བེ། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ། བྱེད་པ་ཏིལ་བརྡུལ། རྟེན་ 
འབྲལ་སྐྱེ་མཆེད། ཉི་མ་གླང་། སྤར་ཁ་ཁེན། སྒེ་བ་དྲུག་དཀར། དུས་ཉི་དྲོས་སེང་གེའི་ཏཏྐལ། ཟླ་སྟིགས་ 
དང་ཕྱེད་པའི་ལྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་དགེ་བའི་ཞོགས་སྒུ་རྟེན་ལོང་པོ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་འབྱོར་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཞལ་དྲོ་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་དྲག་ཤུལ་ངང་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་རལ་གྲི་ལ་ཕྱག་ 
མདུད་གང་འཚམ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་དྲིན་སྐྱངས་ཐོག་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ་འོད་གསལ་བསྣན་པའི་སྒོ་བཞི་སོགས་གྲགས་ནའང་། འདི་རིགས་ཡེ་ 
སོགས་ཆ་འགྲིག །ཁྲབ་སློག་རྨོག་བཅས་གཅིག་དང་སོག་ཁྲབ་ཆ་འགྲིག་གཅིག །མེ་མདའ་ཇཾ་རག་བཞི། 
སྦོ་དཀར་གྱི་སག་ཐག་གཞུ་བཅས་ལེགས་པ། ཕྱག་ཆོས་དམ་ཅན་འབུག་སྒྲ་ཤུབས་བཅས། གསེར་ཞོ་ 
བརྒྱ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི། དངུལ་མདོང་གཉིས། ཐ་ཕག་གཅིག །གོས་དར་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ། 
ལིང་། སྨན་ཙེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རེ། སོག་ཇ་ཀོ་དྲ། རྒྱ་ཇྡ་འཁོར་དྲུག །ཤེལ་དཀར་ 
དང་སྤོས་དཀར་བུ་རམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་ཙེ། ལ་ད། ཟམ་རས། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་སོགས་དབང་གི་ 
དགུ་ཚན་དམར་པོ་ལྔ། དྲག་པོའི་དགུ་ཚན་མིག་སྨན་མདོག་ལྔ། རྒྱས་པའི་དགུ་ཚན་སེར་པོ་ལྔ། ཞི་བའི་ 
དགུ་ཚན་དཀར་པོ་ལྔ། ལས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དགུ་ ཚན་ ལྡང་གུ་གསུམ་སོགས་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༩\ 

བྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་དར་སོགས་སྒུ་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྟོང་ དཔེ་གཟུགས་བསྲེས་པ། གསུམ་ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས། །བསྐོར་ནུས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡང་རྗེ་གསར་པའི་ཁོག །མི་གཙང་ཕྱིས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །ལང་ཚོར་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ 
ལེགས་འབྱོར་ ལ། །ངོ་ མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས། རྟགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆའི་རྒྱན། ཆེ་བ་དངོམ་ བཞིན་ དུ། །དང་ 
པོར་ཕེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་འབྱུང་དུ། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། ། 
གང་བ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །(༣༡༣བ)ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བམོ། 

འདི་ཉིན་དགུང་ཚིགས་དགའ་སྟོན་ བཞུགས་གྲལ་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་ བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ནང་རྣམ་སོགས་ཕལ་ཆེར། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། 
ལྕགས་ཟམ་སྦྲུལ་སྐུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ྲས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྤོས་ཁང་མཁན་ཟུར། གསང་ཕུ་ 
གླིང་སྟོད་ཁྲི་པ། རྒྱུད་སྟོད་ཤར་པའི་ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེན་མཁན་པོ་སུ་སྐྱེ་ཆེ་བའི་སྡེབས་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁ་དང་། འབྲིང་ཁ། ཆུང་ 
ཁ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་སྐོས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབུས་སྣེ་མོ་བ་ཆེ་ཁ་ 
དང་དབོན་ཆོས་མཛད་ཆེ་ཁ་བསྡོམས་པ་ཉི་ ཤུ་སྐོར། དབོན་ཆོས་མཛད་སྐུ་སྐྱེ་ཆུང་ཁ་དགོན་ཆུང་གི་བླ་ 
གཉེར་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། བྱང་པ་རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་དྲུང་གཟིམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་གནས་ཆུང་བདེ་ཡངས་གང་ལ། དགའ་སྟོན་གྲལ་གྱི་ཐོག་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་ 
གཉིས་དང་། སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཞིས་ཚོགས་ལངས་དང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་ 
དང་དགེ་བཤེས་ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། 
གྲལ་གྱི་སྒང་ནས་ཐོབ་འཕེབས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པ་གྲོལ་འཕྲལ་ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འཕེབས་ཀྱི་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་མ་ནས་ཉིན་སྔ་(༣༡༦ན)མ་དང་འདི་ཞོགས་སོགས་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཕེབས་ཀྱི་རིགས་ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག ། 
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སྡེསྲདཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

དེ་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་ གྲ་ ཚང་གསར་ འཛུགས་ ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བསྡུ་བ་དང་ 
ཁང་སོགས་ཀྱི་ས་འདྲ་བའི་བཀོད་པ། འདི་སྐབས་འདི་ལོ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཡིན་ཡང་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཚོ་གློ་བུར་འཐིབས་པའི་ཆར་ཟིམ་པོ་བབས་ཤིང་། སྐུ་རྟེན་སྔོན་མའི་དུས་ལྕོག་གི་ 
རབ་གནས་སོགས་ ཞལ་དྲོའི་དུས་དང་ འདི་བདེ་ཡ ངས་ལྩོག་ཏུ་སྐུ་ ཕེབས་དང་ད་ལམ་སོགས་ཚང་མར་ 
ནམ་མཁའ་འཐིབས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟས་དང་འགའ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་རང་དགྱེས་པའི་ 
ལྟས་ཡིན་ཞེས་རྐང་ལྟར་ཡ་ཆར་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ཅུ 

སྟ་རཱ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲལ་ཀ་ཅ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་སྦྱིར་པེ་ཧར་གྱི་རིགས་ནོར་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་ལ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་བསྟེག་པ་སོགས་ཕྲེང་ཆ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྐུ་རྟེན་རིགས་ལ་ཚེ་ 
མི་ཡོཿ ང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་མི་ཚོ་སྦྱིན་ས་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཁུད་བསམ་ཡ ས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ 
ཆས་མཆོད་གཞིས་དང་། སྣུ་ཁོག་ལོགས་འབྱེད་ཙམ་བྱུང་ན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ས་སྙོང་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ་ 
དང་ངེད་གཉིས་ཀར་བསླབ་སྟོན་ཡང་དུ་གནང་རུང་སླེ་མ་བ་སྤུན་གྱི་ འདོད་དབང་ལྟ་བུའི་ རང་ཤུགས་སུ་ 
ལུས་པ་བསམ་གཞིགས་ཚེ་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ལས་སྐུ་རྟེན་ན་རིམ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཁྱོལ་དཀའ་ཞིང་ 
འབུལ་མི་རྣམས་ ཀྱང་ཞིང་ས་དག་( ༣༡༦བ )པ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དྲི་བ་ཞུས་པར་འདྲེར་བལྟོས་ 
པ་སྔར་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་སོགས་གང་དུ་མེད་གསུང་ཞིང་སྐུ་རྟེན་བློ་བཟང་ལེགས་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཚུགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་མི་དགོས་ཕྱི་མའང་མི་གཏོང་ཟེར་ཞིང་། བབས་ནས་འཇིག་རྟེན་བློ་ལྷག་གི་རིགས་མིའི་ 
གཤི པ་ ཀྱི་ འདོད་པ ར་མི་ འདུག་པ་དང་། སླ ར་ནས་སྐུ་རྟེན་སྡོམ་བརྩོན་ འདི་ ལུགས་བྱུང་ ན་ འདི་ག་ བཞིན་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་བྱུང་ཡང་ནང་ལོགས་བཅད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་པར་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་གཞིས་ནས་ཕོགས་ཐོབ་སྐྱ་ 
བཙུན་མ་བལྟོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མཆོད་གཞིས་སྔ་སོར་གནང་བ་ཀ་དྲུག་ཁོངས། ངེད་རང་ནས་ཕུལ་གྲས་ 
ས་ ལུག་ འབྲོག་མོ། སླ ར་གད་ཐེབས་ སུ་ ཕུལ་བ་དགོན་ པ་གསར། མེ་སྟག་རྗེ་ བླ་ མ་ མཆོག་གི་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ་ངོས་ཟིན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་བ་རམ་པ་བཅས་དང་གཞན་པ་སྐུ་རྟེན་སྔོན་མས་ཕན་ཚུན་ནས་ 
བློས་བཅད་ཀྱི་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ང་འབབ་རྣམས་དོན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་གི་མཆོད་གཞིས་ཐ་སྙད་ 


-415- 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང་མཚུངས་པའི་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བས་དབུས་རྣམ་དཀར་དུ་སོང་ན་སྟམ་པའི་རྒྱུན་བསྐང་བ་སྔར་ 
ཡོད་ཉི་ ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་ཐོག །ཐོ་བཙུན་གསར་ རྒྱག་གི་གསོལ་མཆོད་གྲ་ཚང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གྲ་པ་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་པས་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བཅའ་ཡིག་ཟུར་པ་ནང་བཞིན་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་བཀའ་རྩོམ་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་མས་གཞུང་བསྲངས་པ་ཉང་གི་གཏེར་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་དང་། སྒུ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་(༢༡༥ན)མཚོས་གནང་ 
བའི་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ མ། རྗེ་ བླ་ མ་ཉིད་ ཀྱི་ གནང་ བའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཉིད་ ཀྱི་ གསོལ་ མཆོད་ ཀྱི་ རིགས་ 
དང་། ངེད་རང་ནས་བགྱིས་པའི་འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན། དགོང་མོ་ཇ་གཉིས་རེར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ པོའི་ 
བསླབ་སྟོན་བཞིན་ངེད་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་དུ་ནམ་འཚོར་ཚེ་གཟུངས་སོགས་གང་འགྲོ། ཐོར་གསོལ་བ་བརྒྱད་གྲ་ 
རེས་སྐོར་གྱིས་མ་ཆག་པ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། བཅུ། ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཇ་འཕར་གཉིས་ལ་ 
བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲོ། ཡར་ངོར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ན་ 
ཚེས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསངས་མཆོད་ཚར་རེ། གཙང་ཁང་མཆོད་ཁང་ 
སོགས་སུ་རྒྱུན་མཆོད་ཟླ་རེར་གཙང་ཁང་གི་སྐོར་ནག་སྐོར་དང་བཅས་པར་བྱབས་ཁྲུས་རེ། གྲ་ཚང་། 
ཆོས་རྗེ། ལས་བྱེད་ནང་གཟན་ལོ་མོ་བཅས་པར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་ལྟར་གཏན་ 
འཇགས། ཐབ་ཤིང་། ལོ་སྟར་འབྲས་སྤུངས་རིག་གྲྭའི་ཐོག་ཚ་ར་རེ་དང་། ལོ་དྲུག་རེར་བདེ་ཡངས་པའི་ 
རིག་གྲྭའི་ཐོག་སྐམ་འགྱེད་གང་འབྱོར་བཅས་པའི་གཏོང་སྒོ་ཀྲིག་ཅར་ཅན་རྣམས་ལ། བྱེ་ཤེལ་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཆི་པ་ཁ་ཁམ་སྟར་འབྲས་ཚྭ་ཕྱུར་སྣམ་ཇ་མར། སྤོས་དཀར། ཨ་ཀ་རུ] སྤོས་རེང་། སྡོང་རས། ཁ་ 
བཏགག།སྨན་ཙེ། གོས་དར། རས། ཁ་ད། གསེར་ཤོག །ཚོན། མདའ། ལྕགས་དཀྲོལ་སྲོགས་དང་དེར་ 
མི་ཐེ་བའི་འབྲུ་རྐྱང་ཐོག་བཟོ་མ་འབྲུར་འབེབས་འོས་(༣༡༥བ)རྩིས་གཞི་ལྟར་བསྣན་པ་བཅས་འབྲུ་ 
ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པ་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་འབབ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ + 
པའི་འདེགས་གཤོར་དགོས་རིགས་མཁར་རྭ་དང་ཅྭ་ཤིང་སྡུད་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་བདུན་སྟོང་དགུ་ 
བཅུ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ། རྩམ་མར་སྣུམ་ཚྩྭ་སོག་ལྕི་བ། ལུག་ཤ་སོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་སྣེ་མང་བ། མི་ 
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སེསིདཀྱི་གསང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ།  ༼ཇ༣༽ 

སེར་དུད་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། གཞིས་ཀ་ལག་འཛིན་ནང་ལྟར་གྱི་རྨོས་མཛོ། གཞིས་ཕྱུགས་ར་ 
ལུག་ཐབ་གདན་ཆས། སྦྲ་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆས་ཆ་འགྲིག །ཚོགས་ཤིང་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་། ཚེར་ཐང་ལག་འཛིན་ཟུར་གསལ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བཀྱིས་པའི་ཡོང་གཏོང་ཁ་འགྲིག་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོང་རྩིས་དང་། གཞན་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་གཤིས་ཡོང་ 
འབོར་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་འཕར་ཆག་ཡིག་རིགས་ལ་མ་ཐེབས་པ་ 
རྣམས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གང་འགྲོ་ལས་ 
འོས་མིན་འབགས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དང་། ཕྱི་མའང་ལྟ་སྲུང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་ར་སོགས་ལའང་འཛེམ་བག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དགོས་རྒྱུའི་ལས་འཛིན་དུ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ 
ལས་རིན་ཆེན་ཅན་གསུམ་བསྐོས། གསར་གནང་མཆོད་གཞིས་སོགས་(༣༡༦ན)ཀྱི་སྟོན་མ་སླེབས་བར་ 
གྱི་སྤོམ་སྤྲོད་སོགས་བགྱེས་པའི་གསར་དུ་བཙུགས་སོ། ། 

སྡེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བརྒྱད་དྲེག་པའི་ཡང་རྗེ་གསུང་གི་རྒྱལ། །ཡུམ་བློན་བྱེ་བ་སྟོང་གི་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་དུས་ཀུན་མི་གཡེལ་བ། །བསླབ་གསུམ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གཉིས་འཐུང་ 
ཁྱུ །གཞོལ་འེའིུམའེ་ནང་གིགཅིག་སྔསཔའིགབཟིག མེད་ ཞོ་ཐུང་རུས་པའི་རྡོརྡེ་ཡིས། །མི་མཐུན་སྦྱིན་སྐྱས 
བཅོམ་པའི་སྒྲ་ཟབ་མོ། །རབ་སྙན་དབྱངས་སུ་འབར་བའི་ངོ་མཚར་གླང་། གསར་བཙུགས་ལྟ་ཆེན་ 
དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་འབར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིན་ རྒྱལ་རྩེ་ ཡིག་ མཁན་ནུབ་ པའི་བུ་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་ དང་། བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཚུལ་ངོས་ཕྱག་དཔེ་འདྲི་བའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་སྡོད་བྱས་ཤིང་དགའ་བ་ 
གདོང་གི་བླ་མ་ཤག་སྐོར་ཟུར་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྔོན་མོ་འདས་ཚབ་ཤག་སྐོར་ལས་ཐོག་པ་ཕག་རི་བསམ་ 
གྲུབ་ ལྷ་ཁང་ གི་སྐུ་སྐྱེ་ བློ་བཟང་ རབ་བརྟན། ཉན་པོ་རིན་ཆེན་ བྲག་ཤ་བ་འབུམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ བླ་མ་ 
འཕགས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚབ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་གླིང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
རྐྱ་ཁང་པའི་ཚབ་པ་སྣམ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། གྲི་ཁུ་གཞིས་སྡོད་སྙིང་ལུང་པའི་ཚབ་ 
གཡག་གྲོང་གླིང་མག་པ་ངག་དབང་ཚངས་པ། ལྷ་ཁང་གཞིས་(༣༡༦བསྡོད་སྡིང་ཆེན་པའི་ཚབ་མཁར་ 
རྩེ་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་དཀོན་ཅོག་རབ་བརྟན། ཆུ་ཤུར་རི་གསུམ་པའི་ཚབ་ས་གྲུ་ནུབ་པ་གཞོན་པ་དགོས་ 
སྐྱས། གོ་འཇོ་གཞིས་སྡོད་མྱུག་པ་འདས་ཚབ་རྒྱལ་རྩེ་ནུ་མ་བ་ནུས་ལྡན། སྤོ་བོ་གསུམ་རྫོང་གཞིས་སྡོད་ 
རྒྱལ་རྩེ་མེས་སྲོག་པའི་ཚབ་མང་གར་བདེ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཕུ་ཀླང་པའི་ 
བརྗེ་མར་བཀྲས་མཐོངས་རབ་བརྟན། མོན་ཇག་ཡུལ་རྩི་གུ་རྡོ་ཁ་བཅས་པའི་གཞིས་སྡོད་རྟ་ཕུག་པའི་ 
ཚབ་རྩེད་ཐང་ནུབ་སྒོ་བ་ལྟ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྣམས་རྫོང་བདར་བྱས། 

མ ་རྨི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་ན་སྲི་བཟློག་ཐབས་སུ་གཙུག་ལག་གི་མོ་ 
ཕྱྭ་བགྱིས་པའི་རྫོང་གཞིས་བཅུར་སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་ 
བཀྱིས། ཟངས་རི་རྙིང་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ད་ཆ་གཞུང་སྐྱོང་སྟབས་བབས་བྲེལ་མེད་ ཀྱང་རྣམ་ 
དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་མགོན་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་སྒྲོན་ཆས། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་གསུམ་ལྷ་ 
བསངས། བསམ་ཡས་སུ་སྒོན་ཆས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་གསོལ་ཁ། ཟླ་བ་རེས་ 
མོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། ཀླུ་ཐེབས་གང་ཡོད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད། བསམ་ཡས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་དགོས་ཆ། 
མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞི་བརྡེ་ཆས་རྣམས་ལོ་ནང་གཅིག་གི་ཁྱོན་བསྡོམས་ཐུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་བཟོ་རྒྱུར་ 
ཕབ་པ་བཅས་འདེགས་གཤོར་རུའི་བར་ཞིབ་ཁལ་གཉིས། རྩིང་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ 
དྲུག་ཆ་(༣༡༧ན)གཅིག །གྲོ་ཞིབ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་དགུ། ནས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི་དྲུག་ ཆ་གཅིག་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག །ཕྱུར་བ་ བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། སྣུམ་ཁལ་བཞེ་དང་བྲེ་བརྒྱད་ 
ཕུལ་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཚྭ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། ཁམ་སྟར་འདྲེས་པ་ཁལ་གཅིག་ཕུལ་བཞི། སྤོས་དཀར་ཕུལ་ 
ཕྱེད་བཞི་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག །བཟང་ཇ་ཉག་གསུམ་སྤོར་གསུམ། མར་ཁལ་བདུན་དང་ཉག་བཅོ་ལྔ་ 
སྤོར་དོ། བལ་ཁལ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་གསུམ་སྤོར་གསུམ། སྤོས་བརྒྱ་བམ་གཅིག་དང་རེང་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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ྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དྲུག །ཆུང་ཁོག་ཕྱེད་ལྔ་དང་བཞི་གླིང་གཅིག་དང་ལྔ་གླིང་གཅིག །ཚག་ཤ་བཅུ་གཟུག་གཅིག །ཁ་བཏགས་ 
ལེགས་པ་བཅུ་དྲུག །རས་ཁ་བཞི། བསེའི་རློག་རས་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་གཅུས་ཁྲ། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
བཅས་འབྱར་བ་གཅིག །སྤུས་ཆ་ཁལ་བཞི་ བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་དོ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་རུའི་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེས་གཙོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་མཁན་པོ་ཁག་ 
དུས་སྡེ་དང་བཅས་པས་ ཞབས་བརྟན་ལོ་སྟར་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་བླ་མ་གྲ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་ བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན། ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ ར་བསྟོད་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ ཀྱིས་ ྒ 
འབུལ་ བ་ དགུ་ ཚན་ བཅུ་སྐོར་དང་། དེ་རྗེས་ རྒྱུད་སྟོད་ བླ་ གྲ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ འབུལ་ བ་བཏེག་སྟེ་ ཞབ པ་ 
བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་འགོང་པོའི་འཚུབ་ ལྟས་ཆེ་བར་(༣༡༧བ)རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཨར་གཏད་ཉིན་ 
བརྒྱད་ཚུགས་པར་སྔགས་བ རྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་རྣམས་སོང་། 

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་སྡོད་མས་སྐོར་བའི་བརྗེ་མར་རབ་བཙུན་པ་བ ཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ལྷ་རྩེ་ 
ཆོས་ སྡེའི་ གཉེར་ པ་མཚན་ སྒྲོགས་ གཉེར་ རྙིང་ དཔལ་རྡོར་ དང་། བ་ བཞི་ པའི་བ རྗེ་མར་ ལྕགས་ཁ་བ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་གྲ་ཕྱི་དགོས་དགོས། འབྲུག་ལ་གཉེར་པ་རྒྱ་ལེགས་པའི་ཚབ་དྲེད་ཤོང་མ་ཁི་ 
སྒང་ པ་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་ཆེན་གཉེར་པ་བཤེས་ གཉེན་ རྒྱ་མཚོས་ཚབ་དོལ་པ་དར་བྱིན་རྣམས་རྫོང་ 
འདའ་བྱས། 'ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་ དམར་ལྕགས་བཅས་པ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་ རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
བདེ་ཡངས་པའི་ གྲ་ པ་བཞི་སྡེ་ རེས་སོ་ སོར་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་འགྲོ། ། ཀླུ་སྦྲུག། ཀླུ་རྒྱལ། གནས་ 
ཆུང་སོ་སོར་ ཟླ་གཅིག་བར་མི་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་དང་བཞི་རེས་ཀླ་འབུམ་ ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བཏང་བར་ 
ཀླུ་གཏོར་སོ་སོར་དྲུག་ སྟོང་ཙམ་དང་། ཀླུ་འབུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་རེ། གཞིས་རྩེ ར་ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་ 
དང་། སྲད་རྒྱུད་ཕྱེད་ཁྱེར་གྱི་ཐང་ཡི ག་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་ཐོས་བསམ་དར་གླིང་པ་བརྒྱས་ 
འབུམ་བརྒྱ། ལྷོ་ རྫོང་དང་མཛོ་ སྒང་ གཉིས་ སུ་ཤེར་ སྙིང་ འབུམ་ཐེར། འོལ་དགར་ས་ཤཱ་འབུམ་ཚོ་ དྲུག་ 
དང་གདུགས་དཀར་ སྒྲོལ་ཤེར། བསྟན་འབར་མ་ སོ་ སོ་ནས་སྟོང་ དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ ཆིོ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བདེ་ཆེན་པས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་ཡོད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་ 
དཀར་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། རྒྱལ་དུ་ལྷ་(༣༡༨ན)མོར་བསྐང་བ་འབུམ་དང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚར། 
སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་ཞག་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། དགེ་དགོན་ 
བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ཤེར་སྟིང་དང་གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་ཉི་ཤུར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 
རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཅིངས་གྲོལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བས་གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ། རྫོང་ 
གཞིས་བཅུར་དཔངས་བསྟོད། ལྷ་སར་བན་ཚང་པས་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས་ཆེན། སེ་རར་མང་ཇ་ 
བཅུའི་ཐོག་གདུགས་དཀར་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་སོང་། འདི་ཉིན་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
གནམ་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཟངས་ཁྲ་གདུང་ཁེབས། ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒེ་ཁུང་ཉིས་ཧྲལ། དཔལ་ལྟ་ལྕོག་ 
གི་སྒེ་ཁུང་གསུམ་ཧྲལ་དང་སྟེང་གི་ཟངས་ཁྲ། ཤོད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་གི་ཟངས་ཁྲ་ 
སོགས་གསར་བརྡེས་བགྱིས་པའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཉག་བཅུ་ 
གསུམ་སྤོར་དོ། ཏི་ཚ་ཁལ་བཅུ། དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བྱ་སྒོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། རྐང་མ་གྲ་སེ་ར་ 
སྒང་པ་དགོ་འཛོམ། ཟངས་མགར་བ་ངམ་རིང་ལྷས་ནང་ཚེ་རིང་ལྔས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་སོང་བར་གོང་གསལ་རྒྱུ་སོང་དང་བཟོ་བོ་(༣༡༨བ)དོ་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་དོད་ 
བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ 
བདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་དང་། དེ་ཞོར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བའི་ཟངས་ 
རྒྱན་གྲས་མཚུངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མཉེམ་ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དྲུག་ཉག་བཅུ་བཞི། ཏི་ཚ་ཁལ་བྱཅ་ཉག་བྱཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སོང་བའི་ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་ 
འབུར་ཕབ་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བཞི་གྲུབ་བཀོད་བྱས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་སྨད་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྔར་རྒྱུན་དང་། དེ་རྗེས་སྟེའུ་སྡོང 
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སེསདཀྱ་གསུངདུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། . /ཇ༣༽ 

ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་ལྷོ་བྲག་སྒྲ་བོ་ལྩོག་པའི་གྲ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཐང་ཡིག་ 
ཤིལ་བྲག་མ། མཚན་བརྗོད་དང་བྱམས་སྒོན་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཡར་བཅས་ཁྱོན་ཤོག་བུ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་ངེད་ཀྱི་ན་ཆག་ 
བཟློག་བྱེད་དུ། ལྷ་རྩེ་དང་ངམ་རིང་སོ་སོར་འབུམ་བརྒྱ་ཚར་རེ། སེར་འབྲས་མིན་པའི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་ 
མང་ཇ་ལྔ་རེར་གདུགས་དཀར། རྙིང་དགོན་རྡོར་སྨིན་སོགས་ཁག་བཅུར་ཇྔ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཨྱེ་རིང་འབུམ་ཐེར། ཐར་གླིང་། སྨིན་གླིང་། རྡོར་བྲག །བདུད་འཇོམས་གླིང་བཞི་ནས་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་འབུམ་ཐེར་རེ། (༣༡༩ན)རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག ། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྐ་ 
རིམ་དུ་སྒེར་གྱི་སྐུ་ཆས་ནས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇྔ་ཚུལ་བཅུ་རེ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་སེ་ར་དང་ 
དགའ་ལྡན་གཉིས་སུ་ཚེ་གཟུངས་དྲུག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་གདུགས་དཀར། ཕ་བོང་ 
ཁར་སྣན་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། སྲོག་བླུ་ལོ་གྲངས། དགེ་དགོན་ཨང་དང་བརྒྱར་ར་སྦྱོར་སྦྲེལ་ 
ལ་གདུགས་དཀར། ཨང་གཉིས་བརྒྱར་ཚེ་གཟུངས། རྡོར་བྲག་དང་སྙིན་གྲོལ་གླིང་གཉིས་སུ་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོར་གྲ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པས་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་ 
སོར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ་རྣམས་དང་། གཞུང་ནས་དངོས་པོ་བཏོན་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དགེ་དགོན་ཚོ་ནས་གཏོར་རྒྱག་དང་ཇ་གཉིས་རེར་ཤེར་སྙིང་། རྒྱུད་སྟོད 
སྨད་ནས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཉིན་གསུམ་རེ། རི་མགོ་བརྒྱར་དར་ལྕོག །རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ 
ལ་ཇ་ཚུལ་སུམ་ཅུའི་རིང་ཞབས་བརྟན་སྒྲོལ་མ་བཅས་སྨིན་རྒྱས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་ཚུལ་བགྱིས། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔར་ལྷ་ས་མི་དཔོན་བྲག་གདོང་པ་ཅན་ཧ་ཅང་ཁྲལ་ཡངས་སོགས་བློས་ 
གཅོད་ཆེས་པས་བྱིངས་ཁག་བསུན་ཆེ་འདུག་པར་ཞང་གྲོང་རྡོ་རྗེ་དང་གུ་དིའི་ཐུར་ ་ཤར་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 


བསྐོ་བཞག་(༣༡༩བ)བྱས། ༧༠ ས༣ལར་རཞ མཚ 
ཚུགས་པར་སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ འབུམ་དགུ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སོང་། 2 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསེར་ཁ་རླུ་ལི་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་སྐྱེས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱས་གཙོས་གོས་དར། ཇ་རས། པགས་རིགས་སོགས་འབུལ་བ་ 
དངོས་གཙང་བ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་འོན་པ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་གི་སྐུ་དྲིན་ 
གསབ་ཕྱིར་ཆབ་རིལ་ཤུབས་སག་གཏུམས་མ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཤན་ལྡན་བཟོས་པའི་ཁ་བྱང། 
ས་སྦུལ་ལོ་ཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་དབུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངོས་བཀའ་འགྱུར་གྲས་སུ་མ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཙི་ནར་འཇམ་དབྱངས་ཞང་ཞུང་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བརྩེ་བས་གསུངས་པའི་ 
སྐོར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱིས་དབུས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གཏོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀའ་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་ཆེ་ཞིང་དེང་སང་ཀུན་ལ་གྲགས་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
པར་ཡང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བསྟད་གཤིས་དགོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་ཆེ་བར་གོ་སྟེ་གླེགས་བམ་གོ་བཞི་རྒྱ་ 
ཤོག་སྔོན་པོར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཤོག་བསེ། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབུར་མ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་བརྒྱུད་ཆོས་སྲུང་གལ་ཆེ་(༣༢༠ན) རྣམས་སྐ་ 
འབུར། ཆུ་རི་བྲག་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་དང་བཅས་པར་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། བྱིངས་ལ་འཇམ་ 
བྲིས། གསེར་གྱི་ག་ཁྲ་བཅད་རིས་རྣམས་དངོས་གཙང་ཞིང་། ཤོག་ལྡེ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསེར་རྐྱང་། 
བཞི་པ་ལྔ་པ་གསེར་དངུལ་ར་མ་ལུག །པོ་ཏིའི་ནང་ཁོངས་སུ་དབུ་ཁང་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡོད་པའི་ཐད་ 
ཤོག་ལྡེ་གཉིས་གསེར་ཡིག །དེ་ནས་ཤོག་ལྡེ་གཉིས་ར་མ་ལུག །ཞབས་ཤོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཐད་ཤོག་བུ་ 
རེ་དང་། དེའི་གོང་མའི་རྒྱབ་ཤོག་གསེར་ཡིག །མདུན་ར་མ་ལུག །བྱིངས་ཐམས་ཅད་དངུལ་རྐྱང་གིས་ 
བྲིས་པ་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་དིང་ཕོན་གསེར་ཚོན་མ་དང་། དེ་ 
འཕྲོས་ཁ་ཐི་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་གསེར་ཚོན་མ། གྱོན་དམར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས། གཉིས་པ་གོས་སྔོན་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
དམར། སྟོང་སྐུད་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བཅད། པགས་བསེའི་ཨམ་བསྡེམས། དབུ་གཉིས་ 
པ་གསེར་རྐྱང་གར་འདྲོངས་དང་། མཐའ་ཕན་ཚུན་དུ་པ་ཏྲ། ཞལ་ཁེབས་དང་པོ་སྟག་ཤུན་དང་མཐོན་ཐི་ 
` གཞི་དམར། ནང་ཤ་ལིང་ལྡང་། སྟོང་སྐུད་སྔོན་པོའི་མཐའ་འགྲིལ་ཅན། གཉིས་པ་ལིང་སེར། གསུམ་པ་ 
ཆོར་ ད མེ ར་ མེ་ཏོག་ སྤྲིན་རིས་ མཐར་ ད ར་ སྐད་ ཀྱི་ མུ་ཏིག་ཚེམ་ བུ། གདོང་ ད ར་ སྟེང་ མ་དིང་ཕོན་ གཞི་ ལུ་ 
གསེར་ཚོན་ནང་ཤ་ཆོར་ལྗང་། དེ་འོག་གོས་(༣༢༠བ)དམར་འཇམ་སང་ལ་དར་སྐད་སེར་པོའི་ཀ་ཐོ་ 
ནང་ཤ་ཆོར་དམར། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ནང་ཤ་ལིང་སེར། གོང་གསལ་གདོང་དར་གསུམ་ལ་ 
སྟོང་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་བཅད། དེ་འོག་ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་དང་དཀྱུས་མར་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། ན་ 
བཟའ་གོས་ལུ་སྤྲིན་རིས་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལག་བཅས། སྟག་པར་བཟོས་པའི་གླེགས་ཤིང་མཐའ་དང་ 
སྒང་ཚིགས་གྲུ་བཅད་སྐྱོང་འབུར་གཞུ་རྒྱུད་ཡོད་པ་ནང་རྔ་ཙེ་ཕྱི་ལ་གྲང་གསེར་རྗེབ་བྱུགས་གདོང་རྒྱན་ 
སྟེང་འོག་ལ་དངུལ་ལྡང་བརྡུངས་འཕུལ་མའི་པ་ཏྲ། ཅི་པར་ཕྲ་ཁུང་ཚ་གསེར་ཅན་བྱུ་རུ་མུ་མེན་མཆོང་ 
བཅས་པའི་ཕྲ་ལྡན། རྒྱབ་ངོས་སྟེང་འོག་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ལུཉྩ། རྗེབླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ 
བཀའ་འཐུམ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་དང་རྒྱུད་བཞི་མདོ་ཕྲན་བཅས་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བརྒྱད་ལ་སི་ཏ་ཧུ་དམར་ 
པོའི་གླེགས་ཐག་འདེགས་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་ཡོད་པ་རག་ཆབ་ཅན། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སི་ཏ་ཧུ་དཀར་པོའི་གླེགས་ཐག་འདེགས་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་བཞི་ཡོད་པ། དངུལ་ཞོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཆབ་བཅས། མཁྱེན་ རབ་རྗེའི་གསུང་དང་པར་ཆེན་དགེ་ འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་ འབུམ་པོད་བཞི་བཅས་ 
མཚུངས། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་པོད་ལྔ་བཅས་ པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་ 
ལ་སི་ཏ་ཧུ་སྔོན་པོའི་གླེགས་ཐག་འདེགས་སྲང་ བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དངུལ་ཆབ་གོང་ 
མཚུངས། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་(༣༢༡ན)ཡོངས་རྫོགས་དང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
བ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ་གཅིག །གསེར་འདམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཞོ་བཞི་སེ་བ་ཕྱེད། དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། དངུལ་བཏུལ་མ་དབུས་ཞོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བདུན་སེ་བ་བདུན། ཇུ་ཙེ་དབུས་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སེ་བ་བརྒྱད། དངུལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཞོ་གསུམ་ 
སྐར་གསུམ། ཚལ་དབུས་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཚེས་རམས་སྤུས་ལེགས་ཁལ་བཞི་ཉག་དགུ །བལ་ཉག་ 
བཅུ་གཅིག །སྤྱིན་ཁལ་བཞི་ཉག་བཅུ་སྤོར་དོ། གཤོར་ཁའི་གྲས་ཤེལ་དཀར་རའི་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། 
བཞི། གྲོ་ཞིབ་ཁལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གང་། མཚལ་ཕུལ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །མཐིང་། 
སྤང་འབྲུ། སྤང་ཤུན། སྤང་སྐྱ། རྒྱ་གར་ལི་ཁྲི། བ་བླ། སྔོ་སྐྱ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཆ་རེ། 
དཀར་རག་བྲེ་གང་། མཚལ་དཀར་ཕུལ་དོ། སྤོས་དཀར་ཕུལ་གང་། དཀར་མདངས་ཁལ་གཅིག །རྒྱ་ 
ཤོག་ཤོག་དེ་བཞི་ཁྲེ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། ཤོག་ལྡང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག །ལྡབས་ཤོག་ 
བཅུ་ལྟེབ་(༣༢༡བ)ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་བྲེ་ཁ་བདུན། པགས་བསེ་བཞི་ལྡང་དཀྱུས་ཁྲུ་དོ་མཐོ་ 
གང་སོར་དྲུག །ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་གང་ཡོད་པ་གཉིས། ཡུག་ཁོག་གཅིག །རྒྱ་སྣག་རྡར་གཉིས། 
མུ་ཏིག་བོད་སྲན་ཙམ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། བྱུ་རུ་སྙི་འབྲ་ཙམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། མུ་ 
མེན་པད་གཟུགས་ནས་ཙམ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། མཆོང་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བཞི། དིང་ཕོན་གཞི་དམར་གསེར་ཚོན་མ་ཞེང་འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་དཀྱུས་འདོམ་གང་སོར་ 
བརྒྱད། དིང་ཕོན་གཞི་ལུ་གསེར་ཚོན་མ་ཞེང་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག །དཀྱུས་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་དྲུག །ཁ་ཐི་ 
དམར་ཁྲ་ཞེང་འདོམ་གང་དཀྱུས་འདོམ་གང་ཁྲུ་དོ། གོས་སྔོན་འཇམ་སང་དཀྱུས་འདོམ་བཞི་ཁྲུ་གསུམ་ 
མཐོ་གང་སོར་དགུ་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ལྔ། གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་ 
དཀྱུས་འདོམ་ལྔ་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་ཕྱེད་བདུན། གོས་དམར་འཇམ་སང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་ 
བདུན་དཀྱུས་འདོམ་དྲུག་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་སོར་དག །ྱོན་དམར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་རིས་ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་ 
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སྡེསྲད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ.༽ 
གང་སོར་དྲུག །སྟག་ཤུན་གཞི་དམར་ཚོན་ཁྲ་ཞེང་འདོམ་ཕྱེད་མཐོ་གང་སོར་བཞི་དཀྱུས་འདོམ་གསུམ་ 
ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད། ལིང་སྐྱེར་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་དཀྱུས་འདོམ་ལྔ་ཁུ་གསུམ་མཐོ་གང་སོར་ 
ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། ཆོར་དམར་མེ་ཏོག་སྤྲིན་རིས་ཞེང་ཁྲུ་(༢༢༢ན)གང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་དཀྲུས་ 
འདོམ་བཅུ་གཉིས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་། ལིང་ལྡང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་དཀྱུས་འདོམ་བཞི་ཁྲུ་ 
གསུམ་མཐོ་གང་སོར་བཅུ། ཆོར་ལྗང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་སོར་ལྔ་དཀྱུས་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་དྲུག །ཀ་རས་སྒོང་ 
ཤུན་མ་དང་དཀྱུས་མ་འདྲེས་པ་ཞེང་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་དཀྱུས་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་། གོས་སྔོ་དམར་དཀར་ 
གསུམ་ཁ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། གོས་ལུ་སྤྲིན་ རིས་ཁ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅུ། སི་ ཏ་ཧུ་དམར་པོའི་གླེགས་ 
ཐག་འདེགས་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་དགུ་ཡོད་པར་རག་ཆབ་ཅན་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དཀར་པོ་འདེགས་ 
སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བཞི་ཡོད་པར་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེའི་གླེགས་ཆབ་ཅན་བཅུ་གཅིག །ལྡང་གུ་འདེགས་ 
སྲང་བཅུ་གཅིག་ཞོ་བཞི་ཡོད་པར་དངུལ་ཆབ་གོང་མཚུངས་ཅན་བཅོ་ལྔ། སྔོན་པོ་འདེགས་སྲང་བཅུ་ 
གཅིག་ཞོ་བ རྒྱད་ ཡོད་ པ ར་དངུལ་ ཆབ་གོང་ མཚུངས་ འབྱར་ བ་ཉི་ ཤུ། ལུ་ ཧང་ འདེགས་ སྲང་བཅུ་ཞོ་བཞི་ 
ཡོད་པར་དངུལ་ཆབ་གོང་འདྲ་འབྱར་བ་ཉི་ཤུ སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་རྣམས་ཡོད་ 
འི་བྲསཔའིདོདམ་སྟེམོ་དགན་པ་བ་རྡ་རྗ་རྒྱལམཚན། གཞོན་བདེ་གླ་གངནུབ་པ་སྲི་ཆདསྲི་ཐར། 
ལྟོ་གར་བ་བཞི། བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མང་ཇ་ཉུང་ཇ། ཆང་མ་ཆང་བརྩིས་པ་རེ་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཞི། ན་བཟའ་བཟོ་འཚེམས་དོ་དམ་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་། གཞོན་བདེ་ 
ཤར་སྒོ་བ་རྣམ་སྲས། དབུ་མཛད་ར་ཤག་བསོད་ནམས་ཅན་ཉི་ཤུ། ཤིང་བཟོ་དངུལ་(༣༢༢བ)འདུལ་རྩི་ 
ལས་བཅས་པའི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དངུལ་འདུལ་དོ་དམ་ལྷ་རྩེ་ལྷུག་པ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། དབུ་ལྟ་བྲིས་འབུར་དོ་དམ་ནག་གུ་བ་གཞོན་ནུ། ཀྲང ་ཐ་འཐའ་རྒྱུག་ཨལྣ། 
བཅུ་དྲུག །དབུ་ལྟ་བྲིས་འབུར་བ་གོང་སྟོད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཅན་བཅུ་ 
བཞི། ཤིང་བཟོ་བ་ཟ་དམ་ཨ་དང་ནོར་བུ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ། རྩི་གཏོང་མི་ལྕགས་མགོ་ཚིངས་བཀྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ° ༼༩༽ 
བལ་པོ་མཁས་པ་ཨུ་དུ་སིམ་བཙན་དར་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་གོང་གསལ་སྐུ་རྒྱུ 
ཕོགས་སྟོན་ཡོན་སོགས་ཚང་མའི་རི་གོང་ཁྱོན་བསྒྲིལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གསུམ་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་བཅས་ ལས་བསྒྲན་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་བོ་ངེད་ 
རང་གིས་བརྩམས་གྲས་དང་གོང་གི་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་གཅིག་སོང་། བཀའ་གཉིས་པའི་ཞོར་ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དོན་བསྡུས་བཅས་པོ་ཏི་བཞི་མར་གད་མདངས་ལྡན་གྱི་ཤོག་བུའི་ངོས་ཇྡ་ཙེའི་ 
ཡིག་གཟུགས་བརྡའ་དག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་ཤོག་དང་པོ་ལྟོ་གར་འབུར་མ། ཞལ་ཁེབས་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་དམར་ཚོན་ཁྲ། དེ་འོག་བཟང་གོས་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་འཇམ་སང་གི་དམར་ དྲ 
པོའི་ནང་ཤ་ལིང་དམར། སྒྲོགས་འཁུད་པགས་བསེ། ་གདོང་དར་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་གོས་དམར་ 
འཇམ་སང་། མཆོང་དམར་གྱི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་སྔོན་འཇམ་སང་ཐོག་སྟོང་སྐུད་སེར་པོའི་འཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཀ་(༣༢༣ན)ཐོ་མཚན་བྱང་འཁོད་པ། སྨན་ཙེའི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་གོས་སྐྱེར་འཇམ་སང་སྨན་ 
ཅེའི་ནང་ལྡན། དེ་འོག་ཀ་ཅི་སྒོང་ཤུན་ལ་བཞུགས་བྱང་འཁོད་པ། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་མཚལ་ 
རྩ། སྒལ་ཐིག་གྲུ་བཅད་དང་། རྒྱབ་མདུན་གྱི་གདོང་ངོས་སྟེང་འོག་ལུཉྭ་བཅས་པ་བ་བླ། སྤྱི་རྒྱའི་གླེགས་ 
ཐག་ལྕགས་ཆབ་མིག་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གན་ཤོག་བྲེ་ཁ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་ལྔ། དེ་ཕྱིན་འདེགས་གཤོར་དགོས་རིགས་མཁར་རུ་དང་ཐུར་ཞོའི་ཇྡ་ཙེ་དཀར་པོ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ 
དྲུག །མཚལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ། བ་བླ་ཞོ་དོ། ཚོས་རམས་ཉག་གང་། ལྕགས་ཉག་ཕྱེད་བཞི། བཟང་ 
སྦྱིན་ཉག་དྲུག་སྤོར་གང་། མཉེད་ མར་ཉག་བརྒྱད་སྤོར་ཕྱེད། འབྲུག་བལ་སྦོར་གང་། ཉང་རྩི་སྦྲས་སྦོར་ 
ཕྱེད་བཞི། སྐྱེར་ཤུན་ཉག་བརྒྱད། གཤོར་ཁའི་གྲས་གྲོ་ཞིབ་བཙགས་མ་ཁལ་ལྔ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད། རྒྱ་ 
ཞུན་བྲེ་གང་ཐུལ་ཕྱེད་ རེ། ཟར་མ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། སྲ་རྩི་ཕུལ་དོ། སྲི་རྩི་ཕུད་དོ། ཚལ་དཀར་དད་ 
ཤིལ་དཀར་ཕུལ་གྱི་དགུ་ཆ་རེ། དཀར་མདངས་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ། ངང་པ་ཕུལ་གང་། ཀླད་པ་ཕུལ་ཕྱེད། 
ལ་དམར་ཚོན་ཁྲ་ཁ་གང་སུམ་ཆ་གཅིག །བཟང་གོས་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་གཅིག །སེར་ཕོ་ཁ་ 
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སྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཕྱེད་དོ་བཞི་ཆ་གཅིག །སྔོན་པོ་ཁའི་སུམ་ཆ་གཅིག །དཀར་པོ་ཁའི་དྲུག་ཆ་གཅིག །ལིང་དམར་ཁ་གང་ 
སུམ་ཆ་གཅིག །ཆོར་དམར་ཁའི་སུམ་ཆ་གཅིག །སྨན་ཙེ་ཁ་ཕྱེད་དྲུག་ཆ་གཅིག །ཀ་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ 
ཁའི་དྲུག་ཆ་ གཅིག །པགས་བསེ་ཞེང་སོར་གང་ དཀྱུས་མཐོ་ གང་ ཡོད་(༣༢༣བ)པ་གཅིག །རི་ཀོ་ 
བུགས་གཉིས། སྟག་པའི་གླེགས་ཤིང་ཆ་བཞི་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྒྱུ་གོང་གསལ་གྱི་བསྡོམས་ 
འབྲུར་ཕབ་གཤོར་འབོའི་ འབྲུ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་དྲུག་ལྷག་བཅས་ 
སོང་ཞིང་ལས་བྱེད་དོ་དམ་བྲིས་པ་སོགས་བཀའ་གཉིས་ཕའི་ཁོངས་སུ་འཐུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲས་ 
སྤུངས་ཤག་ སྐོར་ སློབ་ དཔོན་ ཕག་རི་ སྐུ སྐྱ བློ བཟང་རབ་བརྟན་ གྱིས་ འབུལ་བ་དགུ་ ཚན་བརྒྱད་དང་ 
དཀར་སྤྲོ་སྒམ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་རིག་གྲྭའི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ། 

ཚེས་དགུ་ དང་ བཅོ་ལྔར་ ཐན་ལྟས་སྣ་ ཚོགས་དང་། ངེད་ཀྱི་ རྩ་འགྱུར་བ་དང་ན་སྲི་བཟློག་ ཐབས་ 
སོགས་ལ་ བརྟག་ བསྒྲིལ་ ཕུལ་བ་དང་གཙུག་ལག་མོ་ རིགས་བརྩིས་པ་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ བསྟན་ གོ་ 
བསྟུན་ གྱི་སེར་འབྲས་ དགེ་ གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ བཅོ་ལྔ་རེ་ དང་། དེ་ཕྱིན་ དགེ་ དགོན་ བརྒྱར་ ང་ བཞི་ ཌེ 
བཅས་པར་གདུགས་དཀར། རྡོར་བྲག་སྨིན་གླིང་སྟག་ལུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་བདུད་འཇོམས་གླིང་རྣམས་སུ་ 
ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དབུས་ཁུལ་ཨང་གཉིས་དགོན་བརྒྱར་ཇ་བཞི་རེར་ཤེར་སྙིང་། 
སྔགས་ཁང་དུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔ་རེར་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་པ་ཚར་སུམ་སྟོང་དང་། གནས་ 
ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ཉིན་གོང་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་གསོལ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་འབུམ། 
བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་རྩ། གཞིས་རྩེར་ གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་འབུམ་བརྒྱ། 
མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་། ཤིལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་པ། 
ལྟ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ་(༣༢༦ན)བརྒྱས་གསེར་འོད་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ངམ་རིང་དུ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ 
པ་སོགས་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཐང་ ཡིག་ སྟོང་ དང་དགུ་བརྒྱ། རིན་སྦུངས་སུ་བྱམས་ཆེན་ པ་ 
བརྒྱས་གཟའ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། མཆུ་སྡེ་ལྔ། སྣང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ` ༼༩༽ 
བརྒྱད། དག་པ་གསེར་མདོ། ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ རྦ 
ལྷ་སར་གྲ་པ་བརྒྱས་ཆོས་སྣ་རྣམས་གོང་མཚུངས། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ་བརྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕ་བོང་ཁར་སྣྭཛ་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། གཞིས་རྩེར་དབེན་རྩ་བས་སྭན་ལྔ་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་། གཞིས་རྩེ་དང་པ་སྣམ་དུ་ཞ་ལུ་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ། ལྷ་སར་དཀོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། རྒྱབ་ཆོས་པ་གྲ་ཚང་ཁག་གསུམ་གྱིས་བསྡོམས་པར་ 
གདུགས་དཀར་འཐུམ་ཐེར་གཅིག །ལྟོ་བྲག་ལྟ་ཁང་དུ་སྨྲ་བོ་ལྩོག་པ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་ 
པ། གོང་དཀར་དང་བསམ་ཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་ཚར་རེ་དང་། བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་ནས་འཆར་ཀ་ 
ཚར་རེ་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་བསམ་ཡས་སུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་བསྒྲིལ་བས་ 
ཤེར་སྙིང་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་བཅས་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། ལམ་ 
རིམ་པ། རིག་གྲོལ་གླིང་པ། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟོད་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་བས་ཤེར་སྟིང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བསམ་ཡས་སུ་ལི་མ་གླིང་པ་དང་། (༣༢༤བ)བསམ་གཏན་རྩེ་བ་བསྒྲེལ་བས་ཤེར་སྙིང་ 
ཆིག་འབུམ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པས་ཤེར་སྟིང་ཆིག་འབུམ་དང་། རྩེ་ཚོགས་ལྔ་མཆོད་བསྒྲིལ་ 
བས་འབུམ་ཐེར། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གླིང་ནས་ཡང་བཟློག་གི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་རེ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་དར་གླིང་ 
ཆད་དཀར་ཆོས་སྡེ། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་གསུམ་བསྒྲེལ་བའི་བརྒྱས་ཟླ་བ་གཅིག་བར་གདུགས་དཀར་ 
ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི། ཤེར་སྙིང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། སྒྲལ་མ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་ 
བདུན་ཁྲི་རྣམས། རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་ཉིན་དྲུག་གི་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་གང་འགྲོ་དང་། ཉིན་བདུན་པར་ 
གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག །ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་སྨིན་རྒྱས་སོང་། ཚེས་བྱར་དྲུག་ནས་གོང་གི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་སྐུ་མཚམས་མུ་ 
འཐུད་གནང་ཚུལ་བགྱིས། ཚེས་བྱཅ་དགུར་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ལེགས་པའི་ཚབ་གྲུབ་གླིང་བློ་བཟང་ 
དངོས་གྲུབ་ཡི་གེ་ཡང་ནད་ཁྱག་ཅིང་རྩིས་སྐོར་བི་དཀར་རགས་པ་དང་སྟན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ཀྱང་ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༢༽ 
ཕྱོགས་འགོ་དོད་པ་བཅས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་རེའི་རྫོང་བདར་བྱས། 
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་སྐུ་རིམ་གྱེ་རིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་སུམ་ 
འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་ ང་ལྔ་བརྒྱ། ཏྲིག་ཁྲོམ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ 
སོང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་ནས་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིས་གཙོས་གོས་དར་སྦུག་ཆལ། དཀར་དཔྱད་སོགས་འབུལ་ 
བ་དངོས་གཙང་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་(༣༢༥ན)ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དགུང་ཚིགས་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་བན་གསར་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཅན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པར་སྟོན་མོ་དང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཞེས་ 
ཚུལ་བྱས། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་ཉིན་མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཞིང་ 
སྐུ ཚད་ སོགས་གང་ སྤྱིའི་གནས་ ཚུལ་ཞིབ་པ ར་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་བའི་ གྲ་ཚང་ ཕན་ བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ན་བཟའ་སྐོར་སྤུས་གཙང་ཆ་ཚང་རེ་དང་། གོས་ལེགས་ཞེལ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་དར་རས། ཇ་བུར་ལྟང་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་བཟབ་པ། གྲ་དམངས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། ནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་རེ་དང་། ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས་བཟེད་ 
ཞལ། ཆབ་རིལ། དངུལ་མདོང་གཉིས། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དར་ 
རས། རྒྱ་སིལ། རྔ། པགས་རིགས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བ་གནང་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞེང་། འབུལ་བའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་(༣༢༥བ)མཐའ་དག་འགྲིག་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 

སྦྱ་ཆུས། པ་སྩལ་ཞིང་འདི་ཉིན་ཁོག་གསར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དེ་ཐོག་ཏུ་སངས། ཞབས་བརྟན་གྱི་བཞུགས་ 
གྲལ་གྲོལ་མཚམས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཐོག་ལར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམ་པའི་ཕེབས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཁུལ་ཕྱི་རྒྱ་ 
དང་། དོན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མང་བ་སྩལ། དེ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ 
ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། 

ཚེས་བདུན་ཕྱི་མ་ལ་འདི་གའི་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་གོས་ལེགས་ཞེལ་ཚེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི། ར་མ་ལུག་དང་མུ་ཏིག་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་སྒ་སྲབ་རྨེད་སོགས་ཆ་འགྲིག་རེ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རྒྱལ་བཏགས་ཉིས་ 
བརྒྱ། དར་ལིང་དང་ཆོར་ཙེ་འདྲེས་པ་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་དང་། མི་སྣ་གཞོན་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། གོས་ལེགས་ཞེལ་ཚོས་ཌ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། དར་ 
ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག །ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བཅུ་གཅིག །གོས་གདན་ཁ་གང་མ་གཅིག་རྣམས་ 
དང་སོ་སོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ 
འཐུད་དུ་འདི་གའི་མི་སྣ་གཞོན་པའི་འགྲུལ་སྡེབས་དང་གཡོག་གི་གྲས་མཁས་བཙུན། དཀའ་བཅུ་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྗེ། བློ་(༣༢༦ན)བཟང་དཔལ་སྦྱིན། དར་ཁན་དགེ་ཚུལ། ཨེམ་ཆི། 
དཔལ་བབས། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ཅི་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མེར་ཏེ་གཙང་པོ་ནས་ཆབ་བཞེས་ 
བཅུ། སེ་ར་བསམ་བློས་རྟ་བཅུ་བཞི། རྟ་འོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ། མཁར་རྒྱ་བླ་མྭ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཀླུ་འབུམ་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ། ཀླུ་འབུམ་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་རྟ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། 


-430- 


ེ་སིད་ི་སུང་དུ་ཀལའ་གས་བཟང་གླེགསབམ་བཞིཔའི་འཕྲས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

བར་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་གོག་གཅོང་ཆེས་པར་མ་ཟད་གཞུང་ནས་སྐུ་རིམ་ཚུགས་ 
སྐབས་གྲ་པ་སྡོད་ཡུལ་དོག་པ་སོགས་འདི་ལོ་བསྟན་སྲིད་དང་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞིག་གསོས་དོ་དམ་ལ་གདོང་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་བགྱིས་ཤིང་འུ་ལག་སྦྲགས་འཕྲེང་ཁུལ་ཞིབ་བསྒྲིལ། 
ཤིང་བཟོ་བ་གསུམ་དང་རྡོ་བཟོ་བ་ལྔ་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ལི་ཐང་སྤྱི་འཇོ་བཤད་སྒྲབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་པར་གཏེ་ཤས་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ལྟ་རྩེ་རྒྱང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོས་ 
གཙོས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་སྐོར་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའི་འུ་ལག་གི་གླ་ལྟོའི་བརྩིས་ 
བཅས་འབྲུར་ ཐའཁས་་ཆཕ༧ཁཆམང་ཆ༧་ ༢ སམ 
སོགས་དང་ན་བཟའ་སྐོར་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཕྱི་བཅས་(༣༢༦བ)པའི་གྱོན་པ་བཅས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཚོ་སྣརརྫོང་བདར་བྱས། 

'འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་རྡ་རྡོརྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱང་ཚུལ་བྱས། ཚེ་ བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་རེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་དཀར་ཤེར་སྟིང་། 
ངེད་རང་གི་ན་སྲི་བཟློག་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་མི་ཐེ་བའི་དབུས་ཁུལ་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་བཞེ་རེར་གདུགས་དཀར་གང་འགྲོ་དང་། དོ་རྫོང་དུ་དོན་གླིང་པས་གསེར་འོད་བཤེ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། 
ལྷུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་གིས་ཐང་ཡིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཀུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། འདུས་བྱུང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོང་དུ་ཐང་སག་པས་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ། ཀླུ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། བྱང་གླིང་ཐར་གླིང་སྨིན་གླེང་རྡོར་བྲག་སྟག་ལུང་བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་དྲུག་ཏུ་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྣམས་སོང་། བརྟག་བསྒྲེལ་གྱིས་དབུས་གཙུག་ལག་གི་ 
མོ་ཕྱུའི་རིགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གེགས་སེལ་བཅས་པར་གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་པ་བརྒྱས་ 
རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ཆིག་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་པ་བརྒྱས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་རིལ་སྒྲབ་དང་ 
བཅས་པ་ཁྲོལ་ཡོད། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག། དམར་(༣༢༧ན)ལྕགས། ར་མོ་ཆེ་དྲུག་ཏུ་དུས་ 
བཟང་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྟན་དར་སྨན་བླ་དང་བཅས་པ། པོ་ཏ་ལ་མཆོད་ཁང་དམར་པོར་བདེ་ 
ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ལྔ་འབུམ། བཟང་སྤྱོད་ 
དྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ཡར་ངོར་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། མཚོ་སྣར་དགོན་རྩེ་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་དང་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོ་སོ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཡུམ་བུར་རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅུར་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལྔ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཡང་རྫོང་དུ་རྡོར་བྲག ། 
ཤིལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གླིང་། མཆིམ་ཕུར་དཔལ་རི་བ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། ཡེར་པར་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ་རྣམས་གྲ་པ་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་བཅུ་རེར་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་པའི་བཛྲ་གུ་རུ་ས་ 
ཡ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཉིས་ཁྲི། ཁའུ་བསྐྱེད་ལྷས་སུ་གུར་ཞལ་ལས་མཁན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བོ་དོང་ཨེར་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་སྨིན་རྒྱས། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་པ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་བཅས། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་ལྔ་བཅུས་ཟླ་གཅིག་བར་སེང་ 
གེ་སྒྲའི་གཟུངས་སྒྲབ། ལྷ་རྩེར་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་འཇོམས། མཆུ་སྡེ་ལྔ། ཀླུ་འབུམ་ 
རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། ཕ་བོང་ཁར་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་འབུམ། ལྟ་སར་དཀོན་ 
གཉེར་བས་གདུགས་དཀར། བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། མལ་གྲོར་དགེ་དགོན་འབྲེལ་ 
མཚུངས་ཀྱིས་ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་(༣༢༧བ)ཆབ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་གཉིས། དྭགས་པོ་ 
གྲ་ཚང་དུ་རིལ་ བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། ཤོ་མདོར་རང་དགོན་བརྒྱས་ཤེར་སྟིང་འབུམ་ 
ཐེར་དང་། ཡེར་པར་རང་གྲྭ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་སྨན་བླ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། རྨི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་སོགས: 
ངན་ལྟས་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་། ངེད་རང་སོགས་ལ་ངན་པ་ཞི་ཕྱིར་ 
གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ་བརྒྱས་ ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅོ་ལྔ། ཤིལ་དཀར་བྲམ་སོ་ 
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སྡེསིདཀྱི་གསང་དུཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༢༽ 
དགའ་ལྡན་ཁས་ཐགཀའ་འཇུན་ཚར་བྱཅ་གསུམ། རྒྱལ་ཅེམ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཁཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་བཅུ་བཞི་དང་འཐུམ་ཚར་གཅིག །སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ 
འབུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། ལྷུན་རྩེ་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་གསེར་འོད་དྲུག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། འབའ། 
གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། ཟུར་མང་། ལྷོ་རྫོང་རྣམས་སུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱས་གདུགས་དཀར་ 
འབུམ་ཐེར་རེ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་ཆར་ཀའི་གཏོར་བཟློག་གླང་ 
ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱབ་ཆོས་པས་གདུགས་ཤེར་གང་འགྲོ། 
གཞིས་རྩེར་དགའ་རབ་པ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་སྨིན་གླིང་པ། གོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་ 
སླང་དགུ་མ། བྱང་གླིང་། ཐར་གླིང་། བདུད་འཇོམས་ གླིང་། རྡོར་བྲག །སྨིན་གླིང་པ། སྟག་ལུང་པ་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་དང་འགྱེད་བཅས་ཐོག་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཇོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱས་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་བཅས། ཞོ་ཁར་འབྲུ་ལ་བས་གསེར་འོད་སུམ་སྟོང་(༣༢༨ན)བརྒྱད་ བརྒྱ། ལྷ་ 
སར་མཚོ་སྨན་དང་རྒྱལ་མདོས། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་དུར་སྲི་ 
དང་ངན་སྲི་མནན། ལྷ་སར་བདེ་ཡངས་པའི་གྲ་ཕ་བརྒྱས་ཞག་བཅུའི་རིང་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་དང་ལྷ་འདྲེ་ 
བཀའ་ཐང་། གོང་དཀར་དུ་གསུང་གླིང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་སོ་སོ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞི་དང་། སེར་འབྲས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་བདུན་དང་འགྱེད་བཅས་ལ་གདུགས་ 
དཀར་དང་། རྙིང་དགོན་སུམ་ཅུར་མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་འགྱེད་བཅས་ལ་འཁོར་ལོ་འབར་བ། གནས་ 
ཆུང་ལྩོག་སྔགས་ཁང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་རྣམས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔའི་བར་བསྐང་བ་གང་འགྲོ། 
དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། 
ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ། མཁར་ཆུར་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ 
ཀང་གི་དགྲ་མནན་བདུན་རེ། གཞི་རྩེ ར་ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དང་སྲད་རྒྱུད་པ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ 
བར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། བླ་མ་དགའ་རབ་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། _ /༩༽ 
མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དང་། རྒྱབ་ཆོས་པས་གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། ཤེར་སྙིང་ 
འབུམ་ཐེར། རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱར་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན། སྔགས་ཁང་དུ་སྔགས་པ། འབྲས་སྤུངས་ 
དང་། ཉིན་བདུན་པར་གློ་ཐུར་ལས་བཅོལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་རྒྱག །མཚོ་སྔོན་སྤྱིའི་ཆས་ཐོག་ནས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་དབུས་དགེ་དགོན་བརྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ལ་གདུགས་དཀར་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ཚང་པ་དང་གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་མི་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ 
སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད། ལྷ་སར་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག །ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་ 
པས་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། རྒྱུ་སྟོད་སྨད་སྔགས་གྲ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་འགྲོ་གང་ཆེ་ 
དང་གསུམ་པར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་རྒྱག །ཉིན་གསུམ་རེར་གྲ་ཕ་ལྔ་བཅུ་རེས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། རྒྱལ་ 
དུ་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག་དཔངས་བསྟོད། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའི་གསེར་ཁང་གོང་པ་དང་རྒྱལ་རྩེ་ལྷ་ཁང་གྲ་ཚང་བསྡོམས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ས་ཡ་གཅིག་ 
དངལྔ་སྟང། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ཆིགཁྲི་ཉས་སྟང་ཤོལ་པོམཁར་སྟེངཔས་རྒྱལ་མཚནརྩ་མོ་བདན་སྟང་གོ་ 
གསུམ། ཁ་མཆུ་ནག་མོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་སོང། 

ཉེར་དྲུག་ནས་སེར་འབྲས་སུ་དམིགས་ཡུལ་ཞལ་འདོན་ངེས་མེད་བསྒྱུར་ཁ་སྐབས་ཐོབ་ལས་རིག་ 
གྲ་སྨོན་ལམ་སོགས་དམིགས་བསལ་དུས་མ་གཏོགས་ཇ་ཚུལ་ཁོར་མའི་འགོ་ཡང་བཙུགས། ཟླ་བ་དགུ་ 
ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ངེད་ལ་བཀའ་དབང་དང་དེ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་ཕེབས་ཚུལ་བགྱིས། ཕྱོས་བཀྲ་(༣༢༩ན)ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ 
གོས་དང་། སྣམ་རས། ཇ་སོགས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ལྟ་ས་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
སྐོར་དང་ཞལ་དཀར་སྟེགས་སོགས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་གོས་དར། སྣམ་རས། ཇྔ། ལ་ད་སོགས་དགུ་ 
ཚན་བཅོ་ལྔའི་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་འཐུད་དུ་སྐུམ་ཏ་དགོན་ 
དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་དང་། ཡར་གོང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


-434- 


སྡེསྲིདཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། ་ལ་དབུར་སྟོད་བྲག་དབར་གྲ་ཚང་བླ་གྲུས་གོས་དར་སོགས་འབུལ་ 
བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

ཚེས་བྱར་དགུ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཆབ་ཚན་དྲངས་པའི་བསྟེན་ཚུལ་བགྱིས། 
གན་གྱ་རབ་འབྱམས་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ། ཀླུ་འབུམ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིསརྟ་བཅུ་གཉིས། ཟུང་ཆུ་ 
བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་རྟ་དགུ། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྔོ་རྟེན་དུ་དྲེའུ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔ་སྒ་གདན་ཆ་ཚང་། ཟུང་ཆུ་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པས་རྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། འོད་ཟེར་ བླ་མས་རྟ་དགུ་དང་དྲེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཕགས་རས་ཀྱི་རྟ་ 
བཅུ་གཉིས། ཚེར་གསེབ་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་བརྒྱད། ཨ་རིག་འབུམ་མེ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ་གསུམ། རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་གཅིག །ཅོང་རོང་ཨེང་གེ་བླ་མས་རྟ་གཉིས་དྲེའུ་(༣༢༩བ)བརྒྱད། 
ཨན་དར་ཁ་ཤ་ཁས་རྟ་བྱཅུ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། 

རྣམ་དཀར་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་འདི་རང་ 

ཅག་དགེ་དགོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྙིང་ཁུངས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་འོས་སུ་ཆེ་བ་བཅས་འདུ་ 
ཁང་གཙང་ཁང་སོགས་ཞིག་རལ་ཆེ་ཙམ་འདུག་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚོན་དང་ཤིང་ཆའི་རིགས་དང་། ལས་ 
རྒྱབ་དོ་དམ་རྐང་མ་སྐྱིད་ཤོངས་བདེ་བ་ཅན་པ། རྡོ་བཟོ་བ་དགུ། ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་གཅིག་ཐེ་བའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་གང་ཚར་བགྱིད་དུ་བཅུག་པའི་དེའི་བར་གྱི་ཕོགས་གླ་ཡོན་ 
སོགས་ཚང་མ་གཞུང་གཏོང་བྱས་པ་དང་། འུ་ལག་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
རྒྱུན་ ཟླ་ བ་གསུམ་ གྱི་བར་བཏང་བ་བཅས་ གོང་གསལ་ཚོན་དང་ཤིང་ཆ་སོགས་ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྡོ་ 
; ཤི ང་བཟོ་བོ་དོ་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོཿ ན་དང་ཞུ་ལག་ལ་ལྟོ་སོང་བ་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
འབྲུར་ཕབ་ རུའི་ཁ ལ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་དོན་དྲུག་ བྲེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་ བྱས། 

ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི ་སྤྱི་རྫས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77༩1 
གཉིས་ དང་ཞོ་ ག སུམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ འབྲུ་ སྣོད་ ཕུལ་བའི་ །ཁ་ བྱང་ དང་། ཨུ་ཏ་ ར་ ཐའི་ཇི་ དང་། དགེ་ རྒན་ 
སྦི་ལིག་ཐུ་གཉིས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ རྗེས་ འཛིན་གྱི་གསོལ་ འདེབས། དད་ལྡན་ས་ མ་ཏི་ཝཾ་གི་མི་སྣ་ 
དགེ་ཚུལ་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། གེ་གེ་ལོ་མཐོ་བ་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་བཅས་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ 
བཀའ་(༣༣༠ན)རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 


'རྒྱ་ནག་ནས་གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གུན་དགའ་བདེ་ 

ལེགས་ཀྱིས་གསེར་བཙོ་སྲང་དགུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་སོགས་འུལ་བ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་གསེར་ 
་ཡིག་པ་ཇ་སག་ཨེམ་ཆི་ བླ་མའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་ 
བཞིན་ གྲ་ རིགས་ དད་བཅས་ པས་བཏོན་ཆོག་ པ་དོན་ཚང་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ པ་ 
བཞིན་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་གསོས་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་བང་ 
མཛོད་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། བྱད་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཡང་བཟློག་ 
པུ་རི་དཀར་ན ་གི་ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་འདི་ལོ་ནས་ཚུགས། 


འི་སྦྱིན་བདག་དགའ་ལྡན་ ཌོ ['རྒྱལ་པོས་མི་སྣ་འཇམ་ 
འའམ་ཿའེཝ་བཆ་་ སེའུ །གོས་ཚོས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད། མགོ་དཀར་སྣམ་དམར་ཐུགས་གཅིག་། 
ཆོར་ལིང་འདྲེས་པ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་དང་། དྒ་བུས་ཅམ་མལ་ 
རྒྱལ་བའི་དཔའ་མཚན་གྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཁལ་ཁ་ཚོ་པ་བདུན་བཅས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་(༣༣༠བ༡རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་དང་ལྟན་དུ་ 
དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མས་དངུལ་གཞོང་ཤུབས་བཅས་གཅིག །གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
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ྡེསྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

ཨུག་བཞི་ཁཅུ་ཞེ་དྲུག།།ཁ་བཏགས་ཐེ་བའཐུ་བཞི།ཡོའི་ཡིག་ཁབྲེས་བ་ཡུན་བྲུགཙུ་ཆེ་བཤི་རྣམས་དཔ། 
དཔོན་བསྟན་ཇི་ལས་ཀྱི་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། ལིང་ཡུག་ 
བཞི། གུ་ཡང་དུ་རལ་གྱི་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ འབུལ་བ་ཕུལ། ཡབ དབྱངས་དགེ་སློང་རང་གིས་གསེར་སྲང་ བཅུ་བདུན། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད། དངུལ་མདོང་གསུམ། དངུལ་གཞོང་གཉིས། དངུལ་གྱི་བྱ་མ་ཐུམ་གཅིག །ཆབ་རིལ་ 
གཅིག །ཞལ་སྟེགས་གཅིག །ལྟི་རི་གཅིག །སྦུག་ཆོལ་གཅིག །དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་གཅིག །གོས་ཚོས་ 
ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཆོར་ལིང་འདྲེས་པ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག །མགོ་དཀར་གྱི་རྟ་སྒ་དངུལ་ཤན་མ་ཆ་འགྲིག་གཉིས། གོས་རྩག་ནང་ཁེ་རི་ 
ཐས་ཏྱསལྱ་གཏིག་ད་པ་ལྟ་ཡ་འབྲུས་འཞཉེཞགམ་ཞྐག།་ཞསགའམ།ཁེར་སྟམ་ཁུ་འུགས་ 
གཉིས་རྣམས་དང་། ཡ་རྒེན་ཚེ་རིབ་ཞེཊ་བསྐང་ཨཝ་གཟརས་ཁ་ལྣ་ཟེགས་དུག་ལྔ་འུ་བགཉིག། 
ཆོར་ལིང་འདྲེས་པ་ཡུག་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག །ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཡོན་བཟབ་པར་སྒྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་(༣༣༡ན)ཚང་ནས་གོང་བཞིན་འཆི་ 
མེད་འོད་སྣང་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འབུམ་ རབ་འབྱམས་ པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། ཚ་རོང་ནས་ཀྱིས་ཁོང་རང་ཚོའི་ནང་ 
ཉ་སྤེ་གཞིས་ཀའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་རི་ལྟེབས་ལ་སྨན་དགོན་གསར་བཏབ། རྟེན་གསུམ་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་དཀར་ཆག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་ བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ 
བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་། དེ་རྡེས་རྒྱ་ནག་མི་སྣ་རྒན་པ་བན་གསར་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གཞོན་པ་ 
ཛ་སག་ཨེམ་ཆི་བླ་མ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པས་གོས་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་རྟེན་ཁེབས་གཅིག ། 
རཅརསས་འཚབའརབསས་འ་མའ་མ་འའབད་རམ་ས་༡བས་ཤ་ས་བསེལ་བསླས་ས 
བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ།  ༼༩༽ 

བརྟན་ རྒྱས་ པར་ ཕུལ། དེ་ ཉིན་ གོང་ མ་ རྒྱལ་པོའི་ མི་ སྣ་ བན་ གསར་ རབ་ འབྱམས་ པ་ ཅན་ རྒན་ གཞོན་ 
འགྲུལ་ སྡེབས་དང་བཅས་པར་ སྟོན་ མོ་རྒྱས་ པའི་ ཐོག་ བྱིན་ རྟེན་ གྱིས་ གཙོས་ གནང་ཆ་བཟབ་པ་དང་ 
བཅས་བསྟར་ཏེ་ཐོན། གོང་གི་བཀའ་ལན་འབུལ་བར་འདི་གའི་མི་ སྣ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་དང་། 
དཔོན་པོ་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སླར་བལྡབས་ཏེ་ རྫོང་བདའ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ 
ཨེར་ཏེ་ན་ཆིང་ཐའི་(༣༣༡ བ།ཇིའི་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་གོས་ཡུག་སྤུས་ལེགས་ཚོས་ཁ་སྣ ་ཚོགས་ 
ཡུག་བཅུ་སོགས་འབུལ་ཡོན་ རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དང་། དེའི་རྗེས་འཐུད་དུ་བྱང་སྟག་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་ལ་ དམིགས་ པའི་དངུལ་བལ་ཏྭི་ཉིས་བརྒྱ་ དང་བཅུས་གཙོས་འབུལ་བ་ཕུལ་ ཞིང་། དེ་མཚུངས་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་མི་རྒན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་རྟ་བཅུ་གསུམ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐྲས་རྟ་ 
བཞི་བཅུ། ཨ་རིག་ཚེ་རིང་ཅན་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྐུས་རྟ་བརྒྱད། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་གི་ 
དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བཅུ། ཨ་མདོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟ་བརྒྱད། 
འབའ་ཆོས་སྡེ་བླ་མའི་རྟ་གཉིས་དང་། དྲེའུ་བདུན། ཨ་མདོ་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་ཅན་གྱིས་རྟ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ དྲུང་ འཁོར་ སེར་སྐུ་ སྤྱི ཚོགས་ ཀྱིས་ན་ བཟའ་ སྐོར་རེ་དང་། ཞལ་ 
དཀར། དངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྐུ་སྙེ། བཞུགས་གདན་སོགས་ཆ་འགྲིག །གསེར་ཞོ་དགུ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་ དྲངས་ གོས་ དར་སྣམ་རས། ཇ། བུར་ལྟང་ སོགས་འབུལ་བ་ཁྱོན་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྙིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཆབ་ནག་རྩེ་སྒང་གྲུབ་སྡེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚབ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཟུར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཚབ་(༣༣༢ན)སེ་ར་སྨད་ རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཡེར་པ་བླ་མ་དགའ་གདོང་ 
དཀའ་བཅུའི་ཚབ་རང་གྲ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་ དབྱངས་དགེ་སློང་གིས་ཞུས་ངོར་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ 
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སྡེསྲདཀྱི་གསང་དུ་ཀྲ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། /ཇ༣༽ 

ཚུལ་དུ་སོང། འདི་ཉིན་གཉའ་ནང་ཤོ་པ་ཇོ་རྫོང་པའི་ཚབ་ཚལ་མིག་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱ་ 
མདར་བུམ་ཐང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། དེ་ནུབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་ཚུལ་ནས་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབར་འཇོག་པ་གནང་བའི་གནས་ཆུང་དུ་ 
ྡ་རྗེསྒྲ་དབྱངས་གླིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་གྲ་གསར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕུད་བཞེས་ཁུལ་དང་། ངེད་ནས་མིང་ 
བཏགས། དེ་ཉིན་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་རང་བྱོན་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་ 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཁན་པོ་བགྱིས་ཏེ་ཚང་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་ 
བཅུག །འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཁྲོ་རོལ་ཚེ་བདག་བསྟན་མདོས་སོགས་ལོ་སྟར་བཞིན་ 
ཚུགས། 

འདི་ལོའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་གླིང་མེ་འབྲིང་སྨད་ ཙམ་བྱུང་། གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་ 
པའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ནང་ཀ་གཉིས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་གཅིག་མ་གཉིས། ཕྱམ་གང་མ་གཉིས། ཤོད་དཀར་ 
ཕིབས་གཡབས་སྒོར་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས། སྦྲས་འབྱེད་མགོ་བཅས་ཤིང་རྩི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྲ་འཆོལ་དང་ 
གཞན་རྣམས་སེར་ལྡན་ཐིག་སྒོམས། སྒེ་ཁུང་མགོ་བཅས་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་མེད་པ་(༣༣༢བ) 
བཅུ། རུང་ཁང་ཀ་བཞི་མ་སྒོ་གཉིས་ལ་མགོ་ཆས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་འབོག་གོང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་དྲུང་འཁོར་ལྔ། རྡོ་ བཟོ་ དབུ་ཆུང་ཕོ་བྲང་དགའ་བ་ཅན་བཅུ་དགུ། འུ་ལག་རྒྱབ་འདེད་ 
གཟིམས་ཆུང་པ་བག་བྲོ་ཅན་བཞི་ཐོན་པའི་འུ་ལག་དོ་དམ་གཅིག །བང་ལྟག་པའི་གཅིག །དགོན་པ་ 
པའི་གཅིག །ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་དང་། དབུ་ཆུང་རྩེ་དགའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཅན་སོ་བདུན། ཞལ་མཁན་བསམ་གྲུབ། མགར་བ་དོ་ཚད་པ་ཅན་བདུན། འུ་ལག་བཞི་བརྒྱ་ 
རྣམས་དང་། གོང་གསལ་གྱི་ཤིང་དང་རྒྱུ་སོང་བསྡོམས་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གདུང་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཐམ་པ། ཕྱམ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གཞུ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། བྲེ་འབེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། སྒོ་སྦྲས་འབྱེད་ 
གཅིག །སྒོ་རྐྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྒེ་ཁུང་མེ་ལོང་དྲུག་ཅུ་དང་མགོ་ཆག་ཉི་ཤྭ། སྒོ་སྦུས་འབྱེད་ཀྱི་མགོ་ 
ཆས་གཅིག །དྲལ་མ་ཁྲེལ་ཉིས་བརྒྱ། མཚལ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་སོགས་ཚོན། སྒོ་ཤན། སྐས་ཤན། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
ཐུགས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་གསུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 


བྲེ་ མ་པ 'རྣམས་སོང་། 
› ༥ འབག་སྡེ་བཞི་ཚལ་གུང་ཐང་བཅས་ ཀྱི 
ཐོ་བཙུན་སྒྲིགས་ཕེར་རྣམས་བསྡུས་པའི་གསོལ་མཆོད་གྲ་ཚང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གྲ་གསར་བརྒྱ་ 


དང་ལྔ་ཚུགས་པའི་ཞལ་དྲོ་འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། འདི་ཉིན་འཁྱོས་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་ 
དབང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་(༣༢༣ན)ཀ་ལཱ་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་རྒྱུགས་དང་རི་མོ་ཐོར་ཅགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཉིན་ 
ལྔའི་བར་ཕུལ། 
ཉེར་བདུན་ལ་གླིང་མེ་སོགས་ལ་བརྟག་བསྒྲིལ་བགྱིས་པ་དང་གཙུག་ལག་སྐོར་གྱི་མོ་ཕྱྭ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་བཅས་ངན་བཟློག་དང་། རྗེ་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དགུང་སྐག་ངེད་རང་ནས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ངེད་རང་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་བརྩིས་པ་ལྟར་གྱི་སྐ་རིམ་རིམ་གྲོ་ 
བཅས་ལྷ་རྩེར་འོག་མིན་གླིང་། ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་བ། ངམ་རིང་གཏིང་སྐྱེས་སོ་སོར་དགེ་དགོན་ཚོ་ 
བསྡུས། པ་སྣམ་དུ་མཚན་སྒྲོག་པ། རྒྱལ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
བཅུ་གཉིས། རྣམ་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། གཞིས་རྩེར་མྱུག་ཆོས་གླིང་པ། རིན་སྦུངས་སུ་ 
བྱམས་ཆེན་པ། འདུས་བྱུང་དུ་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས། ཇོ་རྫོང་དུ་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་བརྒྱ། 
གཞིས་རྩེར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་བརྒྱས་ཀླ་འབུམ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། བླ་མ་དགའ་རབ་པས་མགོན་ 
པོ་གཡུལ་བཟློག །ཞ་ལུ་བས་གདུགས་དཀར། གྲི་གུར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་དང་། ཕུན་གླིང་དུ་རང་གྲ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད་དང་མཆུ་སྡེ་ལྔ་གང་འགྲོ། ཤོ་མདོ། རྒྱལ་ཐང་། འབའ། སོག །མཛོ་ 
སྒང་། སྟར་རྫོང་། དེ་མོ། ལི་ཐང་། ཟུར་མང་། འགོ་འཇོ་བཅས་ཁག་བཅུར་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཐེར་ 
རེ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་གཙང་པ། ལྷ་སར་དཀོན་གཉེར་བ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། ལྟ་སར་(༣༣༣བ]བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ། གོང་ 
དཀར་དུ་རྡོར་བྲག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ། གོང་དཀར་ད་་རྡོ་རྡེ 
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ྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞསུང་དུ་ཀྲུ་མའི་གོས་བཟང་གླེགས་བཟ་བཞི་བའི་འབྲོས་ལྔ་བ། 1༼ཇ༣༽ 
བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། རྡོར་བྲག །སྨིན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། བདུད་འཇོམས་གླིང་ཕ་རྣམས་བརྒྱས་ 
ཞག་ཉི་ ཤུའི་བར་ཨྱི་རིང་། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བསྐང་བ་ འབུམ་དང་། ཆོས་སྲུང་གཞན་ཚོར་ཁྲི་ ཚར། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་སྔགས་པ་བཅས་ལྔ་བཅུས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་། ལྔ་བཅུས་ཞག་དྲུག་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
དང་བདུན་པར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་རྒྱག །གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་བསྐང་བ་ཉིན་ལྔ། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་གང་ 
ཡིན་ལ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་ཕྱིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་མི་ཐེ་བའི་དགོན་ཨང་དང་གང་ཡིན་ལ་ཇ་ 
དྲུག་ཞེ་ཁཅས་ཕམ་གཞུགས་དཀག་ལས་འུང་གསང་ལྔགས་ཚེས་འཇོད། རྡར་རྲག་།སྙིན་གླིང་།བྱཊ 
སླག་ལར་གླིག་ཆཐུདྐ་འཇོམས་གླེང་རྣམས་ཐུཇ་ཧིཊྲ།འེ་དཊ། ལྟིང་དགོན་ཨང་དང་ལྐུ་རིམ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཇ་དྲུག་རེར་འཁོར་ལོ་འབར་བ། དེ་ཕྱིན་རིས་མེད་དགོན་ཨངྐེ་དང་གཉིས་གསུམ་པ་བཅས་པར་ཇ་ 
བཞི་རེར་ཚེ་གཟུངས་དང་ཤེར་སྟིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཉི་ཤུ་རེར་ཤེར་སྟིང་གང་འགྲོ། ཇ་ 
ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་འགྱེད་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བཅས་དང་( ༣༣༦ན)ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླུ། 
རྗེ བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་རིམ་དུ་མཚོ་སྣར་ 
དགོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཉི་ཁྲི། རྒྱ་རོལ། བརྒྱད་སྟོང་པ། འཐུམ། སྡུད་པ། རྣམ་འཛོམས། 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཚན་བརྒྱ་རྣམས་གང་མང་། སྔགས་བོན་གྱི་བཙན་དང་གནམ་ཐེའི་མདོས། དགུ་ 
མིག་ནས་འདོན་པའི་གཏོ་ཆོག །གནམ་སྒོ་བསྡམ་པ། དུར་མཚུན་གསོལ་བ། དུར་སྲི་གནོན་པ། ལྟ་ 
འབྲོས་སྟེག་གི་མདོས་ ཉིས་པ་དང་དང་པོའི་ནང་དུ་རྫོང་གཞིས་བཅུ་གཉིས་སུ་དཔངས་ 
བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་ཀླངས་དར། བྱིས་ པ་ལོ་བཅུ་མན་དོན་ ལྔར་ཡོས་སྟོན། བྱ་ཁྱིར་སྟོན་ མོ། དུས་ 
བཟང་ལ་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དམར་ལྕགས་བཅས་པར་སྨན་བླ་དང་མཆོད་འབུལ་ཉིན་གང་མ། རྫོང་གཞིས་ 
བཅུར་ལམ་ཆམ་འཇོས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། ཡར་ལྟ་ཤམ་བོ། གཙང་ལྷ་བུ་དགུ། ཀོང་ལྟ་དེ་ 
མོ། གངས་ལྟ་བུ་མོ། མོན་ལྷ་རི་བོ། ཐང་ལྷ་ཡ་ཤུར། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ། ཚེ་ལྷ་ཐབ་ཚེ་རྣམས་ལ་བསངས་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
དང་དར་ལྕོག་གསོལ་ཁ་ཉིན་གང་མ། ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་བླུ་དོན་ལྔ། ཀླུ་སྦུག་ཀླུ་རྒྱལ་གཉན་མཁར་ 
ནག་རྣམས་སུ་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོར་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་སུ་ 
གྲ པ་ ལྔ་ བཅུས་སྤྱན་ འདྲེན་ ཁྲུས་ གསོལ། ཕུང་པོ་ གསུམ་ པའི་ མདོ། གསེར་ ཆབ། སྟན་ ཤལ། བརྒྱ་ 
མཆོད། བོ་དོང་ཨེར་རང་གྲས་ལྷ་མོར་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་(༣༣༤བ)ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ 
འབུམ་ཐེར། སྭ་ཚཱ་ཁ་དོག་ལྔ་རེ་ནས་བརྒྱ་རེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྐྱེལ་བ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ཉི་ཤུས་ཞག་ 
བཅུར་བརྒྱ་བཞི། ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྷུན་རྩེ་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་དཀོན་བརྩེགས། བློ་གྲོས་ 
མི་བཟད་པས་ཞུས་པ། ཉི་ཁྲི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ། སྡོང་རྒྱན། སྟག་ཞུས་རྣམས་ཀློག་ཅིང་ 
ལྟུང་བཤགས་གང་འགྲོ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱས་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར་དང་རྣམ་ 
འཇོམས་འགྲོ་གང་ཆེ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ཉི་ཤུས་ཞག་བཅུར་བརྒྱ་བཞི། བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་ 
འཇོམས་ཐུམ་སྒྲབ་དྲི་རྟེན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྟེམ་པར་ཁྲུས་གསོལ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་དང་ངོར་པ་སོ་ 
སོ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཚེ་ཆོག་མཇུག་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ། སོ་སོ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཉི་ཤུ་རེས་ཞག་བཅུར་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་འཆི་བླ་དང་བཅས་པ། པ་ 
སྣམ་དུ་ཞ་ངོར་ལྔ་བཅུ་རེས་ཟླ་གཅིག་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཆོག །སུམ་ཅུ་རེས་ཞག་བཅུར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག །ཉི་ཤུ་རེས་ཞག་བཅུར་རྣམ་འཇོམས། བྱཅ་གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་ནང་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
སྔགས་བོན་གྱི་དཔངས་བསྟོད། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་དར་ལྕོག །ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོས། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱ་ལ་སྐུ་དཀར། སྭན་ཁ་དོག་ལྔ་རེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཟླ་བ་དང་པོར་ཡུག་གི་སྲོག་བླུ་ལྔ་བཅུ། 
དུས་བཟང་ལ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གྲ་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་(༣༣༥ན)མཆོད་འབུལ་དང་ 
བརྒྱ་མཆོད། ལོ་མཉམ་ངན་ལོང་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་མན་སོ་བརྒྱད། བྱ་ཁྱི་བཅས་པར་སྟོན་མོ། 
ལན་གཏོར་གཙོར་གྱུར་གྱི་འབུམ་ཐེར། ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྐེར་ཆས་ནས། གྲ་ཚང་ཁག་གཅིག་ལ་མང་ཇའི་ 
ཐོག་གདུགས་དཀར་ནག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁན་ཡོན། སྟོབས་ཐོ་ཆེ། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
ཏོག །ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་རྣམས་བརྒྱ་ཚར། རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་ཁྲི། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 
ཆུང་དུ་མི་བཅུ་རེས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐང་བ། སྣེའུ་སྡོང་བན་ཚང་པ་མི་བཅུས་ཉིན་གསུམ་སྤོམ་རའི་ 
གསོལ་མཆོད། དགེ་དགོན་ཨང་དང་བརྒྱར་མང་ཚ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ 
བཅུས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བརྒྱ་བཞི་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག །ཉའི་སྲོག་བླ་ཁྲི་ 
རྣམས། ཉེརཱ་བརྒྱན་ལ་རྡགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པ་འབུལ་མི་འབྱོར། 
'སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལྷ་ས་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་དཔལ་འབར་ཁྱོ་ཤུག་གིས་ཧོར་ཇུས་གཞི་སེར་གྱི་སྐུ་བེར་སྤུས་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་གོས་དར་ཇ་ 
རས། ལ་ད། ཨར་ཏི་སོགས་འཐུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕོད་ཁང་བླ་མས་ཀྱང་ 
གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་སོ་སོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་(༣༥བ)ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་སྤྱི་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པའི་མུ་འཐུད་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་མཛད་དེ་བཞེངས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་རྒྱུན་སྒྲོག་གི་ས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ 
ཚུལ་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་དཀར་ཆག་སྒོན་ལམ་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུས་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲེའུ་བཅོ་ལྔ། རྒྱལ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་གྱིས་རྟ་བཅུ་བཞི། ཨེར་ཏེ་ན་ 
ཆོས་རྗེའི་བསྔོ་རྟེན་ལ་རྟ་སུམ་ཅུ། འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དྲེའུ་བརྒྱད། འབྲི་གུང་ལྟོ་པ་ 
བླ་མའི་བསྔོ་རྟེན་ལ་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ནང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོའི་བསྡོ་རྟེན་དུ་རྟ་བརྒྱད། སྒམ་པོ་ 
སྤྲལ་སྐུས་རྟ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཕུལ། 
ཉའ་ནང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་རེ་ 
དང་། ཞལ་དཀར། ཞལ་སྟེགས་སོགས་ཆ་འགྲིག །གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
གོས་ད ར། བྱེ་ཤེ ལ་དང་བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ཚེ་སོགས་འབུལ་བ་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཞེ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྒྱིད་ཐང་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༩༽ 
གསུམ་དང་སོ་སོས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་རྗེས་སེ་ར་ 
ཧར་(༣༣༦ན)གདོང་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་གསེར་སྲང་བཅོ་ ལྔ། དངུལ་སྲང་བཅུ། བཀྲས་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཐུག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། དར་ཡུག་ལྔ་བཅས་འཐུལ་བ་ཁཏེག་སྟེ་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། འདི་ལོ་ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི་སྐག་ཕྱི་སྐྱེལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚེ་འཕྲང་བཅས་དེ་རྫོགས་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོའི་ནག་ཆུང་ཉི་ལྡོག་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་གསུམ་མཐིང་འཕོ་བའི་མ་སླེབས་པ་ 
བཅས་ཚེས་ཁོངས་བཅུ་གསུམ་དོན་བྱཅུ་བཞི་སླེབས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གྱི་ཆུ་ 
ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ་ཉི་མྱུར་མ་སླེབས་ཙམ་དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཝ་གསལ་བྱེད་ 
ལཱ།ཿའབྱཉ་ཕ་ཆུ། མནད་མསྐ་གཝུཤགཧྱངཉཏྔ་མཆར་འའི་གྱེས་བ།་ཨ་གཉས་རྱིད་ས་མབུལ་ཐ་ 
རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག །གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་རྒན་པོ། རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ། ལས་སྐར་ 
ཀརྟི་ཀ འཕྲོད་འགལ་མེ། ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན། སྣྱོར་བ་ཞི་བ། བྱེད་པ་ཁྱིམ་སྐྱེས། རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་ 
པ། སྤར་ཁ་གིན། སྨེ་བ་ལྔ་སེར། ཀླུ་ཐེབས། དུས་སྦྱོར་ཉ་ཕུར་བུའི་རང་ཁྱིམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱེད་ལྷ་ 
དཱ་ཧ་ནི། གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་རྩིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་སྤྱིར་བཏང་བདེ་ལེགས་ཏེ། ཡོས་ཉི་ལ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡོམ་དགོས་རིགས་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིང་བཟོ་དབུ་ཆེན་གནས་གསར་(༣༣༦བ) འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་པོས་ངེད་རང་གི་ཤོག་ཁྲ་ལྟར་ཤོང་ཚོད་ལྡིང་དགོས་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚད་ཡང་ཏིག་ 
དང་། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཐིག་བཅལ་བ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱུད་དང་གཙུག་ལག་བསྟུན་པའི་ས་ 
བསྐྱར་འདྲ། སྤོམ་གཏའ་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྟེང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཞིབ་བཀོད་དང་བཅས་ 
བི་དཀར་མ་བུར་བཀོད་པ་ལྟར་གཏོ་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་མཛད། ༦ 

གྲམ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲངས་ 
བཅད་ཀྱིས་བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཀླ་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར། རྨེ་རུ་བས་ 
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སྡེ་སིད་ཀྱི་གསང་དུ་ཀུ་ལའིགོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༨༽ 

ཆོས་སྣ་སོགས་འཚེམས་མེད་བསྟར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་ཆུ་ 
སྲང་ཉེར་བདུན་ནས་སླེབས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ལ། 
གསལ་བྱེད་བླ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དབྱངས་འཆར་བའི་དབྱངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཧ། འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། རེས་གཟའ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དོན་གྱི་དར་བ། ལས་སྐར་ 
དལ་བའི་ལྟ་ལྡན། འཕྲོད་ཆེན་གྲོགས་པོ། འཕྲོད་ཕྲན་ཟུང་སྦོར། ཆུབ་ཉི། དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ། སྡྲོར་ཆེན་ 
གྲུབ་པ།:བྱེད་པ་བདུན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། ཉི་མ་ལྕགས་འབྲུག །སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར། 
ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་བདེ་ ལེགས། ཞིབ་པ་དགའ་བ། དུས་སྦྱོར་གཞུ། ཕྱེད་པའི་ལྷ་སྐྲག་བྱེད། གཟའ་ 
ལྷག་པ་(༣༣༧ན)རྣམས་ཏེ་འཕྲོད་ཕྲན་དང་ས་བདག་ཕྲན་བུ་ཟབ་གཏོས་ཆིམས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 
གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག །འདག་བཙོན་བཟུང་བའི་རྩིག་རྨང་གི་གོ་བཟུང་བ་ཐོག་མར་རི་ 
འགོར་ཁ་འཚུབ་དང་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཕོ་བྲང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགྲིག་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་སམ་སྟམ། 

_ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤོ་མདོ་རྫོང་སྡོད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཕ་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནུབ་ 
ནས་ཉི་ལྡོག་གི་ལྡགས་བསྟེན་སྐུ་མཚམས་གནང་ཚུལ་བགྱིས། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ད་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇི་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབུལ་མི་འབྱོར་ 
ཞིང་དེ་ནས་ཕཱ་དུར་ཐའི་ཇིས་མེ་མདའ་ཆེ་ལེགས། རྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། 
ནང་གིས་རྟ་བཅུ། ཐོས་པ་དགས་རྟ་བཅུ་སོགས་བྱང་བ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྟག་རྩེ། བདེ་ཆེན། 
ཚལ་སོགས་བོད་སོག་ཁ་ཡར་གྱིས་ཧུང་ཐའི་ཇའི་དོན་དུ་ལྡགས་བསྡོ་ཞུ་རྟེན་འབུལ་མི་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱོ་ ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་བྱེད་དུ་འོལ་དགར་དགེ་དགོན་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་གསེར་ 
འོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། མཆུ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་གང་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ 
དང་། ཤོ་མདོ་གཉིས་སུ་ཤེར་སྙིང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གྲ་པ་སུམ་ཅུས་བསྐང་བ་ཉིན་ གསུམ། སེར་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩། 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་ར་ཙུལ་བཅོ་ཚག་གནུགས་དཀྲས་གཞའསྲོ 
_ ཟླ་(༣༣༧བ)བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་མཚམས་ནང་མཚམས་གྲོལ་ཚུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་གྱི་གམ་དཀཿ།ཿནཁས་གྱི་ཞཁྭ་སེགག།་ཡམེན་གལ་སྙོགས་ཆ་ཐགྲིག་ཉེ་ 
དང་། གོས་ཁེར་གཉིག།ནབས་སང་ཚ་ཁྱཊ་དབུག་མདོའ་གཉིག།་ཟ་ཁཏ།གཅིག་།གོས་ཁོས་ཁྲ་ས་ 
ཚོགས་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་གཙོས་དར་ལིང་། ཇ་རས། སྦུག་སེལ། 
ཤིལ་གོ །སྦུ་ལ་ཧ་རི། མེ་མདའ་སོགས་དངོས་ཆས་བཟང་བ་ཁྱོན་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་དང་ཡོན་ 
བཅས་རྒྱས་པར་བཏེག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་སྤོང་རོང་ཁུལ་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་རེ་དང་། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔས་གཙོས་གོས་དར། ཇ་རས་སོགས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེས་དགུ་ལ་ངེད་རང་གི་ན་སྲི་བཟློག་ཐབས་སུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་གདུགས་ 
དཀར་གང་འགྲོ། ལྷ་སར་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་བསྒྲེལ་བ་ཉིས་བརྒྱས་གསེར་འོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྣམས་གང་འ རྒྱ་མ་དུམ་བུ་རི་དང་སྒྲབ་གསར་ 
གྱི་བླ་མར་ཕུན་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བེ་དཀར་མ་ལྟར་གྱི་སྐར་ནག་རྩིས་རྣམས་བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་དུ་ 
ཁྲིད་ཅིང་། བུ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བགྱིས་པ་བཅས་གང་སོང་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ 
དོན་གོ་བའི་སྐར་ནག་རྩིས་སྙན་ངག་སྡེབ་(༣༣༨ན།སྦྱོར་སོགས་རིག་བྱེད་ཧ་ཅང་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་གང་ཡོད་ 
གམ་གཙང་རང་མགོ་ཐོན་པ་བྱུང་སོང་བ་བཅས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀླང་ཤོད་ཁྲི་སྟག་དགོན་སློབ་དཔོན་སྦྱིལ་བུ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ 
ཆབ་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྣམས་རྫོང་བདའ་བཀྱིས་ཤིང་། སྦུང་མཁར་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་ཀུན་དཀའི་ཚབ་སྒར་གྲ་ཚང་བླ་མས་ཉིས་ལྩོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་མཚོ་སྔོན་ དུ་ཧུང་ཐའི་ཇི་ 
གཤེགས་པའི་སླར་འཚོག་འདུའི་ཡུལ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་ན་འགབ་མིན། དེ་མིན་དཔོན་ཆེ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་དུ་ཀྭྭ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་བཞི་པའི་འཕྲོས་ལྔ་པ། ༼ཇ༣༽ 

འབྲིང་གི་དགོངས་ཆོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་འདྲི་བར་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ 
ལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་དགེ་སྐོས་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་པད་སྡེར་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དང་། གུང་ཐང་སྲི་གནོན་དུས་ཚལ་གུང་གི་མཆོད་ཁང་ཚོར་ 
འཐུལ་གྒྱུ་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་མཆོད་ཚེས་གཅིག་གཏོར་ཆེན་སྐབས་འཐུལ་རྒྱུའི་སྙན་ 
དར་ གྱི་ཞལ་ བྱང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རྒྱལ་གསར་སྒང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ལྷ་ས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྔགས་རམས་བཏང་དུས་གྲ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཀོང་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་རྣམས་བཀའ་རྩོམ་ཚུལ་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་བདག་དུས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཟོར་ 
འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་སྔར་ལྟར་གནང་ཚུལ་བྱས།། །། 
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༈གྒངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཞོན་པ། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 


དཔེ་སླིག'་འགན་འཁྱར་པ། ཚངས་པོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 


ལྟ་བླ་ལནཌ་བྱ ཀར ཝ་ལེ 
༄། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
(༩༩༢༨) 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


* 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྐུན་ཏེ་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཀྲུའུ་ཅི་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་༩ པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དེབ་ཚད། 787131111 >× 109210111 ༡⁄ ༡༩ 
བརྟམས་པའི་དབར་ཚཤག ༤༩ ༢༥ ཿ 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡--༡༥༠༠ 
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